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پیام ریاست نمایندگی جامعه المصطفی)ص( العالمیه در افغانستان
پیشـرفت▪بشـر▪در▪زمینه▪هـای▪علـم،▪فرهنـگ،▪اخـلاق▪و▪معنویـت،▪مرهـون▪تلاش▪هـا▪و▪

پژوهش▪های▪خسـتگی▪ناپذیر▪عالمان،▪اندیشـمندان▪و▪نویسـندگانی▪اسـت▪که▪عمر▪پربرکت▪

خـود▪را▪وقـف▪پژوهـش▪و▪کشـف▪رازهـای▪هسـتی▪نموده▪انـد؛▪همان▪هـا▪کـه▪ارزش▪والای▪

حقیقت▪جویـی▪و▪گوهـر▪تقـوا▪و▪فضیلت▪را▪هرگـز▪به▪متاع▪و▪مقـام▪زودگذر▪دنیـا▪نفروخته▪اند.▪

بـه▪همیـن▪جهت▪اسـت▪که▪عالمـان▪و▪اصحاب▪قلـم▪در▪مکتـب▪اسـلام،▪ارج▪و▪منزلتی▪ویژه▪

دارنـد▪و▪از▪دانشـمندان▪و▪صاحبـان▪اندیشـه،▪بـا▪بهترین▪تجلیل▪هـا▪و▪تمجیدها▪یاد▪می▪شـود.▪

در▪بـاب▪اهمیـت▪قلـم▪و▪اندیشـه▪همیـن▪بـس▪کـه▪در▪آموزه▪های▪اسـلامی،▪مـداد▪علمـا▪برتر▪

از▪خـون▪شـهیدان▪و▪تکریـم▪اندیشـمندان،▪به▪عنـوان▪وارثـان▪انبیای▪الهـی،▪در▪حکـم▪احترام▪

گذاشـتن▪بـه▪خداونـد▪و▪پیامبـر▪قلمـداد▪شـده▪اسـت؛▪زیـرا▪حیـات▪برتـر▪انسـانی▪در▪تفکـر▪

اسـلامی،▪درگـرو▪اندیشـه▪و▪ایمان▪اسـت.▪لـذا▪فرزانگانـی▪که▪با▪اندیشـه▪و▪قلم▪خود▪مشـعل▪

دانـش▪و▪معرفـت▪را▪فـرا▪راه▪انسـان▪ها▪برمی▪افروزنـد،▪حق▪عظیمـی▪بر▪عهدۀ▪بشـریت▪دارند▪و▪

شایسـتهٔ▪برتریـن▪سـتایش▪ها▪و▪قدردانی▪▪ها▪هسـتند.

بـدون▪تردید▪گسـترش▪علم▪از▪زمرۀ▪اساسـی▪ترین▪عوامل▪رشـد،▪انکشـاف▪و▪ترقی▪جامعه▪

اسـت▪و▪رشـد▪علمـی▪از▪طریـق▪آمـوزش▪و▪پژوهـش▪به▪دسـت▪می▪آیـد.▪آمـوزش▪و▪پژوهش▪

به▪مثابـۀ▪بال▪هـای▪ترقـی▪و▪اوج▪گیـری▪یک▪جامعه▪اسـت▪کـه▪بـا▪بهره▪گیـری▪از▪آن▪دو،▪می▪توان▪

کادمیک▪افغانسـتان▪در▪ بـه▪تعالـی▪و▪شـکوفایی▪مـادی▪و▪معنـوی▪رسـید.▪جامعـۀ▪علمـی▪و▪آ

▪خوبـی▪در▪عرصه▪های▪آموزش▪برداشـته▪اسـت؛▪امـا▪به▪نظر▪
ً
سـال▪های▪اخیـر▪گام▪های▪نسـبتا

می▪رسـد▪کـه▪پژوهـش▪هنـوز▪در▪این▪کشـور▪جایـگاه▪مناسـبش▪را▪نیافتـه▪و▪کمتر▪مـورد▪اقبال▪

بوده▪اسـت.▪این▪در▪حالی▪اسـت▪که▪رسـیدن▪به▪پیشـرفت▪مـادی▪و▪معنوی،▪درگـرو▪»آموزش▪

و▪پژوهـشِ«▪توأمان▪اسـت.

انتشـار▪ پژوهش▪محـور،▪ آمـوزشِ▪ توسـعۀ▪ بـرای▪ مؤثـر▪ ابزارهـای▪ از▪ یکـی▪ امـروزه▪

مجـلات▪علمـی▪اسـت.▪بـه▪همیـن▪دلیـل▪نشـریات▪دانشـگاهی▪بـه▪بخـش▪جدایی▪ناپذیری▪

از▪سـاختار▪دانشـگاه▪ها▪و▪مؤسسـات▪تحصیلاتـی▪عالـی▪تبدیـل▪شـده▪▪اسـت.▪گروه▪هـای▪

علمـی▪دانشـگاهی▪بـرای▪پیشـبرد▪مقاصـد▪آموزشـی▪و▪پژوهشـی▪خـود▪و▪به▪منظـور▪توسـعۀ▪
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دانـش▪بشـری،▪نشـریه▪های▪علمـی▪پژوهشـیِ▪را▪تأسـیس▪کـرده▪و▪یافته▪هـای▪پژوهشـی▪یـا▪

گزارش▪هـای▪آموزشـی▪اعضـای▪هیئت▪علمـی▪خـود▪را▪در▪آن▪منتشـر▪می▪کننـد▪تـا▪به▪دسـت▪

دیگـر▪دانش▪دوسـتان▪نیـز▪برسـد.

نمایندگی▪جامعة▪المصطفی)ص(▪در▪افغانسـتان▪همواره▪نسـبت▪به▪توسـعۀ▪علم▪و▪پژوهشِ▪

همـراه▪با▪معنویت،▪اهتمام▪داشـته▪اسـت.▪این▪دانشـگاه▪با▪هدف▪تولیـد▪و▪ترویج▪علوم▪مرتبط▪

بـا▪حوزه▪هـای▪علوم▪اسـلامی▪و▪انسـانی▪و▪به▪منظـور▪ارتقـای▪ظرفیت▪های▪علمی-پژوهشـی▪

اعضـای▪گروه▪های▪آموزشـی،▪بهبود▪مهارت▪های▪پژوهشـی▪اسـاتید▪و▪دانشـجویان،▪تقویت▪

کادمیـک،▪ایجاد▪وحدت▪▪رویـه▪در▪فرایند▪ مبادلـۀ▪یافته▪هـای▪علمـی▪و▪تحقیقاتی▪بیـن▪مراکز▪آ

چـاپ▪و▪نشـر▪مجـلات▪علمی،▪واحد▪نشـریات▪را▪در▪مرکز▪پژوهشـی▪دانشـگاه▪ایجـاد▪کرده▪

اسـت.▪بـا▪توجـه▪بـه▪اهمیت▪و▪ضـرورت▪پژوهـش▪و▪با▪عنایـت▪به▪این▪کـه▪یکـی▪از▪مهم▪ترین▪

رسـالت▪های▪هر▪نهاد▪آموزشـی▪و▪دانشـگاهی،▪اهتمام▪بـه▪تحقیقات▪بنیـادی▪و▪پژوهش▪های▪

کاربـردی▪اسـت،▪گسـترش▪کمـی▪و▪کیفـی▪فعالیت▪هـای▪پژوهشـی▪و▪نشـراتی،▪به▪ویـژه▪در▪

حـوزۀ▪مجـلات▪علمـی،▪مدنظـر▪قـرار▪گرفـت.▪پـس▪از▪فراهم▪شـدن▪زیرسـاخت▪های▪لازم،▪

ماننـد▪خریـد▪سـامانۀ▪جامـع▪مدیریت▪نشـریات▪علمـی▪»سـیناوب«،▪دوازده▪مجلـۀ▪علمی▪

تخصصـی▪ایجـاد▪شـد▪کـه▪مرتـب▪به▪صـورت▪دو▪فصلنامـه▪در▪قالـب▪چـاپ▪فیزیکـی▪و▪

الکترونیکـی▪منتشـر▪می▪شـود.▪سـامانۀ▪مدیریـت▪نشـریات▪علمـی▪»سـیناوب«▪بـرای▪نظم▪

بخشـیدن▪و▪تسـهیل▪چرخـش▪مقالـه▪و▪اطلاعـات▪پیرامـون▪آن▪در▪سـامانۀ▪تولیـد▪نشـریات▪

علمـی▪و▪دانشـگاهی▪طراحـی▪شـده▪اسـت▪و▪در▪نقـش▪یـک▪منشـی▪پیگیـر▪و▪فعـال،▪تمامی▪

امـور▪مربـوط▪بـه▪فراینـد▪انتشـار▪نشـریات▪علمـی▪را▪انجام▪می▪دهـد▪و▪ایـن▪امـکان▪را▪فراهم▪

می▪کنـد▪کـه▪نظریـات▪و▪آثـار▪علمی▪نویسـندگان▪افغانسـتانی▪در▪سـطح▪جهان▪در▪دسـترس▪

علاقه▪منـدان▪و▪اصحـاب▪علـم▪و▪اندیشـه▪قـرار▪بگیرد.

لازم▪می▪دانـم▪از▪تمـام▪همـکاران▪و▪نویسـندگانی▪کـه▪زمینـهٔ▪تحقـق▪ایـن▪مهـم▪را▪فراهـم▪

کـرده▪و▪بسـتر▪بسـط▪معـارف▪را▪گسـترانده▪اند،▪قدردانی▪کنـم▪و▪بـرای▪همۀ▪عزیـزان▪توفیقات▪

روزافـزون▪الهـی،▪اسـتدعا▪نمایم.

سید عبدالحمید ثابت



سخن سردبیر
در▪طـول▪تاریـخ▪بشـریت،▪هیـچ▪کتابـی▪به▪انـدازه▪قـرآن▪کریـم▪بـر▪جوامـع▪بشـری▪و▪زندگی▪

انسـان▪ها▪تأثیرگـذار▪نبـوده▪اسـت.▪رسـالت▪قـرآن▪به▪عنـوان▪کتـاب▪هدایت،▪جهان▪شـمول▪و▪

همگانـی▪اسـت▪و▪از▪طرفـی▪بـه▪تمـام▪سـاحت▪های▪زندگی▪بشـر▪توجـه▪دارد.▪قرآن▪بـا▪زبانی▪

سـخن▪می▪گویـد▪کـه▪زبـان▪فطـرت▪و▪فرهنـگ▪مشـترک▪همه▪انسـان▪ها▪اسـت.▪لذا▪شـناخت▪

قـرآن▪و▪آموزه▪هـای▪آن▪بسـیار▪مهـم▪و▪اثربخـش▪اسـت.▪علی▪الخصـوص▪برای▪یک▪مسـلمان▪

ازآن▪جهـت▪کـه▪منبـع▪اصلـی▪دیـن▪و▪شـکل▪دهندۀ▪باورهـا▪و▪اندیشـه▪او▪بـوده▪و▪بـه▪زندگی▪او▪

معنـا▪می▪دهـد،▪بسـی▪لازم▪و▪ضروری▪اسـت.

قـرآن▪کریـم▪منبـع▪جامعـی▪برای▪سـبک▪زندگی▪سـالم▪اسـت▪کـه▪ارزش▪هـا،▪نگرش▪ها▪و▪

دیدگاه▪هـای▪صحیـح▪و▪عمیقـی▪به▪اعضای▪جامعه▪بشـری▪می▪دهـد▪تا▪رفتار▪خود▪را▪مناسـب▪

بـا▪آن▪ارزش▪هـا▪و▪هنجارهـا▪شـکل▪دهند▪و▪تصویـر▪زیبا▪و▪واقعـی▪از▪زندگی▪مـادی▪و▪معنوی▪

بـرای▪خـود▪ترسـیم▪کننـد.▪اهداف▪مطلـوب▪را▪بـرای▪آیندۀ▪خـود▪به▪نحو▪احسـن▪رقـم▪بزنند.▪

بنابرایـن▪اصـول▪و▪اندیشـۀ▪زندگـی▪مـادی▪و▪معنـوی▪و▪اصـول▪تربیـت▪و▪اخـلاق▪و▪نظام▪های▪

اجتماعـی▪و▪سـبک▪زندگـی▪صحیح▪اسـلامی▪را▪بیان▪کرده▪اسـت.▪البته▪این▪سـبک▪زندگی▪با▪

تمـام▪مؤلفه▪هـای▪دیـن▪هماهنـگ▪و▪سـازگار▪بـوده▪و▪از▪یک▪طرف▪بـا▪یافته▪های▪مسـلم▪علمی▪

مخالفـت▪نداشـته▪اسـت▪و▪از▪طرفـی▪از▪هیچ▪یـک▪از▪ابعـاد▪مـادی▪و▪معنـوی▪زندگـی▪بشـر▪

غفلـت▪نکـرده▪و▪توجـه▪کافـی▪و▪معتـدل▪بـه▪هـر▪دو▪سـاحه▪نمـوده▪و▪بـا▪فطـرت▪انسـانی▪نیز▪

سـازگار▪اسـت.▪ازایـن▪رو▪باعـث▪سـعادت▪دنیا▪و▪آخرت▪انسـان▪می▪شـود.

دو▪فصلنامـۀ▪یافته▪هـای▪تفسـیری▪در▪این▪شـماره▪به▪سـازه▪ها▪و▪لـوازم▪زندگی▪قرآن▪پسـند▪و▪

معنویت▪محـور▪پرداختـه▪و▪چشـم▪انداز▪یک▪زندگـی▪معنوی▪را▪بـرای▪مخاطبان▪ترسـیم▪کرده▪

است.

از▪تمـام▪نویسـندگان▪و▪همـکاران▪علمـی▪که▪در▪این▪شـماره▪بـا▪دوفصلنامه▪یافته▪تفسـیری▪

همـکاری▪کرده▪انـد،▪کمـال▪تشـکر▪و▪امتنـان▪را▪داریـم▪و▪از▪خداونـد▪منان▪برایشـان▪سـلامتی▪

و▪توفیـق▪مسـتدام▪خواسـتاریم.▪قابل▪ذکـر▪اینکـه▪ایـن▪نشـریۀ▪وزیـن▪بـا▪رویکـرد▪قرآنـی▪در▪
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حـوزۀ▪تفسـیر،▪علـوم▪قـرآن▪و▪مباحـث▪مرتبـط▪با▪معنویـت▪اسـلامی،▪پذیرای▪مقـالات▪همۀ▪

نویسـندگان▪محتـرم▪در▪شـماره▪های▪بعـدی▪خـود▪اسـت.▪بنابرایـن▪محققـان▪ارجمنـد▪بـا▪

اسـتفاده▪از▪صفحـۀ▪راهنمـای▪تدوین▪و▪ارسـال▪مقالـه،▪می▪توانند▪مقـالات▪خـود▪را▪از▪طریق▪

سـامانۀ▪اختصاصـی▪ایـن▪نشـریه،▪ارسـال▪نمایند.

والسلام



سازه های زندگی معنوی از منظر قرآن کریم

زکریا فصیحی1

چکیده
معنویت ارتباط ایمانی داشتن با یک منبع فرامادی و لاهوتی است. البته این منبع لاهوتی، باید به گونه ای باشد که 
آرامش و رضایت حال و امیدواری و اطمینان از آینده را برای انسان به ارمغان بیاورد. بر اساس نگاه درون دینی در 
اسلام و ادراکات عقلی، منبعی با این اوصاف خالق انسان و جهان است؛ همان که برای درست زیستن بندگانش انبیا و 
کتاب های آسمانی فرستاد تا راه و روش ارتباط با خود را درست یاد داده باشد. کمال و سعادت، از خواسته های فطری 
و عاطفی بشر است و این خواسته فطری تنها از راه زیست معنوی بر اساس معنویت واقعی و درست، قابل تأمین شدن 
است. هدف این تحقیق که با روش تحلیلی توصیفی تدوین شده، تبیین و تحلیل معیارها و سازه های این زیست معنوی 
مبتنی بر آیات قرآن کریم است. یافته های تحقیق نشان می دهد که سازه های زندگی معنوی دو گونه است؛ برخی 
در حیطه ادراک و باور قابل پذیرش و تحلیل است و برخی در حیطۀ عمل و رفتار مبتنی بر همان ادراک و باور. ایمان 
و اخلاص و اصل تعبد که باور به معبودیت خداوند و عبودیت انسان است، دستۀ اول این سازه ها را تشکیل می دهد 

و عمل صالح و تقوا و به نحوی اسلام که لازمۀ آن تسلیم بودن در حیطۀ عمل است، دستۀ دوم این سازه ها است.

کلیدواژه‌ها: انسان، معنویت، زندگی معنوی، منبع لاهوتی، سازه های زندگی معنوی

1. گروه کلام اسلامی، مجتمع آموزش عالی حکمت و مطالعات ادیان، جامعه المصطفی العالمیه، غور، افغانستان.
zfs110110@gmail.com :ایمیل

دوفصلنامه یافته های تفسیری   ▪   سال سوم   ▪   شمارۀ ششم

خزان و زمستان 1402   ▪   صفحه 5 - 25
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مقدمه
و▪ کمـال▪خواهـی▪ روح▪ از▪ و▪ اسـت▪ انسـان▪ فطـری▪ معنویت▪گرایـی▪ و▪ معنویـت▪خواهـی▪

بلندپـروازی▪او▪سرچشـمه▪می▪گیـرد.▪ایـن▪خصلت▪انسـان▪در▪ملت▪های▪گذشـته▪هم▪پررنگ▪

بوده▪اسـت،▪ولی▪در▪زندگی▪انسـان▪بسـیار▪پررنگ▪تر▪از▪گذشته▪شده▪اسـت.▪وجود▪نحله▪های▪

و▪جریان▪هـای▪معنـوی▪تحـت▪عنـوان▪فرقه▪هـای▪معنـوی▪نوظهـور▪بـا▪دیـد▪قضاوتگرایانـه،▪

عرفان▪هـای▪کاذب،▪دلیـل▪ایـن▪ادعا▪اسـت؛▪اما▪بدی▪کار▪آنجا▪اسـت▪که▪شـیادان▪سـودجوی▪

روزگار▪و▪تشـنگان▪نـام▪و▪آوازه،▪از▪ایـن▪خواسـته▪فطری▪انسـان▪معاصر▪سوءاسـتفاده▪می▪کنند.▪

لـذا▪به▪جـای▪آنکـه▪کام▪تشـنگان▪حقیقـت▪و▪معنویـت▪حقیقـی▪را▪با▪شـهد▪گـوارای▪عبودیت▪

و▪ارتبـاط▪بـا▪خداونـد▪لایـزال▪شـیرین▪کننـد،▪توهمـات▪و▪بافته▪هـا▪و▪یافته▪هـای▪خیالـی▪خود▪

را▪عرضـه▪می▪کننـد.▪لـذا▪در▪ایـن▪گیـرودار▪سـراب▪فروشـی▪و▪توهـم▪پراکنـی،▪پژوهـش▪در▪

عرصـه▪معنویـت▪قرآنـی▪و▪معرفـی▪ایـن▪معنویت▪نـاب▪و▪حقیقی▪بـه▪جوینـدگان▪معنویت▪و▪

حقیقـت،▪یـک▪ضرورت▪انسـانی▪و▪رسـالت▪ایمانی▪اسـت.▪امـروزه▪اکثر▪معنویـت▪خواهان▪

جهـان،▪جاهـلان▪قاصـری▪هسـتند▪کـه▪»چـون▪ندیدنـد▪حقیقـت،▪ره▪افسـانه▪زدنـد«؛▪زیـرا▪

تبلیغات▪گسـترده▪همان▪شـیادان▪و▪رفیقان▪سـرگردنه▪شـیطان▪از▪بس▪گسـترده▪اسـت،▪مجالی▪

بـرای▪معنویـت▪خواهـان▪نمی▪گـذارد▪تـا▪آنـان▪دمـی▪بیندیشـند▪کـه▪شـاید▪به▪غیراز▪آنچـه▪این▪

سـوداگران▪معنویت▪هـای▪کاذب▪می▪فروشـند،▪معنویـت▪دیگـری▪هم▪باشـد.▪ایـن▪در▪حالی▪

اسـت▪کـه▪اگر▪شـمه▪ای▪از▪شـهد▪معنویـت▪قرآنـی،▪در▪کام▪جان▪انسـان▪های▪معنویـت▪خواه▪

معاصـر▪فروبچکـد،▪بر▪هرچـه▪نام▪معنویت▪دارد▪و▪آنان▪شـنیده▪و▪پذیرفته▪اند،▪یکسـره▪پشـت▪

پـا▪خواهنـد▪زد؛▪زیـرا▪معنویـت▪قرآنـی▪روح▪نـواز▪و▪فطـرت▪پسـند▪و▪فطـرت▪پذیر▪اسـت،▪با▪

عقـل▪انسـانی▪سـازگار▪و▪بسـیار▪آرام▪بخـش▪و▪امیـدوار▪کننـده▪اسـت؛▪چیزهایی▪که▪گمشـده▪

بشـر▪علـم▪و▪صنعـت▪زده▪امـروز▪اسـت.▪ایـن▪ویژگی▪هـا▪یـا▪در▪هیچ▪یکـی▪از▪معنویت▪هـای▪

نوظهـور▪یافـت▪نمی▪شـود▪یـا▪اگـر▪هسـت،▪متوهمـانِ▪اسـت▪و▪روح▪تشـنه▪و▪سـرگردان▪بشـر▪

امـروزی▪را▪اقنـاع▪نمی▪کنـد،▪هرچند▪ممکن▪اسـت▪به▪صـورت▪تخدیری،▪مدتی▪کسـانی▪را▪به▪

خـود▪سـرگرم▪کنـد؛▪امـا▪معنویـت▪قرآنی▪چنان▪آسـان،▪فراگیر▪و▪گسـترده▪اسـت▪که▪می▪شـود▪

بـا▪نیـت▪درسـت▪و▪تفکر▪معنوی،▪همیشـه▪در▪محضـر▪خدا▪و▪غـرق▪آرامش▪و▪شـادی▪معنوی▪
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۝ تِی▪وَنُسُـکی▪وَمَحْیـای▪وَمَمَاتِی▪

َ
▪صَلا ▪إِنَّ

ْ
ـل
ُ
بـود.▪چنانکـه▪قـرآن▪کریم▪راهنمایـی▪می▪کنـد:▪»ق

مِیـنَ«؛▪)انعـام:16۲(▪ایـن▪آیـه▪کریمـه▪زندگـی▪معنـوی▪را▪چنـان▪معرفی▪کرده▪
َ
عَال
ْ
▪ال ـهِ▪رَبِّ

َّ
لِل

اسـت▪کـه▪از▪عبادت▪تـا▪نفس▪کشـیدن▪)محیـای(▪و▪دم▪برنـزدن▪)مماتی(،▪همه▪بـرای▪خدا▪و▪

بـا▪یاد▪و▪نـام▪خدا▪باشـد.

در▪ایـن▪تحقیـق▪پـس▪از▪تعریـف▪معنویت▪و▪معرفـی▪زندگی▪معنـوی،▪سـازه▪های▪قرآنی▪و▪

دینـی▪زندگـی▪معنـوی▪مبتنی▪بر▪آیات▪روح▪انگیز▪قرآن▪کریم،▪بررسـی▪و▪تحلیل▪شـده▪اسـت.▪

باشـد▪کـه▪اندکی▪رسـالت▪قلم▪خـود▪را▪ادا▪و▪بـه▪پیروان▪قـرآن▪و▪جوینـدگان▪معنویت▪حقیقی▪

رضی«.
َ
▪وَ▪ت حِـبُّ

ُ
نـا▪لِمَا▪ت

ْ
ق
ّ
خدمـت▪اندکـی▪کرده▪باشـیم.▪»اللهم▪وَفِ

1. مفاهیم
1-1.معنویت

معنویـت▪)spirituality(▪از▪نیمـهٔ▪قـرن▪قبلی▪میلادی▪و▪این▪دو▪دههٔ▪حاضربه▪قدر▪پربسـامد▪

اسـت▪کـه▪می▪تـوان▪گفـت▪بـه▪یکـی▪از▪واژه▪هـای▪کلیشـه▪ای▪تبدیل▪شـده▪و▪بـه▪همیـن▪میزان▪

تعاریـف▪زیـادی▪»بـا▪رویکـرد▪سـوبژکتیو،▪کارکردگـرا،▪هوش▪شـناختی،▪معطوف▪به▪سـبک▪

زندگـی،▪مبتنـی▪بـر▪کارایـی▪اجتماعـی،▪مبتنی▪بـر▪مذهـب،▪مبتنی▪بر▪معنـای▪زندگـی▪و...«▪

)ر.ک.▪غفـاری،▪1۳97:▪۲8_66(▪از▪معنویـت▪بـه▪وجود▪آمده▪اسـت.▪قدیمی▪ترین▪تعریف▪

از▪معنویـت▪»در▪لغت▪نامه▪هـای▪غربـی،▪بـه▪معنـای▪روحانـی▪یـا▪کشـیش▪بـودن▪و▪حسـاس▪

بـودن▪به▪ارزش▪های▪دینی«▪)شـاکر▪نژاد،▪1۳97:▪۳6(▪آمده▪اسـت.▪لغت▪شناسـان▪مسـلمان▪

هـم▪آن▪را▪در▪مقابـل▪مـادی،▪به▪معنـای▪حقیقـت▪و▪ذات▪دانسـته▪اند.▪)دهخـدا،▪1۳77،▪14:▪

۲1190▪و▪۲1191(▪در▪اصطـلاح▪بـه▪مجموعـهٔ▪»جنبه▪هـای▪فکـری،▪اخلاقـی،▪فرهنگـی▪و▪

عاطفـی▪انسـان▪و▪محصـولات▪فکـری▪او«،▪)انـوری،▪1۳8۲،▪7:▪178۲(▪معنویـت▪اطلاق▪

می▪شـود▪که▪معرب▪مینوی▪فارسـی▪اسـت.▪»معنای▪امروزی▪اسـپیریچوالتی▪که▪در▪بسـیاری▪

از▪رشـته▪های▪علمـی،▪ورزشـی،▪هنـری▪و▪درمانـی▪راه▪یافتـه،▪دامنـه▪وسـیعی▪دارد.▪همیـن▪

شـمولیت▪باعـث▪تعریف▪هـای▪فراوانـی▪شـده▪کـه▪از▪تجربه▪های▪دینـی▪گرفته▪تا▪احساسـات▪

ناشـی▪از▪تخیـل▪و▪توهـم▪و▪حتـی▪تخدیـر▪و▪هـر▪نـوع▪نگـرش▪کاذبـی▪را▪در▪برمی▪گیـرد«.▪

)فصیحـی،▪1400:▪8(



8     ۝
ستان 1402   

خزان و زم
 ۝

شم 
ش

شمارۀ 
   ۝

سوم   
سال 

   ۝
ی   

سیر
ی تف

صلنامه یافته ها
۝   دوف

اگـر▪بخواهیـم▪معنویـت▪را▪تقسـیم▪کنیم▪و▪سـپس▪شـاخه▪ها▪و▪انـواع▪آن▪را▪تعریـف▪کنیم،▪

معنویت▪هـای▪مضـاف▪فراوانـی▪حاصـل▪خواهـد▪کـه▪در▪مقابـل▪معنویـت▪مطلـق▪واقـع▪

می▪شـود.▪یکـی▪از▪ایـن▪انـواع▪معنویت▪هـای▪مضـاف،▪می▪توانـد▪معنویـت▪اسـلامی▪باشـد▪

کـه▪چـون▪از▪متـن▪قـرآن▪اخـذ▪شـده،▪آن▪را▪معنویت▪قرآنـی▪نیز▪می▪تـوان▪گفـت.▪معنویت▪در▪

گاهانـهٔ▪رضایتمند▪و▪ ایـن▪صـورت▪»می▪تـوان▪این▪گونه▪تعریف▪کـرد:▪معنویت▪یعنـی▪ارتباط▪آ

دائـم▪انسـان▪بـا▪خدا▪بـر▪اسـاس▪راهنمایی▪های▪وحیانـی.▪معنویـت▪در▪این▪تعریف▪سـه▪رکن▪

ی(▪و▪نوع▪رابطهٔ▪انسـان▪بـا▪خدا▪)فعل▪
ّ
دارد▪کـه▪عبارتنـد▪از▪انسـان،▪خـدا▪)به▪عنوان▪منبـع▪فراعل

معنـوی(.▪در▪ایـن▪میـان▪آنچه▪در▪نگاه▪دیندارانه▪مهم▪اسـت،▪شـناختن▪راه▪و▪لـوازم▪پیمودن▪آن▪

گاهانه▪و▪در▪نهایت▪تقرب▪و▪رسـیدن▪به▪او▪اسـت«.▪ بـرای▪شـناختن▪خدا▪و▪برقـراری▪ارتبـاط▪آ

)جمعـی▪از▪نویسـندگان،▪1401،▪1:▪11۳(

2-1. زندگی معنوی

طـول▪عمـر▪و▪مجموعـه▪فعالیت▪هایـی▪کـه▪کسـی▪در▪طـول▪زمان▪مشـخص▪انجـام▪می▪دهد▪

یـک▪نوعـی▪از▪زندگـی▪اسـت؛▪)انـوری،▪1۳8۲،▪5:▪۳889(▪معنایـی▪کـه▪در▪ایـن▪تحقیـق▪

مـراد▪اسـت.▪زندگـی▪در▪ایـن▪معنـا،▪یعنـی▪همـان▪مجموعـه▪رفتـار▪و▪تجربیـات▪عینـی▪کـه▪

تمـام▪ادراک▪و▪بینـش▪و▪کنـش▪و▪واکنش▪هـای▪آدمـی▪را▪شـامل▪می▪شـود.▪علامـه▪طباطبایـی▪

»زندگـی▪معنـوی▪را▪بـرای▪انسـان،▪حقیقت▪وجـود▪او▪دانسـته▪که▪مبتنـی▪بـر▪اراده▪و▪اختیار▪او▪

اسـت«▪)طباطبایـی،▪1۳74،▪9:▪5۳(▪و▪ایـن▪یعنی▪معنوی▪زیسـتن،▪اقتضـای▪اراده▪و▪اختیار▪

انسـان▪اسـت؛▪زیـرا▪ارادهٔ▪انسـان▪بر▪اسـاس▪عقلانیت▪و▪ادراک▪او▪شـکل▪می▪گیـرد▪و▪صورت▪

می▪بنـدد▪و▪اختیـار▪او،▪رفتـار▪یـا▪کنـش▪و▪واکنش▪هایـش▪را▪جهـت▪می▪دهـد.▪بنابرایـن▪برآیند▪

ادراک▪و▪اراده▪و▪اختیـار،▪همـان▪عمـل▪به▪مقتضـای▪عقـل▪و▪فطـرت▪اسـت▪که▪عیـن▪معنویت▪

و▪خداخواهـی▪و▪خداجویـی▪اسـت▪و▪زندگـی▪معنـویِ▪دین▪مدارانـه،▪همـان▪»مجموعه▪ای▪از▪

رفتارهایـی▪سـازمان▪یافته▪اسـت▪کـه▪متأثـر▪از▪باورهـا،▪ارزش▪هـا▪و▪نگرش▪های▪پذیرفته▪شـده▪

اسـت«.▪)شـریفی،▪1۳94:▪۲0(▪یـک▪تعریـف▪از▪دیـن▪ایـن▪اسـت▪کـه▪دیـن▪عبارت▪اسـت▪

»مجموعـهٔ▪عقایـد،▪اخـلاق،▪قوانیـن▪و▪مقرراتـی▪کـه▪بـرای▪ادارهٔ▪جامعـهٔ▪انسـانی▪و▪پرورش▪

انسـان▪ها▪تنظیـم▪شـده▪باشـد«.▪)جـوادی▪آملـی،▪1۳7۲:▪9۳(▪بـا▪توجـه▪بـه▪ایـن▪تعریف▪از▪
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۝ دیـن،▪»زندگـی▪معنـوی▪یعنی▪داشـتن▪عقاید▪درسـت▪دینـی،▪رعایـت▪اخـلاق▪و▪قوانین▪دینی▪

یـا▪همـان▪بایدهـا▪و▪نبایدهای▪شـرعی«.

2. ویژگی های معنویت قرآنی
در▪دنیـا▪معاصـر▪کـه▪انسـان▪های▪خسـته▪از▪صنعـت▪و▪ثـروت▪و▪فرهنگ▪هـای▪الحـادی▪و▪

التقاطـی▪و▪غـرق▪در▪آسـایش،▪بـه▪دنبـال▪گم▪شـده▪ای▪بـه▪نـام▪آرامـش▪می▪گردنـد،▪شـیادان▪

شـیطان▪صفتی▪هـم▪یافت▪می▪شـوند▪که▪توهمـات▪ذهنـی▪و▪یافته▪های▪خیالی▪خـود▪را▪به▪عنوان▪

معنویـت▪عرضـه▪می▪کننـد.▪بشـر▪سـردرگم▪و▪کلافـه▪امـروزی▪هـم▪تـا▪چراغـی▪کم▪سـویی▪

می▪بینـد،▪ماننـد▪پروانـگان▪کـور▪دور▪آن▪را▪رهـا▪نمی▪کنـد.▪این▪تشـنگی▪از▪معنویـت▪خواهی▪

و▪آن▪شـیادی▪از▪عرضـه▪معنویـت،▪باعـث▪بـه▪وجـود▪آمـدن▪فرقه▪هـا▪و▪جریان▪هـای▪فـراوان▪

نوظهـور▪معنوی▪شـده▪اسـت.▪به▪مقتضـای▪این▪کثـرت▪معنویت،▪شـناخت▪معنویت▪حقیقی▪

بـرای▪مخاطبانـش▪شـده▪اسـت.▪لـذا▪معرفـی▪معنویـت▪واقعـی▪وحیانـی▪و▪قرآنـی▪مبتنی▪بر▪

ویژگی▪هـای▪آن،▪یـک▪ضـرورت▪اسـت.▪به▪مقتضـای▪ایـن▪ضـرورت،▪اینـک▪به▪سـه▪نمونه▪از▪

آن▪ویژگی▪هـا▪اشـاره▪می▪شـود:

1-2. منبع مطمئن

ارتبـاط▪بـا▪یـک▪منبـع▪رازآلـود▪و▪لاهوتـی،▪یکـی▪از▪ارکان▪اساسـی▪معنویـت▪در▪تعاریـف▪

امـروزی▪اش▪اسـت.▪بـر▪همیـن▪اسـاس▪ایـن▪منبع▪حتـی▪می▪توانـد▪شـیطان،▪روح▪انسـانی▪یا▪

هـر▪چیـز▪غیرمـادی▪و▪رازآلـود▪دیگـری▪باشـد؛▪امـا▪در▪معنویتـی▪که▪قـرآن▪معرفـی▪و▪عرضه▪

کـرده،▪ایـن▪منبـع▪لاهوتـی،▪خداونـد▪اسـت▪کـه▪خالـق▪و▪مدبـر▪انسـان▪و▪جهان▪اسـت.▪هر▪

میـزان▪معرفـت▪انسـانِ▪معنویت▪خواه▪از▪خداونـد▪و▪درک▪صفات▪او▪بیشـتر▪باشـد،▪اطمینانی▪

بـه▪انسـان▪می▪دهـد▪کـه▪در▪هیچ▪یکی▪از▪منابـع▪معنویت▪های▪مضـاف▪دیگر▪یافت▪نمی▪شـود.▪

ایـن▪منبـع▪معنویـت▪قرآنی،▪علیم▪و▪عالم▪اسـت،▪قدیر▪و▪قادر▪اسـت،▪رحمان▪و▪رحیم▪اسـت▪

و▪از▪همـه▪مهم▪تـر▪باقـی▪و▪حقیقـی▪اسـت.▪لـذا▪بـا▪نـگاه▪درون▪دینـی،▪معنویت▪قرآنـی▪دارای▪

مطمئن▪تریـن▪منبـع▪اسـت▪کـه▪بهترین▪راه▪و▪رسـم▪معنـوی▪را▪برای▪زندگـی▪ارائه▪کرده▪اسـت.▪

چنانکـه▪قـرآن▪کریـم▪می▪فرماید:
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قِسْـطِ▪
ْ
ـاسُ▪بِال ـومَ▪النَّ

ُ
مِیـزَانَ▪لِیق

ْ
کتَـابَ▪وَال

ْ
نَـا▪مَعَهُـمُ▪ال

ْ
نْزَل
َ
بَینَـاتِ▪وَأ

ْ
نَا▪بِال

َ
نَا▪رُسُـل

ْ
رْسَـل

َ
▪أ
ْ
ـد
َ
ق
َ
ل

یبِ▪
َ
غ
ْ
هُ▪بِال

َ
هُ▪مَـنْ▪ینْصُـرُهُ▪وَرُسُـل

َّ
مَ▪الل

َ
ـاسِ▪وَلِیعْل ▪وَمَنَافِـعُ▪لِلنَّ

ٌ
ـدِید

َ
سٌ▪ش

ْ
▪فِیـهِ▪بَـأ

َ
حَدِیـد

ْ
نَـا▪ال

ْ
نْزَل
َ
وَأ

ـوِی▪عَزِیـزٌ؛▪)حدید:۲5(▪به▪راسـتی▪]مـا[▪پیامبران▪خود▪را▪با▪دلایل▪آشـکار▪ارسـال▪
َ
ـهَ▪ق

َّ
▪الل إِنَّ

کردیـم▪و▪بـا▪آن▪هـا▪کتـاب▪و▪میـزان▪فرسـتادیم▪تا▪مـردم▪به▪انصـاف▪برخیزنـد▪و▪آهـن▪را▪که▪در▪

آن▪بـرای▪مـردم▪خطری▪سـخت▪و▪سـودهایی▪اسـت،▪پدیـد▪آوردیم▪تا▪خـدا▪معلوم▪بـدارد▪چه▪

کسـی▪در▪نهـان▪او▪و▪پیامبرانـش▪را▪یـاری▪می▪کنـد▪آری▪خدا▪نیرومند▪شکسـت▪ناپذیر▪اسـت.

در▪ایـن▪آیـه▪و▪آیـات▪فـراوان▪دیگر▪بـا▪این▪محتـوا،▪خداوند▪از▪ارسـال▪نبی▪و▪کتـاب▪و▪میزان▪

سـخن▪گفتـه▪اسـت▪کـه▪نـوع▪زندگـی▪معنـوی▪را▪به▪انسـان▪▪یـاد▪می▪دهـد.▪قـرآن▪کریـم▪وقتی▪

گاهـی▪و▪تزکیه▪و▪ از▪فلسـفه▪ارسـال▪انبیـا▪و▪کتـب▪آسـمانی▪صحبـت▪می▪کنـد،▪از▪بیـداری▪و▪آ

تعلـم▪و▪تعبـد▪و▪اجتنـاب▪از▪شـرک▪و▪طاغـوت▪و...▪صحبـت▪می▪کنـد؛▪امـوری▪که▪هـر▪کدام▪

بـه▪نحـوی▪در▪معنـوی▪سـازی▪زندگـی▪انسـان▪نقـش▪اساسـی▪دارد.▪بـر▪ایـن▪اسـاس▪انسـان▪

معنویت▪خـواه▪از▪مسـیر▪معنویـت▪قرآنـی،▪مسـیر▪معنوی▪خـود▪را▪می▪یابد▪و▪بـا▪اطمینان▪لازم▪

و▪بـا▪ایمـان▪راسـخ▪از▪اینکـه▪شـیادی▪و▪صیـادی▪و▪جـذب▪بـا▪هـدف▪مـادی▪در▪کار▪نیسـت،▪

ادامـه▪می▪دهـد.▪درحالی▪کـه▪در▪پیـروی▪از▪معنویت▪هـای▪مضـاف▪دیگـر،▪ایـن▪اطمینـان▪

▪شـیطان▪که▪بـرای▪برخـی▪از▪جریان▪هـای▪معنویت▪گرا▪منبـع▪معنوی▪
ً
وجـود▪نـدارد؛▪زیـرا▪مثلا

محسـوب▪می▪شـود،▪خود▪عین▪شـرارت▪اسـت▪و▪باورها▪و▪رفتارهـای▪پیروانش▪نیـز▪با▪فطرت▪

و▪اخلاق▪انسـانی▪سـازگار▪نیسـت.▪آنگاه▪انسـان▪معنویت▪خواهـی▪که▪برای▪بهبود▪سرنوشـت▪

معنـوی▪اش▪دنبـال▪معنویت▪اسـت،▪با▪چـه▪اطمینانی▪جـذب▪چنین▪جریان▪هـای▪و▪فرقه▪هایی▪

شـود▪و▪بـا▪کدام▪عقـل▪و▪منطـق،▪این▪مسـیر▪را▪ادامـه▪دهد!

2-2. فرایند سرشار از رضایت

رضایـت▪از▪زندگـی▪مفهـوم▪پربسـامدی▪در▪حـوزۀ▪روان▪شناسـی،▪مشـاوره▪و▪علـوم▪تربیتـی▪

اسـت.▪بسـیاری▪از▪گرونـدگان▪بـه▪جریان▪هـای▪معنویت▪گـرا▪یـا▪عرفان▪هـای▪نوظهـور،▪بـه▪

دنبـال▪رسـیدن▪به▪ایـن▪رضایت▪هسـتند.▪بنابرایـن▪معنویت▪یکـی▪از▪منابع▪معـروف▪رضایت▪

اسـت؛▪امـا▪میـزان▪ایـن▪رضایـت▪و▪حقیقـی▪بـودن▪و▪تـداوم▪آن▪به▪معنویتـی▪بسـتگی▪دارد▪که▪

به▪عنـوان▪منبـع▪واقع▪شـده▪اسـت.
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۝ کـه▪نصیـب▪ ایمانـی▪ و▪ اطمینـان▪ و▪ دارد▪ کـه▪ ویژگی▪هایـی▪ دلیـل▪ بـه▪ قرآنـی▪ معنویـت▪

گرونـدگان▪خـود▪می▪کنـد،▪هـم▪سرشـار▪از▪رضایت▪اسـت▪و▪هم▪ایـن▪رضایتِ▪ناشـی▪از▪آن،▪

پایـدار▪اسـت.▪در▪حقیقـت▪رضایت▪از▪نوع▪نگرش▪انسـان▪به▪عالم▪و▪زندگی▪ناشـی▪می▪شـود▪

و▪چـون▪معنویـت▪قرآنـی▪نگـرش▪درسـت▪نسـبت▪بـه▪زندگی▪بـه▪انسـان▪می▪دهـد،▪رضایت▪

خـاص▪از▪معناداری▪زندگی▪نصیب▪او▪می▪شـود؛▪زیرا▪قرآن▪میزان▪شـناخت▪انسـان▪را▪نسـبت▪

بـه▪واقعیت▪هـای▪زندگـی▪بـالا▪می▪بـرد▪و▪او▪را▪بـه▪تفکـر▪واقع▪گرایانـه▪و▪شـناخت▪منطقـی▪از▪

دنیـا▪مجهـز▪می▪کنـد.▪لـذا▪کنـار▪آمدن▪بـا▪زندگـی▪و▪مدیریت▪درسـت▪آن▪برای▪انسـان▪آسـان▪

می▪شـود.▪امـام▪علـی)ع(▪می▪فرمایـد:▪»کسـی▪کـه▪دنیـا▪را▪بشناسـد،▪از▪حـوادث▪و▪بلاهای▪آن▪

اندوهگیـن▪نمی▪شـود«▪)آمـدی،▪1۳66:▪649(▪و▪همـراه▪بـا▪قـرآن▪بـودن،▪چنیـن▪شـناختی▪

از▪زندگـی▪و▪دنیـا▪نصیـب▪انسـان▪می▪کند▪تـا▪درهرحـال▪در▪آرامـش▪و▪رضایت▪باشـد.▪ضمن▪

آنکـه▪انسـان▪قرآنـی،▪همیشـه▪خـود▪را▪عبد▪و▪تحـت▪تدبیـر▪خداوند▪می▪دانـد▪و▪بـا▪ایمانی▪که▪

مُؤْمِنِیـنَ▪لِیـزْدَادُوا▪إِیمَانًا▪
ْ
ـوبِ▪ال

ُ
ل
ُ
▪فِی▪ق

َ
ـکینَة ▪السَّ

َ
نْزَل

َ
ـذِی▪أ

َّ
بـه▪خـدا▪دارد،▪می▪دانـد▪کـه:▪»هُوَ▪ال

مَـعَ▪إِیمَانِهِـمْ«؛▪)فتح:4(▪او▪کسـی▪اسـت▪کـه▪در▪دل▪های▪مؤمنان▪آرامش▪فرسـتاد▪تـا▪ایمانی▪

بر▪ایمـان▪خـود▪بیفزایند.

هُ▪
َّ
مؤمنیـن▪در▪سـایۀ▪پربرکـت▪قرآن،▪به▪گونـه▪ای▪متعبدانـه▪زندگی▪می▪کننـد▪که▪»رَضِـی▪الل

ـوا▪عَنْـهُ«؛▪)بینـة:▪8(▪خداونـد▪از▪آنـان▪و▪آنـان▪از▪خداوند▪راضی▪هسـتند؛▪چیزی▪
ُ
عَنْهُـمْ▪وَرَض

که▪گـم▪▪شـدۀ▪معنویت▪خواهان▪اسـت.

3-2. فرجام پر از امید و اطمینان

امیـد▪اشـتیاق▪یـا▪تمایـل▪بـه▪چیـزی▪اسـت▪که▪قـرار▪اسـت▪محقـق▪شـود.▪)انـوری،▪1۳8۲،▪

▪
ً
1:▪57۳(▪وقتـی▪حـرف▪از▪اشـتیاق▪و▪تمایـل▪در▪میـان▪اسـت،▪متعلـق▪هـردوی▪آن▪هـا▪حتمـا

خوشـایند▪و▪شـیرین▪اسـت.▪بنابرایـن▪»امیـد▪بـه▪زندگـی▪را▪هرچنـد▪میانگیـن▪عمـر▪افـراد▪

یـک▪جامعـه«▪معنـا▪کرده▪انـد؛▪)ر.ک.▪همـان(▪امـا▪در▪ترکیـب▪امیـد▪بـه▪زندگـی▪کـه▪زندگی▪

متعلـق▪امیـد▪اسـت،▪یعنی▪افـراد▪امیـدوار▪به▪زندگی▪توقـع▪و▪انتظـار▪دارند▪که▪زندگـی▪کنند▪و▪

زندگی▪شـان▪همراه▪با▪مسـرت▪و▪شـیرینی▪باشـد.▪پس▪به▪خاطر▪همین▪امید،▪زندگی▪برایشـان▪

خوشـایند▪و▪شـیرین▪اسـت.▪امیـد▪بـه▪زندگـی▪از▪کلیدواژه▪هـای▪بسـیار▪پربسـامد▪در▪گفتار▪و▪
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نوشـتار▪انسـان▪های▪معاصـر▪اسـت.▪ایـن▪نشـان▪می▪دهد▪کـه▪این▪موضـوع▪برای▪انسـان▪های▪

معاصـر▪اهمیـت▪فـراوان▪دارد▪و▪بسـیاری▪بـرای▪رسـیدن▪بـه▪آن▪تـلاش▪می▪کنند.

بـا▪ایـن▪تبییـن▪از▪معنـای▪امیـد▪و▪معنـای▪امیـد▪بـه▪زندگـی،▪می▪تـوان▪گفـت▪کـه▪زندگـی▪

معنویت▪گرایـان▪قرآنـی▪همیشـه▪بـر▪وفـق▪مرادشـان▪اسـت؛▪زیـرا▪آنان▪بـه▪خاطر▪شـناخت▪و▪

ایمانـی▪کـه▪نسـبت▪بـه▪خـدا▪دارنـد،▪همیشـه▪خـود▪و▪زندگی▪خـود▪را▪تحـت▪درایـت▪علم▪و▪

قـدرت▪و▪حکمـت▪و▪رحمـت▪خداونـد▪می▪داننـد.▪لـذا▪هیچ▪وقـت▪افسـوس▪گذشـته▪و▪غصه▪

▪هُمْ▪یحْزَنُـونَ«؛▪)یونس:6۲( 
َ
یهِـمْ▪وَلا

َ
▪عَل

ٌ
وْف

َ
▪خ

َ
ـهِ▪لا

َّ
وْلِیـاءَ▪الل

َ
▪أ ▪إِنَّ

َ
لا
َ
آینـده▪را▪نمی▪خورنـد.▪»أ

گاه▪باشـید▪کـه▪بـر▪دوسـتان▪خـدا▪نـه▪بیمی▪اسـت▪و▪نـه▪آنـان▪اندوهگین▪می▪شـوند.▪ آ

البتـه▪ایـن▪امیـد▪بـه▪خدا▪داشـتن▪بـه▪این▪معنا▪نیسـت▪که▪خـود▪هیچ▪تلاشـی▪نکنـد،▪بلکه▪

ایـن▪اولیـای▪خـدا▪و▪معنویت▪گرایـان▪واقعی،▪بیشـتر▪از▪دیگران▪معنـای▪مفاهیم▪قـرآن▪را▪درک▪

ذِینَ▪
َّ
▪ما▪سَـعیٰ«.▪)نجـم:▪۳9(▪یا▪فرمـود:▪»وَ▪ال

ّ
یسَ▪لِلِإنسـانِ▪إِلا

َ
ن▪ل
َ
کرده▪انـد▪کـه▪فرمـود:▪»وَأ

نا«▪)عنکبـوت:▪69(▪و▪می▪داننـد▪که▪دریافت▪لطـف▪و▪رحمت▪
َ
هُـمْ▪سُـبُل نَهْدِینَّ

َ
وا▪فِینـا▪ل

ُ
جاهَـد

▪.»
ً
▪صَالِحا

ً
▪عَمَـلا

ْ
یعْمَـل

ْ
ل
َ
ـهِ▪ف ـآءَ▪رَبِّ

َ
مَـن▪کانَ▪یرْجُو▪لِق

َ
خـدا▪ظرفیـت▪و▪لیاقـت▪می▪خواهـد،▪»ف

)کهـف:▪110(▪لـذا▪همیشـه▪در▪تلاشـند▪کـه▪بـا▪انجـام▪دادن▪اعمـال▪نیـک▪و▪صالـح،▪ایـن▪

ظرفیـت▪و▪لیاقـت▪را▪درخـود▪ایجـاد▪کنند.

3. سازه های زندگی معنوی
از▪نظـر▪منطـق▪یـک▪سـری▪عناصـر▪و▪جزئی▪هایـی▪کنـار▪هـم▪قـرار▪می▪گیـرد▪تـا▪یـک▪کلی▪را▪

بسـازند.▪ویژگی▪هـا▪و▪ذاتیـات▪آن▪کلـی▪را▪می▪تـوان▪از▪طریـق▪شـناخت▪همـان▪عناصر▪جزئی▪

بـه▪دسـت▪آورد.▪بـر▪ایـن▪اسـاس▪اگـر▪زندگی▪معنـوی▪را▪به▪عنـوان▪یک▪کلـی▪منطقـی▪در▪نظر▪

بگیریـم،▪شـناخت▪عناصـر▪جزئی▪آن،▪مـا▪را▪هم▪در▪شـناخت▪اصل▪زندگی▪معنـوی▪در▪حوزۀ▪

نظـری▪و▪هـم▪در▪داشـتن▪زندگـی▪معنـوی▪در▪حـوزۀ▪عملـی▪بسـیار▪کمـک▪می▪کنـد.▪بنابراین▪

بررسـی▪همـان▪عناصـر▪جزئـی▪به▪عنـوان▪سـازه▪های▪زندگـی▪معنـوی،▪ضـروری▪اسـت▪کـه▪

اینک▪بررسـی▪می▪شـود:
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۝ 1-3. اسلام

اسـلام▪از▪مـاده▪)سـلم(▪در▪لغـت▪بـه▪معنـای▪صحـت▪و▪عافیـت▪و▪دوری▪از▪عیـب▪و▪نقص▪و▪

فسـاد▪)ابن▪فـارس،▪1979،▪۳:▪90_91(▪اسـت؛▪اما▪وقتی▪در▪بابِ▪افعال▪مـی▪رود،▪به▪معانی▪

زیـر▪اسـتعمال▪می▪شـود:▪انقیـاد▪)ابـن▪منظـور،▪1414،▪1۲:▪۲95(▪اطاعـت▪کلـی▪و▪بی▪قیـد▪

و▪شـرط،▪تسـلیم▪محـض،▪)ایزوتسـو،▪1۳74:▪۲56(▪اذعـان▪به▪حکـم▪الهـی▪و▪اخلاص▪در▪

عبـادت.▪)طریحـی،▪1۳75،▪۲:▪407( 

کسـی▪که▪خود▪را▪تسـلیم▪خداوند▪می▪کند،▪به▪صلح▪و▪سـلم▪و▪سـلامتی▪در▪روابط▪معنوی▪

و▪اجتماعـی▪دسـت▪می▪یابـد.▪بر▪اسـاس▪جهان▪بینـی▪قرآنی،▪انسـان▪باید▪با▪اسـتفاده▪از▪عقلی▪

کـه▪قدرت▪تشـخیص▪حـق▪و▪باطـل▪را▪به▪صورت▪نسـبی▪دارد،▪تسـلیم▪ارادهٔ▪امر▪مطلق▪شـود.▪

بنابرایـن▪اصطـلاح▪مسـلمان▪به▪معنای▪کسـی▪اسـت▪که▪بـا▪انتخاب▪خـود▪پذیرفته▪اسـت▪که▪

اراده▪اش▪را▪مطیـع▪ارادهٔ▪الهی▪سـازد.▪)نصـر،▪1۳8۲:▪۳1(▪بزرگانی▪مثـل▪امام▪خمینی▪ماهیت▪

و▪حقیقـت▪اسـلام▪بـه▪معنای▪عـام▪را▪انقیاد▪و▪تسـلیم▪و▪خضـوع▪می▪دانند.)موسـوی▪خمینی،▪

1۳85،▪۳:▪464؛▪موسـوی▪خمینـی،▪1۳88:▪147(▪پـس▪اسـلام▪به▪معنای▪تسـلیم▪بودن▪در▪

برابـر▪امـر▪خداونـد،▪اولیـن▪سـازۀ▪اساسـی▪زندگی▪معنـوی▪در▪حـوزۀ▪معنویت▪نظری▪اسـت▪

کـه▪وقتی▪انسـان▪معنویت▪بـاور▪پایبندی▪خـود▪را▪به▪مفاد▪و▪ارکان▪اسـلام▪نشـان▪داد،▪معنویت▪

عملـی▪نیـز▪در▪زندگی▪او▪شـکل▪می▪گیرد.

▪بـرای▪اثبـات▪اهمیـت▪اسـلام▪همیـن▪بس▪که▪بـه▪همهٔ▪انبیـا▪بـا▪آن▪مقـام▪والای▪معنوی▪که▪

داشـتند،▪نسـبت▪داده▪شـده▪اسـت.▪حضرت▪نوح)ع(▪قبـل▪از▪آنکه▪خـود▪را▪پیامبر▪خـدا▪بداند،▪

کـونَ▪
َ
نْ▪أ
َ
▪أ
ُ
مِـرْت

ُ
از▪مسـلمان▪بـودن▪خـود▪بـر▪اسـاس▪دسـتور▪خداونـد▪سـخن▪می▪گویـد:▪»أ

مُسْـلِمِینَ«؛▪)یونس:▪7۲(▪سـفارش▪شـده▪ام▪که▪مسـلمان▪باشـم.▪حضـرت▪ابراهیم)ع( 
ْ
مِـنَ▪ال

باآن▪همـه▪عظمـت▪و▪باآنکـه▪در▪اوج▪قلـهٔ▪معنویـت▪ایسـتاده▪بـود،▪در▪قالـب▪دعـا▪از▪خداوند▪

می▪خواهـد▪کـه▪او▪و▪نسـلش▪را▪مسـلمان▪و▪تسـلیم▪امـر▪خود▪قـرار▪دهـد.▪این▪نشـانهٔ▪اهمیت▪

نَا▪
ْ
نَـا▪وَاجْعَل اسـلام▪اسـت▪کـه▪متعلق▪دعـای▪پیامبری▪بـه▪بزرگی▪حضـرت▪ابراهیم▪باشـد:▪»رَبَّ

ک«؛▪)بقـره:▪1۲8(▪پروردگارا▪ما▪را▪تسـلیم▪]فرمان[▪
َ
▪ل
ً
▪مُسْـلِمَة

ً
ة مَّ
ُ
یتِنَا▪أ رِّ

ُ
ـک▪وَمِنْ▪ذ

َ
مُسْـلِمَینِ▪ل

خـود▪قـرار▪ده▪و▪از▪نسـل▪مـا▪امتـی▪فرمان▪بـردار▪خـود▪]پدیـد▪آر[.▪حضـرت▪یوسـف)ع(▪هـم▪
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نْـتَ▪وَلِیی▪فِی▪
َ
به▪گونـه▪ای▪دعـا▪می▪کنـد▪که▪مسـلمان▪مـردن▪را▪از▪خداوند▪خواسـته▪باشـد:▪»نأ

الِحِینَ«؛▪)یوسـف:▪101(▪خداونـدا!▪تو▪که▪در▪ نِی▪بِالصَّ
ْ
حِق

ْ
ل
َ
نِی▪مُسْـلِمًا▪وَأ

َّ
وَف
َ
نْیـا▪وَالخِْـرَةِ▪ت

ُّ
الد

دنیـا▪و▪آخـرت▪مـولا▪و▪اختیـاردار▪من▪هسـتی،▪مرا▪مسـلمان▪بمیـران▪و▪به▪شایسـتگان▪ملحق▪

فرمـا.▪بالاخـره▪حضـرت▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪نیـز▪طبـق▪فرمایش▪قـرآن▪اولین▪مسـلمان▪اسـت،▪

مُسْـلِمِینَ«▪)انعـام:▪16۳(▪بـه▪ایـن▪معنـا▪کـه▪در▪زمـان▪خودش،▪در▪رتبـه▪و▪مقام▪
ْ
▪ال
ُ
ل وَّ
َ
نَـا▪أ

َ
»وَ▪أ

م▪بـر▪همه▪اسـت.▪)قرائتـی،▪1۳8۳،▪۲:▪595(
ّ
تسـلیم،▪مقـد

اسـلام▪بـا▪ایـن▪▪همه▪اهمیتـی▪کـه▪در▪منظومهٔ▪زیسـت▪معنوی▪یـا▪نظامواره▪معنویـت▪دارد،▪

بـه▪خاطـر▪ایمـان▪و▪باوری▪اسـت▪که▪انسـان▪معنویت▪گـرا▪به▪آن▪منبـع▪لاهوتی▪دارد.▪لـذا▪باید▪

در▪مرحلـۀ▪اسـلامی▪بـودن▪زندگـی▪یـا▪مسـلمان▪بودن▪خـود،▪تسـلیم▪اوامـر▪او▪باشـد.▪اینجا▪

اسـت▪کـه▪مفهومـی▪بـا▪عنـوان▪ایمـان▪بـه▪همـراه▪متعلق▪هـای▪خـود▪وارد▪نظامـوارهٔ▪معنویت▪

می▪شـود.

2-3. ایمان

«▪بـه▪معنای▪آرامش▪
ً
ایمـان▪از▪ریشـهٔ▪»أمن«▪اسـت▪و▪فعل▪ثلاثی▪مجـرد▪آن▪»أمِنَ،▪یأمن▪و▪أمنا

«▪اسـت▪که▪
ً
و▪اطمینـان▪قلـب▪و▪نبود▪ترس▪اسـت.▪فعـل▪ثلاثی▪مزیـد▪آن▪»آمَن،▪یؤمن▪و▪ایمانا

اگـر▪متعـدی▪بـه▪»بـا▪و▪لام«▪باشـد،▪بـه▪معنـای▪تصدیق▪کردن▪اسـت▪و▪بـه▪همین▪معنا▪اسـت▪

ق.▪)فراهیـدی،▪1410،▪8:▪۳89( 
ّ
نا«؛▪)یوسـف:▪17(▪یعنی▪بمصـدِ

َ
نْـتَ▪بِمؤمن▪ل

َ
آیـهٔ▪»وَمـا▪أ

اگـر▪متعـدی▪بـه▪ذات▪خود▪باشـد،▪به▪معنـای▪اطمینان▪پیدا▪کردن▪اسـت▪که▪در▪برابر▪ترسـیدن▪

و▪هراسـان▪کـردن▪اسـتعمال▪می▪شـود▪و▪در▪ایـن▪صـورت▪بـا▪ثلاثـی▪مجـرد▪هم▪معنـا▪خواهد▪

بـود.▪)ابـن▪منظـور،▪1414،▪1۳:▪۲1(▪پـس▪در▪کل▪معنای▪لغوی▪ایمان،▪یـا▪اطمینان▪و▪آرامش▪

یافتـن▪یـا▪تصدیق▪کـردن▪اسـت▪کـه▪در▪منظومـهٔ▪معنویت،▪معنـای▪دوم▪بیشـتر▪قابل▪بررسـی▪

اسـت؛▪زیـرا▪بیشـتر▪با▪تعریـف▪معنویـت▪و▪بـا▪آن▪منبع▪لاهوتـی▪ارتبـاط▪می▪یابد.▪چـه▪اینکه▪

وقتـی▪سـخن▪از▪تصدیـق▪)تعـدی▪به▪بـاب▪تفعیـل(▪به▪میان▪اسـت،▪این▪سـؤال▪پیـش▪می▪آید▪

کـه▪چـه▪چیـزی▪را▪بایـد▪تصدیق▪کرد؟▪اینجا▪اسـت▪که▪سـخن▪از▪متعلق▪یا▪متعلق▪هـای▪ایمان▪

بایـد▪بـه▪میـان▪بیایـد▪و▪ثمـرات▪معنویـت▪را▪بـرای▪انسـان▪مؤمـن▪معنویت▪خـواه▪بـه▪ارمغـان▪

بیاورد.
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۝ در▪مرحلـهٔ▪اثبـات▪و▪تحلیـل▪متعلق▪هـای▪ایمـان▪بـا▪رویکـرد▪معنویت▪گرایـی،▪کاری▪بـه▪

تعریـف▪لغـوی▪ایمـان▪نداریـم،▪بلکـه▪مسـتقیم▪سـراغ▪معنـای▪اصطلاحـی▪آن▪در▪حـوزهٔ▪

دیـن▪داری▪و▪دیانـت▪بایـد▪رفـت.▪متعلـق▪اصلـی▪ایمـان▪در▪اندیشـهٔ▪دینـی،▪خداوند▪اسـت؛▪

همـان▪منبـع▪لاهوتی▪معنویـت▪دینی▪و▪اسـلامی.▪بنابراین▪تصدیـق▪در▪معنای▪لغـوی▪ایمان،▪

تصدیـق▪و▪بـاور▪داشـتن▪وجـود▪خداوند▪متعـال▪با▪اوصاف▪ذاتـی▪و▪فعلی▪و▪کمالـی▪و▪جمالی▪

و▪جلالـی▪او▪اسـت.▪بـر▪همیـن▪اسـاس▪خداونـد▪فرمـان▪می▪دهد▪کـه▪بـه▪او▪ایمـان▪بیاورید▪و▪

وقتـی▪خداونـدی▪او▪را▪پذیرفتیـد،▪به▪صفات▪و▪فعل▪او▪نیز▪باید▪پایبند▪باشـید▪تا▪معنای▪اسـلام▪

و▪مسـلمانی▪و▪تسـلیم▪هـم▪در▪شـما▪صـدق▪کنـد▪و▪زندگـی▪معنوی▪شـما▪شـکل▪بگیـرد.▪چه▪

اینکـه▪یکـی▪از▪افعال▪خداوند،▪ارسـال▪شـریعت▪اسـت▪کـه▪از▪دسـت▪انبیا▪و▪در▪قالـب▪الواح▪

▪
َ
نْزِل

ُ
ـهِ▪وَمَـا▪أ

َّ
ـا▪بِالل ـوا▪آمَنَّ

ُ
ول
ُ
و▪کتـب▪آسـمانی▪ارسـال▪شـده▪اسـت.▪لـذا▪سـفارش▪می▪کنـد:▪»ق

ینَا«؛▪)بقـرة:▪1۳6(
َ
إِل

▪
ِ
وقتـی▪خداوند▪از▪نیکی▪های▪عملی▪مرسـوم▪در▪منظومۀ▪فکری▪بشـر▪یا▪حتی▪بشـرِ▪متشـرع

پایبنـدِ▪پرسـتش▪و▪تعبـد▪سـخن▪می▪گوید،▪بـاز▪می▪فرمایـد▪نیکی▪یا▪زیسـت▪معنـوی▪آمیخته▪

بـا▪نیکـی،▪تنهـا▪رو▪بـه▪مشـرق▪و▪مغرب▪کـردن▪)رو▪بـه▪قبله▪کـردن▪و▪نمـاز▪گزاردن(▪نیسـت،▪

بلکـه▪اصـل▪نیکی▪آن▪اسـت▪کـه▪این▪▪روی▪به▪شـرق▪و▪غرب▪کردن▪یا▪تعبد▪و▪پرسـتش،▪از▪سـر▪

ایمـان▪و▪شـورمندانگی▪باشـد؛▪یعنـی▪ایمـان▪بـه▪خداونـد▪و▪معـاد▪)مبـدأ▪خلقـت▪و▪هدف▪یا▪

مقصـد▪خلقت(،▪بعد▪تسـلیم▪و▪بر▪اسـاس▪دسـتور▪شـریعت▪بـه▪نیکـی▪روی▪آوردن.▪چنانکه▪

می▪فرمایـد:

یوْمِ▪
ْ
ـهِ▪وَال

َّ
▪مَنْ▪آمَنَ▪بِالل بِـرَّ

ْ
▪ال کنَّ

َ
ـرِبِ▪وَل

ْ
مَغ
ْ
ـرِقِ▪وَال

ْ
مَش

ْ
▪ال
َ
ـوا▪وُجُوهَکمْ▪قِبَل

ُّ
وَل
ُ
نْ▪ت
َ
▪أ بِـرَّ

ْ
یـسَ▪ال

َ
ل

بِییـنَ؛▪)بقره:▪177(▪نیکوکاري▪آن▪نیسـت▪کـه▪روي▪خود▪را▪ کتَـابِ▪وَالنَّ
ْ
ئِکـةِ▪وَال

َ
مَلا

ْ
الخِْـرِ▪وَال

بـه▪سـوي▪مشـرق▪و▪]یـا[▪مغـرب▪بگردانیـد▪بلکـه▪نیکـي▪آن▪اسـت▪که▪کسـي▪به▪خـدا▪و▪روز▪

بازپسـین▪ایمان▪داشـته▪باشد.

خداونـد▪هـم▪این▪ایمـان▪آوردن▪و▪ایمان▪داشـتن▪بندگانش▪را▪با▪لطف▪و▪اسـتحقاق▪هدایت▪

و▪رشـد▪و▪ارتقـا▪تـا▪قلـۀ▪معنویـت▪جبـران▪می▪کنـد.▪انـگار▪آدمـی▪بـا▪ورود▪بـه▪عرصـهٔ▪ایمان،▪

یـک▪ظرفیـت▪معنـوی▪خاصی▪پیـدا▪می▪کنـد▪و▪از▪ولایت▪خاصـه▪خداوند▪بهره▪مند▪می▪شـود؛▪
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ـورِ«؛▪)بقره:▪ ی▪النُّ
َ
مَـاتِ▪إِل

ُ
ل
ُّ
رِجُهُـمْ▪مِنَ▪الظ

ْ
ذِیـنَ▪آمَنُوا▪یخ

َّ
ـهُ▪وَلِی▪ال

َّ
چنانکـه▪خـود▪فرمود:▪»الل

۲57(▪معنـای▪ایـن▪بخـش▪از▪آیـه▪ایـن▪اسـت▪کـه▪تـا▪ایمـان▪نیـاوری،▪در▪ظلمـات▪هسـتی؛▪

همان▪جایـی▪کـه▪از▪معنویـت▪واقعی▪خبری▪نیسـت.

ایـن▪چنـد▪مـورد▪از▪قـرآن▪کریم،▪به▪عنـوان▪نمونـه▪از▪متعلق▪هـای▪ایمان▪ذکر▪و▪تحلیل▪شـد▪

تـا▪جـواب▪سـؤال▪از▪معنـای▪لغـوی▪ایمـان▪)تصدیـقِ▪چـه(▪روشـن▪شـود.▪در▪فراینـد▪تحلیل▪

ایمـان▪و▪اسـلام،▪بـه▪نظر▪می▪رسـد▪منطقی▪آن▪اسـت▪که▪ایمان▪مقدم▪بر▪اسـلام▪باشـد.▪به▪این▪

معنـا▪کـه▪اول▪انسـان▪بایـد▪مؤمن▪شـود▪و▪متعلـق▪ایمـان▪را▪در▪حـد▪توانایی▪عقـل▪و▪علم▪خود▪

بشناسـد،▪سـپس▪با▪علـم▪و▪آگاهی▪که▪یافته،▪تسـلیم▪آن▪متعلـق▪لاهوتی▪یـا▪آن▪منبع▪معنویت▪

شـود؛▪اما▪اینجا▪از▪باب▪تسـامح▪و▪سـهولت▪در▪تبیین▪و▪مفاهیم▪پژوهشـی،▪ابتدا▪به▪اسـلام▪و▪

سـپس▪به▪ایمـان▪به▪عنـوان▪دو▪سـازه▪اصلی▪زندگـی▪معنوی▪پرداخته▪شـد.

3-3.عمل صالح

چنانکـه▪زندگـی▪عـادی▪تنهـا▪باورهـای▪قبلـی▪و▪ارزش▪هـای▪نظـری▪نیسـت،▪بلکـه▪بخـش▪

▪چنیـن▪اسـت.▪
ً
کلان▪آن▪را▪رفتارهـای▪انسـان▪تشـکیل▪می▪دهـد،▪زندگـی▪معنـوی▪نیـز▪دقیقـا

همـان▪گونـه▪کـه▪اینجا▪از▪توضیـح▪و▪تبیین▪اسـلام▪و▪ایمان▪فهمیده▪شـد،▪زندگـی▪معنوی▪تنها▪

»تصدیـق«▪نیسـت،▪بلکـه▪آمیـزه▪ای▪از▪»تصدیـق«▪و▪»تسـلیم▪به...«▪اسـت.▪لازمـۀ▪منطقی▪

تسـلیم،▪پایبنـد▪»بایدهـا▪و▪نبایدهـای«▪شـرعی▪بودن▪اسـت.▪ایـن▪یعنی▪تکالیف▪شـرعی▪در▪

قالـب▪رفتـار▪یـا▪عمـل▪متعبدانـه▪معنـا▪پیـدا▪می▪کنـد▪کـه▪انسـان▪را▪وارد▪منظومـۀ▪معنویت▪و▪

زندگـی▪معنـوی▪می▪سـازد.▪بنابراین▪سـازۀ▪بعدی▪زندگی▪معنـوی؛▪یعنی▪»عمـل«▪وارد▪عرصه▪

می▪شـود▪و▪بحـث▪از▪آن▪ضـرورت▪می▪یابـد.▪البته▪عمـل▪صـرف▪نمی▪تواند▪زندگـی▪را▪معنوی▪

بسـازد،▪بلکـه▪باید▪این▪عمـل▪متعبدانه▪باشـد؛▪یعنی▪از▪نیـت▪و▪طراحی▪تا▪فراینـد▪انجام▪دادن▪

و▪سـرانجام▪و▪هدفـش▪بایـد▪معنویـت▪محـور▪باشـد؛▪همان▪کـه▪در▪زبان▪دیـن،▪بـه▪»قربة▪الی▪

اللـه«▪بـودن▪مـورد▪تأکید▪اسـت.▪برای▪همیـن▪عمل▪را▪با▪وصـف▪صالح▪بودن،▪به▪عنوان▪سـازهٔ▪

دیگـر▪زندگـی▪معنـوی▪آوردیـم▪و▪مبتنی▪بـر▪آیات▪قـرآن▪کریـم▪تبیین▪خواهیـم▪کرد.

▪عمـل▪برای▪رسـیدن▪به▪پاداشـی▪اسـت▪که▪هدف▪اصلی▪انسـان▪عامل▪را▪تشـکیل▪
ً
معمـولا

می▪دهـد؛▪امـا▪رابطـۀ▪کمیـت▪و▪کیفـت▪عمـل▪و▪میـزان▪پـاداش▪هم▪یـک▪امر▪منطقی▪اسـت،▪
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۝ هرچنـد▪در▪عمـل▪معنوی،▪کمیت▪آن▪مهم▪نیسـت.▪در▪نظـام▪قرآنی▪این▪رابطـۀ▪عمل▪و▪پاداش▪

بسـیار▪مسـتحکم▪اسـت؛▪اما▪نه▪هـر▪عملی،▪بلکـه▪عمل▪صالحی▪که▪از▪سـر▪ایمـان▪و▪با▪نیت▪

▪رابطهٔ▪
ً
الِحَات«هـای▪قـرآن▪اولا ـوا▪الصَّ

ُ
ذِیـنَ▪آمَنُـوا▪وَعَمِل

َّ
قربـة▪الـی▪الله▪صـورت▪بگیـرد.▪»ال

▪نشـان▪می▪دهـد▪کـه▪عمـل▪بـه▪شـرط▪صالـح▪بـودن▪
ً
ایمـان▪و▪عمـل▪را▪نشـان▪می▪دهـد،▪ثانیـا

▪نشـان▪می▪دهـد▪کـه▪وصف▪صالـح▪بودن▪اسـت▪که▪عمـل▪را▪درخور▪
ً
ارزشـمند▪اسـت▪و▪ثالثـا

قبولیـت▪و▪پـاداش▪نـزد▪خداونـد▪می▪گردانـد.▪کلمـهٔ▪صـلاح▪بـه▪معنـای▪لیاقت▪اسـت▪که▪در▪

کلام▪خـدا▪گاهـی▪به▪عمل▪انسـان▪)کهف:▪110(▪و▪گاهی▪به▪خود▪انسـان▪منسـوب▪می▪شـود.▪

)نـور:۳۲(▪برخـی▪از▪مفسـرین▪گفته▪انـد:▪»عمـل▪صالـح▪کارهای▪پسـندیده▪و▪دارای▪حُسـن▪

ذاتـی▪اسـت▪که▪مـورد▪اسـتقبال▪وجـدان▪و▪فطـرت▪پـاک▪انسـان▪ها▪قـرار▪می▪گیـرد«.▪)ر.ک.▪

سـبحانی،▪1۳86،▪۳:▪۳15_۳۳1(▪بـه▪نظـر▪برخی▪از▪مفسـرین▪»عمل▪صالح▪عملی▪اسـت▪

کـه▪روی▪میـزان▪عقـل▪و▪منطـق▪و▪قانـون▪شـرع▪نیکو▪نمایـد▪و▪از▪ریـا▪و▪عجب▪و▪هـوس▪خالی▪

باشـد▪و▪نزد▪عقلا▪پسـندیده▪و▪لایق▪مقام▪عبودیت▪و▪لایق▪پیشـگاه▪حضرت▪احدیت▪باشـد«.▪

)امین▪اصفهانـی،▪1۳61،▪15:▪۲7۳(

بـرای▪اثبـات▪اینکـه▪عمل▪صالـح▪یکی▪از▪سـازه▪های▪زندگی▪معنوی▪اسـت،▪تبییـن▪این▪آیه▪

شـریف▪کافی▪است:

«؛▪)نحل:▪97(▪هر▪
ً
یبَـة

َ
هُ▪حَیاةً▪ط نُحْیینَّ

َ
ل
َ
ی▪وَهُوَ▪مُؤْمِـنٌ▪ف

َ
نْث
ُ
وْ▪أ
َ
کـرٍ▪أ

َ
▪صَالِحًا▪مِنْ▪ذ

َ
»مَـنْ▪عَمِـل

▪او▪را▪با▪زندگی▪پاکیـزه▪ای،▪حیات▪
ً
کـس▪از▪مـرد▪یا▪زن▪کار▪شایسـته▪کند▪و▪مؤمن▪باشـد،▪قطعـا

▪به▪آنان▪بهتـر▪ازآنچه▪انجـام▪می▪دادند،▪پـاداش▪خواهیم▪داد.
ً
]حقیقـی[▪می▪بخشـیم▪و▪مسـلما

حیـات▪طیبـه▪یـا▪زندگی▪پاکیزه،▪مفهوم▪بسـیار▪وسـیعی▪اسـت▪که▪تمـام▪زوایـا▪و▪لایه▪های▪

زندگـی▪انسـان▪را▪بـا▪صفـت▪»پاکیزگـی«،▪پوشـش▪می▪دهـد.▪اصـل▪معنـای▪»حیـات،▪جان▪

،▪دلالت▪دارد▪
ً
یبَـة

َ
هُ▪حَیـاةً▪ط نُحْیینَّ

َ
ل
َ
بخشـیدن▪بـه▪چیـزی▪و▪افاضـهٔ▪زندگی▪به▪آن▪اسـت.▪پـس▪ف

بـر▪اینکـه▪خداونـد▪مؤمنـی▪را▪کـه▪عمـل▪صالـح▪انجـام▪دهد،▪بـه▪حیـات▪جدیدی▪غیـراز▪آن▪

حیاتـی▪کـه▪بـه▪دیگـران▪نیـز▪داده،▪زنـده▪می▪کنـد.▪مقصـود▪این▪نیسـت▪کـه▪حیاتـش▪را▪تغییر▪

▪حیـات▪خبیـث▪او▪را▪مبـدل▪به▪حیـات▪طیب▪می▪کنـد▪که▪اصل▪حیـات▪همان▪
ً
می▪دهـد؛▪مثـلا

حیـات▪عمومـی▪باشـد▪و▪صفتـش▪را▪تغییـر▪دهد؛▪زیـرا▪اگـر▪مقصود▪این▪بـود،▪کافـی▪بود▪که▪
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بفرمایـد:▪مـا▪حیـات▪او▪را▪طیـب▪می▪کنیم،▪ولی▪این▪طـور▪نفرمود،▪بلکـه▪فرمود:▪»مـا▪او▪را▪به▪

حیاتـی▪طیـب▪زنده▪می▪سـازیم«.▪)طباطبایـی،▪1۳74،▪1۲:▪419(▪این▪یعنـی▪حیات▪طیبه▪یا▪

زندگـی▪پاکیـزهٔ▪مؤمـن،▪یک▪حیـات▪اضافـه▪بر▪حیـات▪معمولی▪و▪عمومی▪اسـت▪کـه▪از▪قِبل▪

عمـل▪صالـح▪نصیـب▪او▪می▪شـود▪و▪بـه▪زندگـی▪اش▪معنویت▪خاص▪می▪بخشـد.

4-3.اخلاص

▪در▪حـوزه▪عبـادات،▪با▪نیـت▪و▪اعمال▪یـا▪اعمال▪
ً
اخـلاص▪در▪آموزه▪هـای▪دینـی▪و▪مخصوصـا

دینـی▪همـراه▪می▪آیـد▪و▪خالـص▪بـودن▪مضاف▪الیـه،▪خلـوص▪نیت▪یـا▪بی▪آلایشـی▪)انوری،▪

ه«▪
َ
مْحَض

َ
ه▪دِینَـه«▪را▪»أ

ّ
ص▪لل

َ
ل
ْ
خ
َ
1۳8۲،▪1:▪۲90(▪را▪می▪رسـاند.▪ابـن▪منظـور▪هم▪عبـارت:▪»أ

معنـا▪کـرده▪اسـت؛▪)ابن▪منظـور،▪1414،▪7:▪۲6(▪یعنـی▪دین▪یا▪عملی▪دینی▪خـود▪را▪محض▪

مَـا▪ و▪خالـص▪کـردن▪بـرای▪خـدا.▪چنیـن▪عملـی▪را▪خداونـد▪این▪گونـه▪وصـف▪می▪کنـد:▪»إِنَّ

ـکورًا«؛▪)انسـان:▪9(▪مـا▪برای▪خشـنودی▪
ُ
▪ش

َ
▪مِنْکـمْ▪جَـزَاءً▪وَلا

ُ
▪نُرِیـد

َ
ـهِ▪لا

َّ
عِمُکـمْ▪لِوَجْـهِ▪الل

ْ
نُط

خداسـت▪کـه▪به▪شـما▪غـذا▪می▪دهیم▪و▪پـاداش▪و▪سپاسـی▪از▪شـما▪نمی▪خواهیم.▪یـا▪خداوند▪

ـی▪ ▪اِنِّ
ْ
ـل
ُ
رسـول▪مکرمـش▪را▪مخاطـب▪سـاخته▪و▪به▪طـور▪قاطـع▪بـه▪او▪دسـتور▪می▪دهـد:▪»ق

یـنَ«؛▪)زمـر:▪11(▪بگـو▪مـن▪مأمـورم▪خدا▪را▪پرسـتش▪
ِّ
ـهُ▪الد

َّ
▪ل
ً
لِصـا

ْ
ـهَ▪مُخ

ّ
▪الل

َ
عْبُـد

َ
▪أن▪ا

ُ
مِـرت

ُ
ا

کنـم▪درحالی▪کـه▪دینـم▪را▪بـرای▪او▪خالـص▪کـرده▪باشـم.▪اخـلاص▪در▪عمـل▪هـم▪در▪اصـل▪

از▪خلـوص▪در▪نیـت▪ناشـی▪می▪شـود▪و▪حدیـث▪معـروف▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪در▪همیـن▪راسـتا▪

▪بِنِیـةٍ«.▪)کلینـی،▪1۳65،▪1:▪70(▪با▪
َّ
▪إِلا

َ
▪عَمَـل

َ
قابـل▪اسـتفاده▪و▪کاربرد▪اسـت▪کـه▪فرمود:▪»لا

ایـن▪نـگاه▪»اخـلاص▪آن▪اسـت▪کـه▪محرک▪انسـان▪می▪شـود▪تـا▪عمـل▪عبـادی▪او،▪از▪هرگونه▪

شـائبۀ▪غیـر▪الهـی▪پاک▪باشـد▪کـه▪می▪تـوان▪نـام▪آن▪را▪توحیـد▪نیت▪گذاشـت؛▪یعنـی▪در▪تمام▪

برنامه▪هـا▪تنهـا▪بـه▪پـروردگار▪و▪رضـای▪او▪بایـد▪اندیشـید«.▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳74،▪1۲:▪

579(▪از▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪نقـل▪شـده▪اسـت▪که▪فرمـود:▪»هر▪حقـی▪را▪حقیقتی▪اسـت▪و▪عبد▪

بـه▪حقیقـت▪اخـلاص▪نمی▪رسـد▪مگـر▪اینکه▪هـر▪کاری▪کـه▪بـرای▪خـدا▪می▪کند،▪بـدون▪ریا▪

باشـد▪و▪هـر▪عملـی▪را▪کـه▪بـرای▪خـدا▪انجـام▪می▪دهـد،▪در▪مقابـل▪آن▪انتظـار▪مدح▪نداشـته▪

باشـد«.▪)طبرسـی،▪1۳60،▪▪۲:▪8۳(

بنابرایـن▪دیـن▪داری▪و▪عمـل▪معنـوی▪کـه▪به▪شـرط▪صالـح▪بـودن،▪ارزش▪و▪اثـر▪دارد،▪اصل▪
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۝ صالـح▪بـودن▪و▪گرفتـن▪نشـان▪لیاقـت▪قبولـی▪و▪مؤثریت▪در▪رسـاندن▪انسـان▪به▪حیـات▪طبیه▪

را▪مدیـون▪اخـلاص▪عامـل▪خود▪اسـت.▪تمـام▪کیفیـت▪زندگی▪معنـوی▪و▪اثربخشـی▪ایمان▪و▪

اسـلام▪و▪عمـل▪مؤمنانـه▪و▪متعبدانـه،▪بـه▪میـزان▪اخـلاص▪مؤمـن▪در▪عملش،▪بسـتگی▪دارد.▪

اخـلاص▪ویژگـی▪ارزنـدهٔ▪انسـان▪معنـوی▪اسـت▪کـه▪»او▪را▪بـه▪مـدار▪مخلصان▪می▪رسـاند؛▪

مـداری▪کـه▪هیـچ▪راهـی▪بـرای▪نفوذ▪شـیطان▪کـه▪مظهـر▪فسـاد▪و▪فتنه▪و▪خطـر▪اسـت،▪در▪آن▪

صیـن«؛▪)ص:▪
َ
عبـادک▪منهـم▪المخل

ّ
هـم▪أجمعین▪إلا تـک▪لأغوینَّ وجـود▪نـدارد؛▪»قـال▪فبعزَّ

8۲_8۳(▪]شـیطان[▪گفـت▪پـس▪بـه▪عزت▪تو▪سـوگند▪کـه▪همگی▪را▪جـدا▪از▪راه▪بـه▪درمی▪برم▪

]شـیطان[▪گفـت▪پـس▪بـه▪عـزت▪تـو▪سـوگند▪کـه▪همگـی▪را▪جـدا▪از▪راه▪بـه▪درمی▪بـرم.▪پـس▪

هیچ▪کـس▪در▪ایـن▪منطقـه▪و▪میعـادگاه▪مخلصـان،▪نـه▪فریـب▪می▪خـورد▪و▪نـه▪در▪پـی▪فریـب▪

دیگـران▪اسـت.▪درنتیجـه،▪هیچ▪گونـه▪تزاحمی▪صورت▪نمی▪گیـرد▪و▪جز▪صفـا▪و▪حیات▪طیبه،▪

چیـزی▪بـه▪چشـم▪نمی▪آیـد«.▪)جـوادی▪آملـی،▪1۳84:▪118( 

5-3. تقوا

ـی«،▪بـه▪معنـای▪محافظت▪و▪صیانت▪اسـت.▪)ابـن▪منظـور،▪1414،▪15:▪
ْ
تقـوا▪از▪ریشـهٔ▪»وَق

▪
ُ
▪را▪که▪از▪همان▪ریشـه▪اسـت،▪این▪گونه▪معنـا▪می▪کند:▪»حفظ

ُ
ایـة

َ
401(▪راغـب▪اصفهانـی▪الوِق

الشـی▪ءِ▪ممّـا▪یؤذیـه▪و▪یضـرّه؛▪وقایه▪یعنی▪محافظت▪شـیء▪از▪چیـزی▪کـه▪آن▪را▪اذیت▪می▪کند▪

یـا▪بـه▪آن▪ضرر▪می▪رسـاند«.▪)راغـب▪اصفهانـی،▪141۲:▪881(▪پس▪تقوا▪در▪لغـت▪به▪معنای▪

▪تقـوا▪را▪پرهیزکاری▪
ً
محافظـت▪و▪نگهـداری▪یـا▪نگاه▪دارندگی▪اسـت؛▪اما▪»مترجمـان▪معمولا

ترجمـهٔ▪می▪کننـد▪و▪اگـر▪به▪صـورت▪فعلی▪اسـتعمال▪شـود،▪به▪معنـای▪خوف▪و▪تـرس▪ترجمه▪

ـارَ▪گفته▪می▪شـود▪از▪خـدا▪بترسـید،▪یا▪از▪ ـوا▪النَّ
ُ
ق
َّ
ات
َ
ـهَ▪یـا▪ف

َّ
ـوا▪الل

ُ
ق
َّ
▪در▪ترجمـه▪ات

ً
می▪کننـد.▪مثـلا

آتـش▪بترسـید.▪درحالی▪کـه▪تقوا▪به▪معنـای▪ترس▪نیسـت«▪)مطهـری،▪1۳84،▪۲۳:▪689(▪و▪

»پرهیـزکاری▪هـم▪لازمهٔ▪تقوا▪اسـت▪نه▪خـود▪تقـوا«.▪)مطهـری،▪1۳84،▪۲8:▪۲91(▪»تقوای▪

دینـی▪و▪الهـی▪یعنی▪اینکه▪انسـان▪خـود▪را▪از▪آنچه▪از▪نظر▪دین،▪خطا▪و▪پلیدی▪شـناخته▪شـده،▪

حفـظ▪و▪صیانـت▪کنـد▪و▪مرتکـب▪آن▪هـا▪نشـود«.▪)مطهـری،▪1۳84،▪۲۳:▪691(▪»بنابرایـن▪

می▪تـوان▪گفـت▪تقـوا▪یعنی▪خود▪نگهداری▪و▪تسـلط▪بر▪نفـس«.▪)همان:▪47۳(▪▪ایـن▪توانایی▪

یـا▪ملکـۀ▪تسـلط▪بـر▪نفـس،▪یکـی▪از▪بهتریـن▪معانـی▪اصطلاحی▪تقـوا▪اسـت▪کـه▪دقیق▪تر▪و▪
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در▪حـوزۀ▪اخـلاق▪دینـی▪و▪▪زندگـی▪معنـوی،▪بسـیار▪منطقی▪تـر▪از▪ترسـیدن▪یا▪هراس▪داشـتن▪

است.▪

بنابرایـن▪تسـلط▪بر▪نفـس▪مناسـب▪ترین▪معنای▪تقـوا▪در▪منظومـهٔ▪آموزه▪های▪دینی▪اسـت؛▪

زیـرا▪بـه▪شـهادت▪قـرآن▪کریـم،▪نفـس▪انسـان▪بسـیار▪سـرکش▪و▪بسـیار▪خواسـتار▪پلیدی▪هـا▪

ی«؛▪)یوسـف:▪5۳(▪و▪ ▪مَا▪رَحِـمَ▪رَبِّ
َّ
ـوءِ▪إِلا ـارَةٌ▪بِالسُّ مَّ

َ َ
سَ▪لأ

ْ
ف ▪النَّ سِـی▪إِنَّ

ْ
ئُ▪نَف بَـرِّ

ُ
اسـت.▪»وَمَـا▪أ

▪بـه▪بدی▪امـر▪می▪کند▪مگر▪آنکـه▪خدایم▪
ً
مـن▪نفـس▪خـود▪را▪تبرئه▪نمی▪کنـم؛▪زیرا▪نفـس▪قطعا

بـه▪مـن▪رحم▪کنـد.▪پس▪اگر▪تقـوای▪همان▪توانایی▪تسـلط▪بر▪نفس▪باشـد،▪انسـان▪بـا▪تقوا▪نزد▪

خداونـد▪بسـیار▪ارج▪و▪قرب▪باید▪داشـته▪باشـد▪کـه▪دارد.

بااین▪وجـود▪انسـانی▪کـه▪بـه▪مرحلـۀ▪تقـوا▪رسـیده؛▪یعنـی▪قـدرت▪معنـوی▪کنتـرل▪نفـس▪

خـود▪را▪پیـدا▪کـرده▪اسـت.▪البته▪درسـت▪اسـت▪که▪نفس▪انسـان▪سـرکش▪و▪خواسـتار▪پلیدی▪

اسـت؛▪امـا▪نـه▪به▪طور▪مطلـق.▪چنانکـه▪از▪بیان▪قرآن▪کریم▪اسـتفاده▪می▪شـود،▪نفـس▪تا▪وقتی▪

می▪توانـد▪بـه▪عصیانگری▪خـود▪ادامه▪بدهد▪که▪انسـان▪لیاقـت▪حضور▪در▪سـایهٔ▪چتر▪رحمت▪

ـی«▪در▪آیـه▪فـوق▪دانسـته▪می▪شـود▪کـه▪ ▪مَـا▪رَحِـمَ▪رَبِّ
َّ
خـدا▪را▪نداشـته▪باشـد.▪از▪عبـارت▪»إِلا

اگـر▪انسـان▪لیاقـت▪جلـب▪رحمـت▪خـدا▪را▪در▪خـود▪ایجـاد▪کنـد؛▪یعنـی▪دارای▪ملکـۀ▪تقوا▪

شـود،▪دیگـر▪نفـس▪رام▪عقـل▪شـده▪و▪به▪راحتـی▪کنترل▪می▪شـود.▪ضمنـا▪هرچه▪ایـن▪ملکه▪در▪

وجـود▪آدمـی▪تقویت▪شـود،▪زمینـۀ▪معنویت▪در▪زندگـی▪او▪و▪راه▪هـای▪برون▪رفـت▪از▪تاریکی▪

▪
ْ
ـهَ▪یجْعَل

َّ
ـقِ▪الل و▪خبیثـی،▪برایـش▪مهیاتـر▪می▪شـود.▪چنانکـه▪قـرآن▪کریـم▪فرمـود:▪»وَمَـنْ▪یتَّ

رَجًـا«.▪)طـلاق:۲(▪تقـوا▪در▪نهج▪البلاغـه▪نیـز▪ملکـهٔ▪روحانـی▪دانسـته▪شـده▪کـه▪در▪
ْ
ـهُ▪مَخ

َ
ل

روح▪ایجـاد▪می▪شـود▪و▪بـه▪آن▪نیرویـی▪می▪دهـد▪کـه▪نفـس▪امّـاره▪و▪احساسـات▪عصیانگر▪را▪

به▪راحتـی▪مطیـع▪می▪گردانـد.▪امـام▪می▪فرمایـد:

تَـهُ؛▪تقـوای▪الهـی،▪
َ
لوبَهُـمْ▪مَخاف

ُ
زَمَـتْ▪ق

ْ
ـهِ▪مَحارِمَـهُ▪وَ▪ال

َّ
ـهِ▪حَمَـتْ▪اوْلِیـاءَ▪الل

َّ
ـوَی▪الل

ْ
ق
َ
▪ت انَّ

دوسـتان▪خـدا▪را▪در▪حمایـت▪خـود▪قـرار▪داده▪و▪آن▪هـا▪را▪از▪تجـاوز▪به▪حریـم▪محرّمات▪الهی▪

نگـه▪داشـته▪اسـت▪و▪خوف▪خـدا▪را▪مـلازم▪دل▪های▪آن▪هـا▪قـرار▪داده▪اسـت.▪)نهج▪البلاغه،▪خ▪

)114

بنابرایـن▪معلـوم▪می▪شـود▪که▪تقـوا▪انسـان▪را▪به▪گونه▪ای▪تربیـت▪می▪کند▪که▪حیـا▪از▪خداوند▪
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۝ و▪پـروا▪داشـتن▪از▪او،▪برایـش▪ملکـه▪می▪شـود.▪اگـر▪معنـای▪تقوا▪کنتـرل▪نفس▪هم▪باشـد،▪این▪

کنترلگـری▪از▪ناحیـۀ▪همـان▪روحیـۀ▪حیـا▪می▪آیـد▪و▪انسـان▪را▪از▪ارتـکاب▪گنـاه▪و▪جنایـت▪

شـرمنده▪می▪سـازد؛▪زیـرا▪انسـان▪خـود▪را▪بـا▪همـان▪روح▪حیـا▪در▪محضـر▪خداونـد▪علیـم▪و▪

بصیـر▪می▪دانـد▪و▪از▪انجـام▪کار▪خـلاف▪تقـوا،▪حیـا▪می▪کند.▪این▪ارتباط▪مسـتحکم▪انسـان▪با▪

خـدا،▪معنویـت▪را▪در▪زندگـی▪او▪سـرازیر▪می▪کند.

6-3.تعبد

پرسـتش،▪بندگـی▪و▪عبادت▪کـردن،▪چیزی▪را▪بی▪قید▪و▪شـرط▪قبـول▪کردن▪یـا▪اطاعت▪مطلق،▪

معانـی▪لغـوی▪تعبد▪اسـت؛▪)انـوری،▪1۳8۲،▪۳:▪1778(▪اما▪در▪ادبیات▪دینـی،▪تعبد▪را▪از▪دو▪

زاویـه▪می▪نگرنـد▪و▪معنـا▪می▪کننـد،▪»یکی▪اینکـه▪تعبد▪یعنی▪پذیـرش▪هر▪دسـتوری▪که▪ثابت▪

شـد▪از▪ناحیـۀ▪دین▪اسـت،▪خـواه▪حکمتش▪را▪فهمیده▪باشـد▪یا▪نفهمیـده▪باشـد.▪دوم▪اینکه▪از▪

ناحیـۀ▪خـود▪دیـن▪تعبد▪محـض▪خالی▪از▪حکمـت▪و▪مصلحت،▪وجـود▪ندارد.▪ایـن▪را▪قاعدۀ▪

ملازمـه▪می▪گویـد▪کـه▪بیـن▪حکم▪عقل▪و▪حکم▪شـرع▪همیشـه▪تلازم▪اسـت؛▪یعنـی▪اگر▪عقل▪

▪دسـتور▪اسـلام▪همین▪
ً
مصلحتـی▪را▪به▪طـور▪قطـع▪کشـف▪کـرد،▪بایـد▪حکـم▪کنیم▪کـه▪حتما

اسـت▪و▪لو▪آن▪دسـتور▪به▪ما▪نرسـیده▪باشـد«.▪)مطهری،▪1۳84،▪۲1:▪167(

امـا▪واقعیـت▪ایـن▪اسـت▪کـه▪حقیقـت▪تعبـد▪در▪معنـای▪لغـوی▪و▪اصطلاحـی▪خلاصـه▪

نمی▪شـود.▪چـه▪اینکـه▪بـه▪انجـام▪ظواهـر▪اوامـر▪دیـن،▪تعبـد▪لغـوی▪و▪حتـی▪اصطلاحـی▪

صـدق▪می▪کنـد؛▪امـا▪حقیقـت▪عبـادت▪و▪عبودیـت▪بسـیار▪فراتـر▪از▪ایـن▪معانی▪اسـت؛▪زیرا▪

»روح▪عبـادت،▪آن▪عبودیـت▪درونـی▪و▪قلبـی▪عبد▪اسـت▪و▪اعمـال▪عبـادی▪قالب▪های▪تحقق▪

خارجـی▪آن▪عبودیـت.▪لـذا▪اگر▪آن▪روح▪نباشـد،▪این▪پوسـته▪هرچند▪ضروری▪و▪لازم▪اسـت،▪

ولـی▪قالبـی▪اسـت▪که▪نمـود▪خارجـی▪آن▪روح▪را▪در▪عرصـۀ▪عبودیت▪به▪نمایـش▪می▪گذارد«.▪

)ر.ک.▪طباطبایـی،▪1۳74،▪1:▪4۲(▪عبـادت▪در▪حقیقـت▪دعـا▪و▪خواسـتن▪اسـت▪کـه▪عبـد▪

خـود▪را▪در▪پیشـگاه▪پـروردگارش▪در▪مقام▪مملوکیت▪قـرار▪می▪دهد▪و▪این▪گونـه▪روح▪عبودیت▪

را▪در▪قالـب▪همـان▪ظواهـر▪عبـادی▪احیـا▪می▪کند.▪)همـان:▪507(

تُ▪
ْ
ق
َ
ل
َ
خداونـد▪فرمـود▪هـدف▪از▪خلقـت▪جـن▪و▪انس▪آن▪بود▪که▪پرسـتش▪کننـد:▪»وَ▪مـا▪خ

ونِ«▪که▪اسـتثنا▪
ُ
▪لِیعْبُد

َّ
ونِ«.▪)ذاریـات:▪56(▪در▪این▪آیه،▪جمله▪»إِلا

ُ
▪لِیعْبُـد

َّ
نْـسَ▪إِلا ِ

ْ
▪وَ▪ال جِـنَّ

ْ
ال
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از▪نفـی▪اسـت،▪ظهـور▪در▪ایـن▪دارد▪که▪غـرض▪آفرینش▪جن▪و▪انـس،▪این▪بوده▪کـه▪خلق▪عبد▪

خـدا▪باشـند،▪نـه▪اینکه▪خـدا▪معبود▪خلق▪باشـد؛▪یعنـی▪عبودیت▪یـا▪عبد▪بـودن▪خلق،▪هدف▪

اسـت▪نـه▪معبودیـت▪خداونـد.▪)ر.▪ک.▪طباطبایـی،▪1۳74،▪18:▪579(▪از▪ایـن▪رو▪گفته▪انـد▪

»بندگـی▪بـرای▪بنـده▪ذاتـی▪اسـت«؛▪)جـوادی▪آملـی،▪1۳88:▪45(▪بـرای▪آنکـه▪»عبودیـت▪

وصفـی▪اسـت▪کـه▪بنـده▪را▪مظهر▪ربوبیـت▪حق▪می▪کنـد▪و▪لازمـهٔ▪اطاعت▪از▪خـدا،▪بی▪نیازی▪

از▪غیـر▪او▪اسـت؛▪و▪طاعتـه▪غِنـی«.▪)جـوادی▪آملـی،▪1۳8۳:▪494(▪رشـد▪معنـوی▪و▪کمال▪

انسـانی▪تنهـا▪از▪مسـیر▪عبودیت▪میسـر▪اسـت؛▪زیرا▪انسـان▪در▪هسـتی▪خـود▪به▪قطـره▪ای▪می▪

مانـد▪کـه▪بقـا▪و▪کمالـش▪تنهـا▪از▪راه▪رسـیدن▪به▪دریـا▪تامین▪می▪شـود،▪هرچند▪رسـیدن▪قطره▪

بـه▪دریـا▪هرگـز▪کار▪آسـانی▪نیسـت▪و▪عبودیـت▪و▪تکلیـف▪و▪تعبـد،▪همان▪سـختی▪اسـت▪که▪

وجـود▪نیازمنـد▪و▪قطـره▪مانند▪انسـان▪را▪بـه▪اقیانوس▪وصل▪مـی▪کند▪تا▪جاودانگـی▪اش▪تامین▪

شود.▪

نتیجه گیری
درون▪مایـه▪زندگـی▪معنـوی▪ارتباط▪خاص▪از▪سـر▪شـوق▪و▪شـورمندی▪به▪رسـم▪تعبـد،▪با▪یک▪

منبع▪لاهوتی▪اسـت؛▪ارتباطی▪که▪سـه▪عنصر▪اساسـی▪زندگی▪انسـان▪یعنی▪آرامش▪و▪رضایت▪

و▪امیـد▪را▪تأمیـن▪می▪کنـد.▪ایـن▪ارتبـاط▪هرچنـد▪رگه▪هـای▪فطـری▪دارد؛▪امـا▪انسـان▪معنـوی▪

▪رنـگ▪عقلانی_اسـتدلالی▪بدهـد؛▪زیـرا▪همین▪کـه▪او▪مخلـوق▪بودن▪
ً
می▪توانـد▪بـه▪آن▪کامـلا

خـود▪را▪بفهمـد،▪خالق▪بـودن▪آن▪منبع▪لاهوتی▪معنویـت▪را▪نیز▪خواهد▪فهمیـد.▪آن▪وقت▪ذاتی▪

ایـن▪ارتبـاط▪را▪بـرای▪خـود▪در▪قالـب▪عبودیـت▪نیـز▪خواهد▪فهمیـد.▪ایـن▪ارتباط▪یـا▪عبودیت▪

بـه▪معنـای▪پرسـتش▪دائمـی▪یـا▪همیشـه▪بـه▪عبـادت▪ایسـتادن▪نیسـت،▪بلکـه▪اگر▪سـازه▪های▪

زندگـی▪معنـوی▪را▪بـرای▪سـاخت▪زندگـی▪معنوی▪بر▪پـا▪کرد،▪همیشـه▪در▪محضر▪خـدا▪بودن▪

را▪خواهـد▪فهمیـد.▪ایـن▪یعنی▪رسـیدن▪به▪مرحلـه▪ای▪از▪معرفـت▪و▪ادراک▪خـاص؛▪به▪گونه▪ای▪

کـه▪تمـام▪زوایـای▪زندگی▪اش▪رنـگ▪الهی▪گرفتـن.▪هرچند▪زندگـی▪معنوی▪با▪اسـلام▪و▪ایمان▪

و▪عمـل▪صالحـی▪برخاسـته▪از▪بسـتر▪ایمـان▪و▪همـراه▪بـا▪خلـوص▪نیـت،▪شـکل▪می▪گیـرد▪یا▪

سـاخته▪می▪شـود؛▪امـا▪اصل▪زندگـی▪معنوی▪احیـای▪آن▪روح▪عبودیت▪اسـت▪کـه▪باعث▪دوام▪
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۝ و▪تقویـت▪ارتبـاط▪بـا▪خداونـد▪می▪شـود.▪آنـگاه▪نه▪تنها▪صـلات▪و▪مناسـک▪دینی،▪بلکـه▪تمام▪

حیـات▪و▪ممـات▪آدمـی▪خدایـی▪خواهـد▪شـد؛▪همان▪کـه▪قرآن▪بـه▪پیامبـر▪اکرم)ص(▪سـفارش▪

مِیـنَ«.▪)انعام:16۲(
َ
عَال
ْ
▪ال ـهِ▪رَبِّ

َّ
تِـی▪وَنُسُـکی▪وَمَحْیای▪وَمَمَاتِـی▪لِل

َ
▪صَلا ▪إِنَّ

ْ
ـل
ُ
می▪کنـد:▪»ق
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فهرست منابع

قرآن

 نهج البلاغه

ابن▪فارس،▪احمد▪بن▪▪زکریا،▪)1979م(،▪معجم  مقاییس  اللغة،▪)تحقیق:▪عبدالسلام▪محمد▪. 1

هارون(،▪بیروت:▪دارالفکر.

ابن▪منظور،▪جمال▪الدین▪بن▪مکرم،▪)1414ق(،▪▪لسان العرب،▪)تحقیق:▪سیدجمال▪الدین▪. ۲

میردامادی(▪بیروت:▪دارالفکر▪_▪دارالصادر.▪

امین▪اصفهانی،▪سیده▪نصرت،▪)1۳61(،▪مخزن العرفان در تفسیر قرآن،▪تهران:▪نشر▪نهضت▪. ۳

زنان▪مسلمان.

انوری،▪حسن،▪)1۳8۲(،▪فرهنگ بزرگ سخن،▪تهران،▪انتشارات▪سخن.. 4

ایزوتسو،▪توشیهیکو،▪)1۳74(،▪خدا و انسان در قرآن،▪)ترجمه:▪احمد▪آرام(،▪تهران:▪نشر▪. 5

فرهنگ▪اسلامی.

آمدی،▪عبدالواحد▪بن▪محمد▪تمیمی،)1۳66(،▪غررالحکم و درر الکلم،▪قم:▪دفتر▪تبلیغات▪. 6

اسلامی.

در . 7 زندگی معنوی  بینالمللی  مجموعه مقالات همایش  نویسندگان،▪)1401(،▪ از▪ جمعی▪

اندیشه اسلامی،▪کابل:▪نمایندگی▪جامعه▪المصطفی▪العالمیه.

جوادی▪▪آملی،▪عبدالله،▪)1۳88(،▪حکمت عبادات،▪قم:▪اسراء.. 8

یعت در آینه معرفت،▪قم:▪مؤسسه▪فرهنگی▪رجاء.. 9 جوادی▪آملی،▪عبدالله،▪)1۳7۲(،▪شر

جوادی▪آملی،▪عبدالله،▪)1۳8۳(،▪توحید در قرآن،▪قم:▪اسراء.. 10

جوادی▪آملی،▪عبدالله،▪)1۳84(،▪حیات حقیقی انسان در قرآن،▪قم:▪نشر▪اسراء. 11

دهخدا،▪علی▪اکبر،▪)1۳77(،▪لغتنامه دهخدا،▪تهران:▪انتشارات▪دانشگاه▪تهران.. 1۲

)تحقیق:▪. 1۳ القرآن،▪ یب  غر فی  المفردات  )141۲ق(،▪ محمد،▪ بن▪ اصفهانی،▪حسین▪ راغب▪

صفوان▪عدنان▪داودی(،▪دمشق▪بیروت:▪دارالعلم▪الدار▪الشامیة.



25

   
۝

م   
ری

 ک
آن

قر
ظر 

من
از 

ی 
نو

مع
ی 

دگ
 زن

ی
ها

زه 
سا

   
۝ سبحانی،▪جعفر،▪)1۳68(،▪منشور جاوید،▪قم:▪نشر▪توحید.. 14

شاکر▪نژاد،▪احمد،▪)1۳97(،▪معنویت گرایی جدید،▪قم:▪پژوهشگاه▪علوم▪و▪فرهنگ▪اسلامی.. 15

شریفی،▪احمد▪حسین،▪)1۳94(،▪سبک زندگی اسلامی ایرانی،▪تهران:▪آفتاب▪توسعه.. 16

موسوی▪. 17 )ترجمه:▪ القرآن،▪ تفسیر  فی  المیزان  ▪،)1۳74( حسین،▪ محمد▪ سید▪ طباطبایی،▪

همدانی،▪سید▪محمدباقر(،▪قم:▪انتشارات▪اسلامی.▪

طبرسی،▪فضل▪بن▪حسن،▪)1۳60(،▪▪ترجمه مجمع البیان فی تفسیر القرآن،▪)ترجمه:▪جمعی▪. 18

از▪مترجمان(،▪تهران:▪نشرفراهانی.

تهران:▪. 19 ین،▪)تحقیق:▪سید▪احمد▪حسینی(،▪ البحر مجمع  طریحی،▪فخرالدین،▪)1۳75(،▪

نشر▪مرتضوی.

استدلال▪های▪. ۲0 بررسی▪ دین:▪ و  معنویت  ▪،)1۳97( احمد،▪ سید▪ قره▪باغی،▪ غفاری▪

ناسازگارگرایان،▪تهران:▪موسسه▪حکمت▪و▪فلسفه▪ایران.▪

فراهیدی،▪خلیل▪بن▪احمد،▪)1410ق(،▪کتاب العین▪،▪قم:▪نشر▪هجرت.. ۲1

نورعلی . ۲۲ مکتب  در  فطری«  »معنویت  آموزه  انتقادی  بررسی  ▪،)1400( زکریا،▪ فصیحی،▪

الهی،▪)رساله▪دکتری(،▪قم:▪جامعه▪المصطفی▪العالمیه.

قرائتی،▪محسن،▪)1۳8۳(،▪تفسیر نور،▪تهران:▪مرکز▪فرهنگی▪درسهایی▪از▪قرآن.. ۲۳

کلینی،▪محمدبن▪یعقوب،▪)1۳65(،▪الکافی،▪تهران:▪دار▪الکتب▪السلامیة.▪. ۲4

مطهری،▪مرتضی،▪)1۳84(،▪مجموعه آثار شهید مطهری،▪تهران:▪صدرا.. ۲5

مکارم▪شیرازی،▪ناصر،▪)1۳74(،▪تفسیر نمونه،▪تهران:▪دارالکتب▪الاسلامیه.. ۲6

موسوی▪خمینی،▪روح▪الله،▪)1۳88(،▪شرح چهل حدیث،▪تهران:▪مؤسسه▪تنظیم▪و▪نشر▪آثار▪. ۲7

امام▪خمینی.

موسوی▪خمینی،▪روح▪الله،)1۳85(،▪الطهارة،▪تهران:▪مؤسسه▪تنظیم▪و▪نشر▪آثار▪امام▪خمینی.▪. ۲8

رحمتی(،▪. ۲9 انشاءالله▪ )ترجمه:▪ اسلام،▪ واقعیت های  و  آرمان ها  ▪،)1۳8۲( حسین،▪ نصر،▪

تهران:▪نشر▪جامی.





زندگی معنوی در اسفار قرآنی

جمع الله منتظر1

چکیده
تعبیر کرد.  به گوهر و عنصر اصلی دیانت  از آن می توان  پیامبران)ع( است که  بعثت  زندگی معنوی مهم ترین هدف 
هدف این تحقیق برداشتن گامی کوچک در مسیر اهل معنا و تحلیل این اسفار است و کوشش شده که به روش 
توصیفی_تفسیری و با بهره گیری از منابع کتابخانه ای، به این پرسش پرداخته شود که مهم ترین شاخص های فردی 
و رفتاری زندگی معنوی از منظر قرآن کریم چیست؟ مدعا و یافته های این تحقیق با تقسیم سفر به افقی )رو به جلو( و 
عمودی )رو به بالا(، این است که برای دستیابی به زندگی معنوی به عنوان غایت قصوای حیات انسانی، آدمی نیازمندِ 
مهاجرت از زیست مادی به زندگی معنوی است و اساساً زندگی معنوی، چیزی جز سفر وجودی )عمودی( نیست که 
از انسان متعارف، انسان متعالی می سازد. این سفر معنوی در درون خود، نیازمند سفرهای معنوی کوچک تری است؛ 
سفر به از بت پرستی به خداپرستی، سفر از انانیت به عبودیت،  سفر از تقلید به تحقیق، سفر از آفاق به انفس، سفر از 
دیگری به خود، سفر از غفلت به ذکر، سفر از عنان گسیختگی به کف نفس، سفر از نظرورزی به عمل گرایی، سفر از 

خوداتکایی به توکل و سفر از احساسات و عواطف منفی به احساسات و عواطف مثبت. 

کلیدواژه‌ها: زندگی معنوی، قرآن کریم، حیات طیبه، عالم معنا، انسان متعارف، انسان متعالی

1. گروه تفسیر و علوم قرآن، دانشگاه المصطفی -کابل، بدخشان، افغانستان.
montazerbj@gmail.com :ایمیل

دوفصلنامه یافته های تفسیری   ▪   سال سوم   ▪   شمارۀ ششم

خزان و زمستان 1402   ▪   صفحه 27 - 57
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مقدمه
اکثـر▪قریـب▪به▪اتفـاق▪بـزرگان▪تاریـخ▪اندیشـه▪بشـری،▪برای▪انسـان▪عـلاوه▪بر▪زیسـت▪مادی▪

و▪طبیعـی،▪قائـل▪بـه▪زندگـی▪معنـوی▪بـوده▪و▪هـر▪یک▪بسـته▪بـه▪دیدگاه▪هـای▪جهان▪شناسـانه▪

و▪انسان▪شناسانه▪شـانه،▪در▪ایـن▪زمینـه▪داد▪سـخن▪داده▪و▪طرحـی▪درانداخته▪انـد.▪در▪اهمیـت▪

و▪ترجیـح▪سـاحت▪معنـوی▪انسـان▪و▪جهـان،▪از▪منظـر▪ایـن▪بـزرگان،▪همین▪بس▪کـه▪یکی▪از▪

اهـل▪معنـای▪معاصـر▪فرمـود:▪»عالم▪باطن▪کـه▪موطن▪حیات▪معنوی▪اسـت،▪جهانی▪اسـت▪

بسـیار▪اصیل▪تـر▪و▪واقعیت▪دارتـر▪و▪پنهاورتـر▪از▪جهـان▪ماده▪و▪حـس«.▪)طباطبایـی،▪1۳85:▪

6۳(▪مطابـق▪ایـن▪دیـدگاه▪بـدون▪شـک▪همانگونـه▪کـه▪بعد▪مـادی▪و▪طبیعـی▪انسـان،▪مرگ▪و▪

زندگـی▪و▪تغذیـه▪و▪رشـد▪مخصـوص▪به▪خـود▪دارد،▪بعـد▪معنـوی▪و▪▪ملکوتی▪وی▪نیـز▪دارای▪

مـرگ▪و▪زندگـی▪و▪تغذیه▪و▪رشـد▪و▪نیازمند▪مراقبـت،▪پرورش▪و▪بهداشـت▪مخصوص▪به▪خود▪

اسـت.▪)فنایـی،▪1۳91▪الـف:▪۲(▪در▪قـرآن▪کریـم▪نیـز▪مـرگ▪و▪حیـات▪و▪تقویـت▪و▪تضعیف▪

نـوع▪خاصـی▪از▪زندگی▪انسـان،▪بازتاب▪خاصـی▪دارد.

▪
ِ
«▪تعبیر▪شـده▪و▪پـاداش▪عمـلِ▪صالح

ً
یبَة

َ
بـدون▪شـک▪آن▪نـوع▪از▪زندگـی▪کـه▪بـه▪»حَیـاةً▪ط

مـردان▪و▪زنـان▪مؤمـن▪اسـت،▪)نحـل:▪97(1▪باعـث▪امتیـاز▪انسـان▪ها▪از▪یکدیگر▪می▪شـود▪و▪

کسـانی▪کـه▪بـه▪این▪نـوع▪زندگی▪زنـده▪نیسـتند،▪به▪منزله▪مـردۀ▪واقعـی▪و▪زندۀ▪ظاهـری▪نامیده▪

شـده▪اند▪)فاطـر:▪۲۲؛▪انعـام:▪1۲۲(▪و▪حیاتـی▪که▪با▪اجابت▪خـدا▪و▪قبول▪دعوت▪فرسـتادۀ▪او▪

میسـر▪می▪شـود▪)انفـال:▪۲4(▪و▪آنچـه▪در▪برخـی▪دیگـر▪از▪آیات،▪»پـاداش▪بس▪نیکـو«▪تعبیر▪

شـده▪اسـت،▪)رعد:▪18(▪زندگی▪بیولوژیک،▪ظاهری▪و▪حیوانی▪نیسـت.▪به▪تصریح▪بسـیاری▪

مفسـران▪ایـن▪آیات▪درصدد▪تبیین▪زندگی▪کسـانی▪اسـت▪که▪مراتبـی▪از▪عالم▪معنـا▪و▪ایمان▪را▪

پیمـوده▪و▪به▪واسـطه▪آن▪بـه▪حیـات▪روحانی،▪پاکیـزه▪و▪لذت▪بخـش▪نوینی▪دسـت▪یافته▪اند▪که▪

ه،▪قـدم▪به▪قدم▪انسـان▪بـه▪درجات▪
ّ
غیـر▪از▪زندگـی▪مـادی▪و▪فـوق▪آن▪اسـت▪و▪با▪سـیر▪الـی▪الل

کمـال▪آن▪صعـود▪می▪کنـد.▪)اصفهانـی،▪1۳61،▪5:▪1۲۳(▪نـوع▪خاصی▪از▪زندگـی▪که▪در▪آن▪

تعـب▪و▪فرسـودگی▪و▪ذلـت▪و▪شـقاوت▪وجـود▪نـدارد▪و▪صاحبـان▪آن،▪مسـتغرق▪در▪محبـت▪

پـروردگار▪خـود▪و▪مقربان▪درگاه▪او▪هسـتند.▪در▪امنیت▪و▪سـلامی▪به▪سـر▪می▪برنـد▪که▪آمیخته▪

1. ترجمه های منقول در این مقاله، جز مواردی که ترجمه آزاد است، بقیه استفاده از ترجمه آقای فولادوند می باشد.
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بـا▪هیـچ▪خـوف▪و▪حزنی▪نیسـت▪و▪در▪سـعادت▪و▪لـذت▪ابـدی▪مسـتغرقند▪»این▪چنیـن▪افراد▪

عـلاوه▪بـر▪حیـات▪نباتـی▪و▪حیات▪حیوانـی،▪حیات▪دیگـری▪دارند▪کـه▪کافران▪فاقـد▪آنند▪و▪آن▪

حیات▪انسـانی▪اسـت«.▪)طباطبایـی،▪1۳74،▪7:▪466-465(

مقصـود▪از▪حیـات▪طیبه▪و▪آنچه▪بسـیاری▪از▪مفسـران▪آن▪را▪حیات▪انسـانی▪تعبیر▪کرده▪اند،▪

همـان▪زندگـی▪معنوی▪اسـت.▪حیـات▪حقیقـی،▪حیات▪معنـوی▪قلب▪انسـانی▪اسـت.▪قلبی▪

کـه▪مطمئـن▪بـه▪ایمـان▪و▪متصف▪بـه▪تقـوی▪و▪دارای▪عمل▪صالح▪شـده▪اسـت.▪چنین▪کسـی▪

)در▪مقعـد▪صـدق(▪متمکن▪)قمـر:▪55(▪و▪دارای▪حیـات▪حقیقی▪دائمی▪اسـت.▪)اصفهانی،▪

)۲۳8▪:5▪،1۳61

علامـه▪طباطبایـی▪در▪تفسـیر▪حیـات▪طیبـه▪می▪فرمایـد:▪»وعـده▪جمیلـی▪اسـت▪کـه...▪

خـدای▪تعالـی▪مؤمنـی▪را▪کـه▪عمـل▪صالـح▪کنـد▪به▪حیـات▪جدیـدی▪غیـر▪آن▪حیاتـی▪که▪به▪

دیگـران▪نیـز▪داده،▪زنـده▪می▪کنـد«.▪)طباطبایـی،▪1۳74،▪1۲:▪491(▪عمـل▪صالحـی▪کـه▪

حیـات▪طیبـه▪و▪زندگـی▪معنوی▪از▪آن▪ناشـی▪می▪شـود،▪از▪ایمـان▪و▪تقوا▪سرچشـمه▪می▪گیرد▪و▪

باعـث▪ظهـور▪و▪زایـش▪حیـات▪معنـوی▪اسـت.▪)حسـینی▪همدانـی،▪1404،▪9:▪5۳5(

برایـن▪اسـاس▪انسـان▪ها▪نیازمنـد▪دو▪نـوع▪زندگی▪هسـتند▪تـا▪بتواننـد▪از▪طریق▪هـر▪دو▪نوع▪

زیسـت،▪نیازهـای▪مـادی▪و▪معنوی،▪ملکـی▪و▪ملکوتی▪خود▪را▪بـرآورده▪سـازند.▪در▪نوع▪اول،▪

هـر▪انسـانی▪از▪مـادر▪متولد▪می▪شـود؛▪امـا▪در▪نـوع▪دوم،▪انسـان▪در▪خودش▪متولد▪می▪شـود▪و▪

تـا▪زمانـی▪که▪انسـان▪در▪خـود▪و▪از▪خـود▪متولد▪نشـود▪و▪زایش▪دوبـاره▪نیابـد،▪زندگی▪معنوی▪

▪شـروع▪نشـده▪اسـت.▪در▪طول▪تاریخ،▪از▪این▪نوع▪زیسـت▪با▪واژگان▪و▪عبارات▪مختلفی▪
ً
اصلا

ماننـد▪زندگی▪معنـوی،▪حیات▪طیبـه،▪زندگی▪عارفانه،▪زیسـت▪مؤمنانه،▪حیات▪انسـانی▪و...▪

تعبیـر▪شـده▪اسـت.▪مـا▪در▪ایـن▪جسـتار▪همه▪ایـن▪تعابیـر▪را▪به▪یـک▪معنـا▪بـه▪کار▪می▪بریم▪و▪

پـس▪از▪اشـارۀ▪کوتـاه▪به▪چیسـتی▪زندگی▪معنوی▪از▪منظـر▪قرآن،▪بحـث▪را▪پی▪خواهیم▪گرفت.

1. زندگی معنوی در قرآن
معنـوی▪و▪معنویـت▪از▪ریشـه▪معنـا▪می▪آینـد؛▪اولـی▪اسـم▪منسـوب▪و▪دومـی▪مصـدر▪جعلی▪

اسـت.▪معنـا▪و▪معنـوی▪کاربردهـای▪متعـددی▪دارد▪ماننـد▪حقیقی،▪راسـتی،▪اصلـی،▪ذاتی،▪

باطنـی،▪روحانـی▪و...▪مقابـل▪صـوری،▪مـادی▪و▪ظاهـری.▪)دهخـدا،▪1۳47،▪ذیـل▪همیـن▪
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واژه(▪مـا▪فقـط▪برداشـت▪خـود▪را▪از▪آیـات▪قـرآن▪دربـاره▪زندگی▪معنـوی،▪بیان▪می▪کنیـم؛▪اما▪

قبـل▪از▪آن،▪سـه▪اصطـلاح▪از▪معنویـت▪را▪از▪هـم▪تفکیـک▪می▪کنیـم:

معنویت▪به▪مثابه▪گوهر▪ادیان▪)معنویت▪دینی:▪▪قدسی(؛. 1

)معنویت▪. ۲ شده▪ نهادینه▪ و▪ تاریخی▪ دین▪ برای▪ بدیلی▪ یا▪ جایگزین▪ به▪عنوان▪ معنویت▪

سکولار:▪▪عرفی(▪و

معنویت▪به▪مثابه▪مقوله▪فرادینی_فراسکولار▪)معنویت▪فرادینی:▪▪فراسکولار(.▪)فنایی،▪. ۳

)1۳-9▪:1۳9۳

معنویـت▪در▪معنـای▪اول▪به▪منزلـه▪روح▪و▪▪گوهـر▪دیـن▪اسـت▪و▪بـه▪دیـن▪حیـات▪و▪معنـا▪

می▪بخشـد▪و▪صـدر▪و▪ذیـل▪آن▪بـه▪این▪گوهر▪وابسـته▪اسـت.▪در▪ایـن▪تحقیق▪نیـز▪معنویت▪به▪

همیـن▪معنـا▪و▪کاربرد▪منظور▪اسـت▪و▪قـرآن▪به▪عنوان▪کتابی▪کـه▪گوهر▪و▪درون▪مایـه▪اصلی▪آن▪

را▪معنویـت▪تشـکیل▪می▪دهـد،▪موردمطالعـه▪قرار▪گرفته▪اسـت.

از▪منظـر▪قـرآن▪مقصـود▪از▪زندگـی▪معنـوی،▪صـرف▪عمـل▪به▪احکام▪و▪مناسـک▪نیسـت.▪

ارزش▪احـکام▪جوارحـی▪و▪مناسـک▪شـرعی▪بـه▪ایـن▪اسـت▪که▪مـا▪را▪بـه▪چیز▪دیگـری▪که▪آن▪

را▪می▪تـوان▪راز▪دیـن▪داری▪و▪عنصـر▪اصلـی▪عبـادت▪نامیـد،▪برسـاند.▪بـه▪همین▪جهـت▪قرآن▪

بـه▪توبیـخ▪کسـانی▪پرداخته▪کـه▪اعمال▪و▪مناسـک▪را▪انجـام▪می▪دهنـد،▪ولی▪عبادتشـان▪فاقد▪

▪در▪سـوره▪ماعـون▪می▪فرمایـد:▪»وای▪
ً
آن▪گوهـرِ▪ارزش▪بخـش▪و▪عنصـر▪اصلـی▪اسـت.▪مثـلا

بـر▪نمازگزارانـی▪کـه▪از▪نمازشـان▪غافلنـد«▪)ماعـون:▪4▪و▪5(▪یـا▪در▪سـوره▪فرقان▪آیـه▪7۳▪ذکر▪

آیـات▪الهـی▪و▪»عبـادت▪بـدون▪اهتمـام▪بـه▪عنصر▪اصلـی▪عبـادت،▪عبـادت▪کورانـه▪و▪کرانه▪

خوانده▪شـده▪اسـت«.▪)محقق▪دامـاد،▪1۳99:▪۲84(▪چون▪بسـیارند▪جوامعـی▪»که▪ویترین▪

و▪ظاهـری▪دینـی▪دارنـد▪و▪بـه▪احـکام▪دینـی▪عمـل▪می▪کننـد؛▪امـا▪وقتـی▪بـه▪درون▪آن▪جامعه▪

وارد▪می▪شـوید،▪آنچـه▪کم▪تـر▪می▪بینیـد،▪معنویـت▪اسـت.▪بـا▪افـراد▪ایـن▪جامعـه▪نشسـت▪و▪

برخاسـت▪می▪کنیـد،▪ولـی▪خداونـد▪و▪عالـم▪معنا▪در▪وجود▪شـما▪چنـدان▪تداعی▪نمی▪شـود.▪

خـدا▪را▪بـرای▪فرداشـان▪می▪خواهند▪نـه▪امـروز«.▪)بابایـی،▪1۳97:▪450(

بـا▪توجـه▪به▪بسـیاری▪از▪آیات▪قرآن،▪می▪تـوان▪زندگی▪معنـوی▪را▪از▪دیدگاه▪قرآن،▪»زیسـتن▪

در▪محضـر▪عالـم▪معنا▪دانسـت«؛▪بـه▪عبارت▪دیگـر▪»در▪زندگی▪معنوی،▪شـخص▪عالم▪معنا▪



31

   
۝

ی   
رآن

ر ق
فا

س
ر ا

ی د
نو

مع
ی 

دگ
 زن

  ۝

را▪ناظـر▪آرمانـیthe▪ideal▪observer(1(▪حیـات▪درونـی▪و▪بیرونـی▪خود▪می▪دانـد▪و▪از▪این▪

چشـم▪انداز▪بـه▪عالـم▪و▪آدم▪نـگاه▪نمـوده▪و▪در▪محضـر▪و▪منظـر▪او▪زندگی▪می▪کند«.▪کسـانی▪

کـه▪قـرآن▪چنیـن▪معرفی▪می▪کنـد:▪»همانان▪کـه▪خـدا▪را▪]در▪همه▪احوال[▪ایسـتاده▪و▪نشسـته▪

و▪بـه▪پهلـو▪آرمیـده▪یاد▪می▪کننـد▪و▪در▪آفرینش▪آسـمان▪ها▪و▪زمیـن▪می▪اندیشـند«.▪)آل▪عمران:▪

ـهَ▪مَعَنا«▪)توبه:▪40(▪دردهـد▪و▪در▪خلوت▪و▪جلوت▪
َّ
▪الل حْزَنْ▪إِنَّ

َ
191(.▪کسـی▪کـه▪نـدای▪»لا▪ت

خـدا▪را▪حاضـر▪و▪شـاهد▪و▪همراه▪خـود▪بداند،▪کسـی▪که▪بتواند▪در▪مسـیر▪ابراهیـم)ع(▪حرکت▪

میـنَ«▪)انعام:▪
َ
عال
ْ
▪ال ـهِ▪رَبِّ

َّ
▪صَلاتـی▪وَ▪نُسُـکی▪وَ▪مَحْیای▪وَ▪مَماتی▪لِل کنـد▪و▪▪نـدا▪کنـد▪که:▪»إِنَّ

▪»کل▪زندگـی▪یـک▪مؤمـن▪حـول▪محـور▪خداونـد▪سـامان▪می▪گیـرد▪و▪
ً
16۲(▪چـون▪اساسـا

معنـا▪پیـدا▪می▪کنـد.▪خـدا▪بـرای▪مؤمنان▪»معنـای▪زندگی«▪اسـت.▪انسـان▪مؤمـن▪خدامحور▪

اسـت«.▪)فنایی،▪1۳91▪ب:▪۳(

در▪چشـم▪انداز▪انسـان▪معنـوی،▪»عالم▪محضر▪خدا▪اسـت«▪و▪در▪در▪همـه▪احوال،▪مطابق▪

مقتضیـات▪آن▪زندگـی▪می▪کنـد.▪کسـی▪کـه▪زندگـی▪اش▪یکـی▪از▪مصادیـق▪ایـن▪آیـه▪اسـت:▪

»بـه▪زودی▪نشـانه▪های▪خـود▪را▪در▪افق▪هـا]ی▪گوناگـون[▪و▪در▪دل▪هایشـان▪بدیشـان▪خواهیـم▪

نمـود▪تـا▪برایشـان▪روشـن▪گـردد▪کـه▪او▪خـود▪حـقّ▪اسـت«.▪)فصلـت:▪5۳(▪چون▪»انسـان▪

معنـوی،▪انسـانی▪اسـت▪کـه▪جهان،▪خلقـت▪و▪انسـان▪را▪به▪گونـه▪ای▪خاصی▪شـهود▪می▪کند«▪

)بابایـی،▪1۳97:▪448(▪و▪بـه▪هـر▪میـزان▪کـه▪شـخص▪در▪آفـاق▪و▪انفس،▪حـق▪را▪بیابـد▪و▪او▪

را▪قبـل▪و▪▪بعـد▪و▪همـراه▪هـر▪چیزی▪شـاهد▪و▪حاضـر▪ببیند▪)ملکـی▪تبریـزی،▪1۳85:▪۲76؛▪

امـام▪خمینـی،▪1۳8۳:▪10۳؛▪آشـتیانی،▪1۳76:▪184(▪بـه▪همـان▪میـزان▪به▪زیسـت▪معنوی▪

دسـت▪یافته▪اسـت.

در▪تکمیل▪این▪بحث▪اشاره▪به▪پنج▪نکته▪لازم▪است:

حتی▪. 1 و▪ جوارحی▪ اعمال▪ انجام▪ به▪صرف▪ شد،▪ ذکر▪ که▪ قرآنی▪ شواهدی▪ به▪ استناد▪ با▪

جوانحی▪شرعی▪و▪اخلاقی،▪زندگی▪معنوی▪پدید▪نمی▪آید.

زندگی▪معنوی▪مساوی▪با▪اعتقاد▪به▪عالم▪معنا▪که▪شامل▪خدا،▪غیب،▪آخرت▪و...▪می▪شود،▪. ۲

نیست،▪بلکه▪برای▪پدید▪آوردن▪یا▪پدید▪آمدن▪این▪زندگی،▪شخص▪باید▪در▪عالم▪معنا▪و▪

1. تعبیر ناظر آرمانی، بر گرفته از تعابیر آقای ابوالقاسم فنایی در کتاب »دین در ترازوی اخلاق« است )فنایی، 1384، ص 260-195(.
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▪به▪عالم▪معنا▪اعتقاد▪داشته▪باشد.▪
ً
محضر▪حق▪تعالی،▪زندگی▪کند.▪نه▪اینکه▪صرفا

معنویت▪تمام▪زوایای▪پیدا▪و▪پنهان▪و▪فردی▪و▪اجتماعی،▪درونی▪و▪بیرونی▪و▪دنیوی▪و▪. ۳

اخروی▪انسان▪معنوی▪را▪پوشش▪می▪دهد▪و▪»مانند▪عطری▪است▪که▪فضای▪زندگی▪انسان▪

معنوی▪را▪پر▪می▪کند▪و▪همیشه▪با▪او▪هست«.▪)فنایی،▪1۳9۳ب:▪4(

▪اعتقاد▪و▪عمل▪. 4
ً
به▪اعتقاد▪بسیاری،▪دیانتی▪که▪فاقد▪این▪رکن▪اساسی▪است▪و▪در▪آن▪صرفا

به▪مناسک▪و▪شعائر▪بدون▪توجه▪به▪این▪عنصر▪اصلی▪باشد،▪این▪نوع▪دیانت▪و▪دین▪ورزی،▪

وبِهِمْ▪
ُ
ل
ُ
نه▪تنها▪نافع▪و▪مثمر▪نیست،▪بلکه▪به▪مراتب▪مضر▪و▪مخرب▪است▪و▪مصداق▪»فی▪ق

▪
ٌ
رَحْمَة وَ▪ شِفاءٌ▪ هُوَ▪ ما▪ رْآنِ▪

ُ
ق
ْ
ال مِنَ▪ ▪

ُ
ل نُنَزِّ »وَ▪ و▪ ▪)10 )بقره:▪ مَرَضا«▪ هُ▪

َّ
الل زادَهُمُ▪

َ
ف ▪

ٌ
مَرَض

«▪)اسراء:▪8۲(▪قلمداد▪شده▪است.▪به▪تعبیر▪
ً
سارا

َ
▪خ
َّ
الِمینَ▪إِلا

َّ
▪الظ

ُ
مُؤْمِنینَ▪وَ▪لا▪یزید

ْ
لِل

مولانا:▪»زانکــه▪از▪قرآن▪بسی▪گمره▪شـدند▪/▪زآن▪رسن▪قومی▪درون▪چَه▪شدند▪/▪مر▪رسن▪

را▪نیست▪جرمی▪ای▪عنود▪/▪چون▪تو▪را▪سودای▪سربالا▪نبود«.)مولانا،▪1۳96:▪48۲(

»قرآن▪کریم،▪حبل▪الله▪و▪عروة▪الوثقای▪الهی▪است؛▪در▪آیات▪و▪احادیث▪و▪اقوال▪چندی▪

نیز▪بدین▪معنا▪اشارت▪رفته▪است؛▪اما▪این▪دستگیره▪و▪ریسمان▪که▪برای▪هدایت▪و▪تعالی▪

و▪تعلیم▪و▪تزکیه▪آدمی▪نازل▪شده▪است،▪فقط▪برای▪کسانی▪هدایت▪و▪تعالی▪است▪که▪

چاه▪ در▪ خداوند▪ باشند.▪ داشته▪ آسمانی▪شدن،▪ و▪ بالارفتن▪ قصد▪ و▪ باشند▪ هدایت▪جو▪

دنیا،▪این▪حبل▪و▪عروة▪استوار▪را▪برای▪کسانی▪آویخته▪است▪که▪نمی▪خواهند▪در▪آن▪چاه▪

بمانند«.▪)محقق▪داماد،▪1۳99:▪۲88-۲87(

نکته▪آخر▪اینکه▪این▪نوع▪زندگی،▪مقولۀ▪تشکیکی▪است▪و▪این▪طور▪نیست▪که▪اگر▪کسی▪. 5

بهره▪مند▪بود،▪بهرۀ▪کامل▪داشته▪باشد▪و▪کسی▪که▪بهره▪مند▪نیست،▪هیچ▪سهمی▪نداشته▪

باشد؛▪یعنی▪قضیه▪صفر▪و▪صدی▪نیست،▪بلکه▪هرکسی▪به▪میزانی▪که▪در▪طول▪شبانه▪روز،▪

هفته،▪ماه،▪سال▪و▪عمر▪خود،▪این▪گونه▪زندگی▪می▪کند،▪زیست▪معنوی▪دارد.

آنچـه▪اینجا▪موردنظر▪اسـت،▪سـیر▪و▪سـلوک▪های▪معنوی▪اسـت▪که▪شـخص▪بـرای▪اینکه▪

بتوانـد▪بـه▪نیازهـای▪معنوی▪وجود▪خود▪پاسـخ▪دهـد▪و▪زندگی▪معنـوی▪خـود▪را▪تقویت▪کند،▪

نیازمنـد▪آن▪هـا▪اسـت.▪اکنون▪به▪چگونگـی▪معنوی▪زیسـتن▪از▪منظر▪قرآن▪و▪راه▪های▪دسـتیابی▪

بـه▪آن▪می▪پردازیم.
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  ۝ 2. سفر از زیست مادی به زندگی معنوی
سـفر▪را▪می▪تـوان▪بـه▪دو▪نـوع▪تقسـیم▪کرد:▪1.▪سـفر▪افقـی▪و▪رو▪به▪جلـو▪و▪۲.▪سـفر▪عمودی▪و▪

رو▪بـه▪بـالا.▪سـفر▪انسـان▪های▪متعـارف،▪سـفر▪افقی▪اسـت؛▪اما▪مهم▪ترین▪سـفر▪انسـان▪های▪

متعالی،▪سـفر▪عمودی▪اسـت.▪درواقع▪این▪نوع▪سـفر،▪سـفر▪وجودی▪اسـت▪که▪در▪آن▪انسـان▪

متعـارف▪بـا▪عبـور▪از▪هسـتی▪نمای▪منیـت▪و▪انانیـت،▪بـه▪انسـان▪متعالـی▪تبدیـل▪شـده▪و▪بـا▪

رفتـن▪بـه▪سـوی▪هسـتی▪مطلـق▪و▪خدایی▪شـدن،▪بـه▪صبغـۀ▪الهـی▪)بقـره:▪1۳8(▪درمی▪آید.▪

▪
ً
سـفر▪عمـودی▪و▪رو▪بـه▪بالا،▪یگانه▪مسـیر▪به▪کمال▪رسـیدن▪و▪معنوی▪شـدن▪اسـت▪و▪اساسـا

»انسـان]ی▪کـه[▪می▪خواهـد▪بـه▪کمـال▪برسـد،▪حرکتـش▪بایـد▪صعـودی▪و▪عمودی▪باشـد؛▪

یعنـی▪حرکـت▪به▪سـوی▪خـدا،▪پـرواز▪به▪سـوی▪خـدا«.▪)مطهـری،▪1۳7۳:▪1۲5(▪بـه▪تعبیـر▪

مولانـا:▪)جـان▪گشـاید▪سـویی▪بـالا▪بال▪هـا▪/▪در▪زده▪تـن▪در▪زمیـن▪چنگال▪هـا«.▪)مولانـا،▪

)57۲ ▪:1۳96

بـه▪تعبیـر▪دیگر▪سـفر▪عمودی،▪سـیری▪اسـت▪از▪زیسـت▪مادی▪و▪خـودِ▪فروتر،▪بـه▪زندگی▪

معنـوی▪و▪خـودِ▪فراتـر▪و▪دسـتیابی▪بـه▪حیـات▪طیبـه▪قرآنـی.▪بـه▪گمان▪قـوی،▪اینکه▪در▪سـورۀ▪

حمـد▪مـا▪هـرروزه▪دسـت▪کم▪پنـج▪نوبـت▪از▪خـدا▪می▪خواهیـم▪»مـا▪را▪بـه▪راه▪راسـت▪راهبر▪

مُسْـتَقیم«؛▪)حمد:▪6(▪اینکـه▪در▪خطاب▪به▪پیامبـر▪در▪آیات▪متعدد▪
ْ
▪ال
َ
ـراط بـاش،▪اهْدِنَـا▪الصِّ

و▪بـا▪تأکیـد▪مضاعـف▪بیان▪شـده▪اسـت▪که▪»تـو▪بر▪راهی▪راسـت▪قـرار▪داری«؛▪)حـج:▪67؛▪

زخـرف:▪4۳؛▪یـس:▪4(▪اینکـه▪خـدا▪پیامبـر▪خـود▪را▪هدایـت▪شـده▪بـه▪»صراط▪مسـتقیم«▪و▪

▪به▪سـوی▪
ً
آن▪را▪»دیـن▪قیّـم«▪معرفـی▪کـرده؛▪)انعام:▪161(▪اینکه▪دسـتور▪رسـیده▪که▪مسـتقیما

یـه«؛▪)فصلـت:▪6(▪چـون▪یگانه▪راه▪راسـتی▪اسـت▪کـه▪به▪خدا▪
َ
اسْـتَقیمُوا▪إِل

َ
خـدا▪بشـتابید▪»ف

منتهـی▪می▪شـود▪)حجـر:▪41(▪و▪دعـوت▪پیامبـر▪به▪راه▪راسـت▪بوده▪اسـت▪)مؤمنـون:▪7۳(▪و▪

شـیطان▪مانـع▪و▪مزاحـم▪آن▪اسـت؛▪)اعـراف:▪16(▪اینکـه▪آیات▪قرآن▪پندنامۀ▪کسـانی▪اسـت▪

کـه▪می▪خواهنـد▪راهـی▪به▪سـوی▪خـدا▪در▪پیـش▪گیرنـد▪)مزمـل:▪19؛▪انسـان:▪۲9(▪و▪اینکـه▪

ـوَم«▪)اسـراء:▪9(▪معرفـی▪کـرده▪اسـت.▪در▪همـۀ▪این▪ها▪
ْ
ق
َ
تـی▪هِـی▪أ

َّ
قـرآن▪خـود▪را▪»یهْـدی▪لِل

نکتـه▪ای▪نهفتـه▪اسـت▪و▪آن▪اینکـه▪اسـتفاده▪از▪ماده▪»قیـام«▪که▪معنـای▪اصلی▪آن▪برخاسـتن،▪

بلند▪شـدن▪و▪ضد▪نشسـتن▪اسـت،▪)افرام▪بسـتانی،▪1۳75:▪109؛▪راغب▪اصفهانی،▪1۳74:▪
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ذیـل▪همیـن▪واژه؛▪طریحـی،▪1۳75،▪6:▪14۲(▪اشـاره▪بـه▪سـفر▪عمـودی▪و▪رو▪به▪بـالا▪دارد▪و▪

در▪»صـراط▪مسـتقیم«▪و▪»یهـدی▪للتی▪هی▪اقوم«،▪سـیر▪و▪سـفر▪و▪مهاجرت▪و▪مسـافرت▪نوع▪

دوم▪یـا▪عمـودی▪منظور▪اسـت.▪چنان▪که▪برخی▪از▪مفسـران▪نیز▪از▪»صراط▪المسـتقیم«▪چنین▪

اسـتفاده▪کـرده▪و▪معتقدنـد؛▪»راه▪راسـت،▪راه▪عمـودیِ▪عـروج▪به▪سـوی▪خدا▪معنا▪می▪شـود«.▪

)نصـر▪و▪همـکاران،▪1400،▪1:▪1۲0(▪همچنان▪که▪حضـرت▪ابراهیم)ع(▪از▪هجرت▪و▪روندگی▪

ی▪ ـی«▪)عنکبـوت:▪۲6(▪»وَ▪إِنِّ ـی▪مُهاجِرٌ▪إِلـی▪رَبِّ خـود▪به▪سـوی▪پـروردگارش▪می▪گویـد:▪»إِنِّ

ی«.▪)صافـات:▪99( ذاهِبٌ▪إِلـی▪رَبِّ

لـب▪لبـاب▪ایـن▪تحقیـق▪تذکر▪همیـن▪نکته▪اسـت▪کـه▪زندگـی▪معنـوی،▪همـان▪رفتن▪در▪

صـراط▪مسـتقیم▪و▪سـفر▪عمـودی▪و▪رو▪بـه▪بـالا▪و▪بـه▪تعبیـر▪حضـرت▪ابراهیـم)ع(،▪مهاجرت▪

به▪سـوی▪پـروردگار▪اسـت.▪ایـن▪نوع▪زندگی▪بـا▪عبـور▪از▪مرز▪مادیـت▪و▪قدم▪گذاشـتن▪در▪این▪

دْنـی«▪)نجـم:▪9(▪ادامه▪
َ
وْ▪أ
َ
وْسَـینِ▪أ

َ
سـفر▪رو▪بـه▪بـالا،▪شـروع▪شـده▪و▪می▪توانـد▪الـی▪»قـابَ▪ق

بد. یا

اگـر▪بخواهیـم▪همیـن▪مطلب▪را▪بـا▪اصطلاحات▪عرفان▪اسـلامی▪توضیح▪دهیـم،▪می▪توان▪

گفـت:▪زندگـی▪معنوی▪با▪ورود▪بـه▪قوس▪صعود▪که▪پیمـودن▪آن▪برای▪انسـان▪ارادی_اختیاری▪

اسـت،▪شـروع▪می▪شـود▪و▪انسـان▪متعـارف▪می▪توانـد▪بـا▪فـرا▪رفتـن▪از▪خـود،▪بـه▪انسـان▪

متعالـی▪تبدیـل▪شـده▪و▪در▪ایـن▪سـیر▪و▪سـفر،▪انسـان▪کامل▪بـه▪ملأ▪اعلـی▪متصل▪می▪شـود.▪

)خانی▪رضـا،▪1۳7۲،▪14:▪111(

بـا▪ایـن▪توضیـح▪می▪تـوان▪مدعی▪شـد▪که▪هـدف▪از▪بعثـت▪انبیـا)ع(▪به▪صورت▪عـام،▪پیامبر▪

خاتـم)ع(▪بـه▪گونـه▪خـاص▪و▪قرآن▪کریـم▪به▪گونـه▪اخـص،▪راهنمایـی▪و▪راهبری▪انسـان▪ها▪در▪

ایـن▪سـفر▪معنوی▪و▪پیمودن▪صراط▪مسـتقیم▪اسـت▪که▪مسـیر▪و▪بسـتر▪تحقـق▪زندگی▪معنوی▪

▪پیامبـران▪برای▪همیـن▪آمده▪اند▪که▪به▪بشـر▪بگویند▪از▪منظرهـای▪دیگری▪غیر▪
ً
اسـت.▪»اصـولا

از▪منظـر▪طبیعـی▪و▪مـادی▪هم▪می▪تـوان▪و▪باید▪بـه▪حـوادث▪و▪پدیده▪های▪که▪در▪جهـان▪بیرون▪

و▪جهـان▪درون▪آدمـی▪تحقـق▪می▪یابنـد▪نگریسـت«.▪)فنایـی:▪1۳91▪الـف:▪1(▪به▪هـر▪میزان▪

کـه▪شـخص▪در▪ایـن▪سـفر▪عمـودی▪و▪پیمـودن▪قـوس▪صعـودی▪بتواند▪بـه▪مراحـل▪و▪مراتب▪

بالاتـری▪دسـت▪یابـد،▪بـه▪همان▪میـزان▪از▪زندگـی▪معنـوی▪بهره▪منـد▪خواهد▪بـود▪و▪»مطالعه▪
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و▪امعان▪نظـر▪در▪ادبیـات▪اسـلامی▪نشـان▪می▪دهـد▪کـه▪معنویـت▪در▪الهیات▪اسـلامی▪چیزی▪

اسـت▪کـه▪می▪تـوان▪آن▪را▪عنصر▪اصلی▪دیـن▪داری▪و▪هدف▪اساسـی▪برای▪بعثـت▪انبیای▪الهی▪

دانسـت«.▪)محقـق▪دامـاد،▪1۳99:▪۲8۳(▪و▪در▪زمین▪و▪زمانه▪ای▪که▪بـاد▪صنعت▪و▪عقلانیت▪

از▪شـرق▪و▪غرب▪عالم▪بی▪محابا▪در▪حال▪وزیدن▪اسـت▪و▪بسـیاری▪از▪ارکان▪سـنت▪را▪از▪ریشـه▪

درآورده▪اسـت،▪بیـش▪از▪پیـش▪مـا▪نیازمنـد▪معنویـت▪اصیـل▪و▪ترویـج▪و▪نهادینه▪سـازی▪آن▪

▪جوامـع▪صنعتی،▪
ً
هسـتیم▪و▪در▪روزگاری▪کـه▪بزرگ▪تریـن▪بحـران▪جامعـه▪بشـری،▪مخصوصا

بحـران▪معنویـت▪و▪خـلأ▪بی▪معنایـی▪اسـت«▪)نوراللهـی،▪رضایـی▪اصفهانـی،▪قیـوم▪زاده،▪

1401:▪۲۳7-۲56(▪قـرآن▪به▪عنـوان▪یگانـه▪منبـع▪معتبر▪الهی▪و▪در▪دسـترس▪بشـر،▪می▪تواند▪

آب▪حیـات▪تشـنگان▪معنویـت▪اصیـل▪باشـد.▪این▪وظیفۀ▪ما▪اسـت▪کـه▪گوهر▪و▪حیـات▪طیبه▪

قـرآن؛▪یعنـی▪معنویـت▪را▪به▪عنـوان▪غایت▪قصـوای▪دیانت▪بـه▪جهانیان▪معرفـی▪کنیم.

بـرای▪پدیـد▪آمـدن▪/▪آوردن▪زندگـی▪معنـوی▪کـه▪هـدف▪قـرآن▪کریم▪اسـت،▪»بـدون▪هیچ▪

شـائبه▪مجـاز،▪برای▪انسـان▪»صـراط«▪وجـود▪دارد▪و▪آن▪صـراط▪را▪باید▪بپیمایـد«.▪)مطهری،▪

1۳89:▪۲07(▪خـود▪ایـن▪سـفر،▪نیازمنـد▪اسـفار▪قرآنـی▪کوچک▪تـری▪اسـت▪و▪بامطالعـه▪و▪

تتبعـی▪کـه▪در▪قـرآن▪کریـم▪انجـام▪شـده▪ایـن▪شـاخص▪ها▪اسـتخراج▪شـده▪اسـت،▪هرچنـد▪

مجـال▪تفسـیر▪نیسـت.▪بـه▪همیـن▪جهـت▪مـا▪دسـت▪کم▪به▪زعـم▪خـود▪مهم▪ترین▪هـا▪را▪اینجا▪

آورده▪ایـم.▪در▪تقدیـم▪و▪تأخیـر▪ایـن▪اسـفار▪نیـز▪کوشـش▪شـده▪کـه▪معیـار▪و▪منطقـی▪حاکـم▪

باشـد.▪ایـن▪اسـفار▪از▪اصـول▪و▪مبانـی▪عقیدتـی▪و▪فکـری▪زندگـی▪معنوی▪شـروع▪شـده▪و▪با▪

سـیر▪و▪سـلوک▪های▪معنـوی▪ادامـه▪می▪یابـد▪و▪بـه▪نتایـج▪و▪پیامدهـای▪زیسـت▪معنویانـه▪بـه▪

پایـان▪می▪رسـد.

3. سفر از بت پرستی به خداپرستی
آن▪ مقابـل▪ در▪ و▪ توحیـد▪ پرداختـه،▪ آن▪ بـه▪ قـرآن▪ کـه▪ بحث▪هایـی▪ اساسـی▪ترین▪ از▪ یکـی▪

بت▪پرسـتی▪پیـدا▪و▪پنهـان▪یـا▪شـرک▪خفـی▪و▪جلی▪اسـت.▪»برخـی▪از▪مـردم،▪در▪برابـر▪خدا،▪

همانندهایـی▪]بـرای▪او[▪برمی▪گزیننـد▪و▪آن▪هـا▪را▪چـون▪دوسـتی▪خـدا،▪دوسـت▪می▪دارند«.▪

)بقـره:▪165(▪در▪قـرآن▪شـرک▪و▪بت▪پرسـتی،▪ظلـم▪عظیم،▪)لقمـان:▪1۳(▪گناه▪بزرگ▪)نسـاء:▪
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48(▪و▪گمراهـی▪دور▪و▪دراز▪و▪گنـاه▪غیرقابـل▪بخشـش▪)همـان:▪116(▪خوانده▪شـده▪و▪به▪این▪

صـورت▪می▪تـوان▪بـا▪قاطعیـت▪ادعا▪کـرد▪کـه▪در▪قرآن▪دربـاره▪هیچ▪چیـزی،▪شـدید▪اللحن▪تر▪

از▪شـرک▪و▪بت▪پرسـتی▪سـخن▪گفته▪نشـده▪اسـت.

▪سـنگی▪را▪
ً
نکتـۀ▪قابـل▪توجـه▪ایـن▪اسـت▪که▪بت▪پرسـتی▪بـه▪این▪نیسـت▪کـه▪انسـان▪حتما

در▪کنـار▪خـدا▪قـرار▪دهـد▪و▪بـه▪او▪سـجده▪کند؛▪یعنـی▪اینکـه▪بت▪پرسـتی▪ظلم▪عظیـم▪و▪گناه▪

▪در▪هر▪آیین▪الهـی،▪به▪عنـوان▪بزرگ▪ترین▪مانع▪
ً
غیرقابـل▪بخشـش▪اسـت▪و▪در▪اسـلام▪و▪اساسـا

انسـان▪بـرای▪رسـیدن▪به▪سـرمنزل▪سـعادت،▪معرفی▪شـده▪اسـت.▪اولین▪پیـام▪همـه▪پیامبران▪

ـیئا«.▪)نسـاء:▪۳6(▪گمراهی،▪ظلـم▪و▪گناه▪بودن▪
َ
ـرکِوا▪بِهِ▪ش

ْ
ش
ُ
ـهَ▪وَ▪لا▪ت

َّ
وا▪الل

ُ
ایـن▪بـود:▪»وَ▪اعْبُـد

بت▪پرسـتی▪و▪شـرک،▪بـه▪متعلـق▪آن▪نیسـت،▪بلکـه▪نفـس▪آن▪گمراهـی▪و▪ظلم▪بزرگ▪اسـت▪و▪

آثـار▪مخـرب▪معنوی▪و▪تربیتـی▪دارد.

اگـر▪انسـان▪معاملـه▪ای▪را▪کـه▪باید▪با▪خـدا▪بکند،▪بـا▪غیر▪او▪انجام▪دهد،▪این▪شـرک▪اسـت▪

و▪گنـاه▪بـزرگ▪بـودن▪آن▪کم▪تـر▪از▪بت▪پرسـتی▪نمرودیـان▪و▪اعـراب▪جاهلی▪نیسـت.▪قـرآن▪در▪

عیـن▪اینکـه▪دسـتور▪می▪دهـد:▪»گرونـدگان▪خالـص▪بـه▪خـدا▪باشـید▪نـه▪شـریک▪گیرندگان▪

]بـرای[▪او«،▪)حـج:▪۳1(▪در▪بسـا▪موارد▪داسـتان▪کسـانی▪را▪ذکـر▪می▪کند▪کـه▪در▪عین▪ادعای▪

خداپرسـتی،▪چـون▪بـا▪غیـر▪خـدا▪معاملـۀ▪خداگونـه▪می▪کردنـد،▪قـرآن▪آن▪هـا▪را▪در▪زمـرۀ▪

بت▪پرسـتان▪و▪مشـرکان▪قلمـداد▪کـرده▪اسـت:▪»اینـان▪دانشـمندان▪و▪راهبـان▪خـود▪و▪مسـیح▪

پسـر▪مریـم▪را▪به▪جـای▪خـدا▪بـه▪الوهیـت▪گرفتند،▪بـا▪آنکه▪مأمـور▪نبودنـد▪جز▪اینکـه▪خدایی▪

یگانـه▪را▪بپرسـتند▪کـه▪هیـچ▪معبـودی▪جز▪او▪نیسـت«.▪)توبـه:▪۳1(▪کسـانی▪از▪اهـل▪کتاب،▪

▪باید▪باخـدای▪خود▪انجـام▪دهد،▪با▪علمـا▪و▪راهبان▪خود▪
ً
معاملـه▪ای▪را▪کـه▪هر▪انسـانی▪اساسـا

می▪کردنـد▪و▪اهـل▪دیـن▪را▪به▪منزلـۀ▪اصـل▪دیـن،▪بلکـه▪خـدای▪دیـن▪گرفتـه▪بودنـد،▪قـرآن▪به▪

▪إِلهَهُ▪
َ
ـذ
َ
خ
َّ
یتَ▪مَنِ▪ات

َ
رَأ
َ
آن▪ها▪بت▪پرسـتی▪و▪شـرک▪نسـبت▪داده▪اسـت.▪یا▪مورد▪دیگـر▪فرمـود:▪»أ

هَـواه«.▪)فرقـان:▪4۳(▪بـدون▪شـک▪در▪این▪گونـه▪مـوارد▪آن▪هـا▪علمـای▪دینـی▪یا▪هـوای▪نفس▪

خـود▪را▪به▪عنـوان▪بـت،▪نمی▪پرسـتیدند؛▪امـا▪در▪زندگـی▪به▪گونه▪ای▪بـا▪آن▪ها▪تعامـل▪می▪کردند▪

▪این▪گونـه▪معاملـه▪را▪فقط▪با▪خـدا▪می▪کند▪و▪هیـچ▪موجود▪دیگری▪شایسـتۀ▪
ً
کـه▪انسـان▪اساسـا

چنیـن▪تکریـم▪و▪تعظیم▪و▪تعامل▪نیسـت.
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امـروزه▪دیگـر▪کسـی▪پیکر▪تراشـیده▪یا▪خورشـید▪یـا▪ماه▪یـا▪سـتاره▪را▪نمی▪پرسـتد؛▪اما▪این▪

بـه▪معنـای▪متروک▪و▪منسـوخ▪▪شـدن▪بت▪پرسـتی▪نیسـت،▪بلکه▪بی▪دینـان،▪غیرمؤمنـان▪و▪خدا▪

نابـاوران▪نیـز▪بـرای▪خـود▪خـدا▪یـا▪خدایانـی▪دارنـد؛▪زیـرا▪هیـچ▪انسـانی▪از▪پرسـتش▪خالی▪

نیسـت؛▪اگـر▪فرقـی▪اسـت▪در▪نـوع▪پرسـتش▪و▪متعلق▪آن▪اسـت،▪نـه▪در▪اصـل▪آن.▪انسـان▪ها▪

یـا▪خداپرسـت▪هسـتند▪یـا▪بت▪پرسـت.▪بت▪پرسـتی▪هـم▪انـواع▪زیـادی▪دارد؛▪علم▪پرسـتی،▪

و▪ قدرت▪پرسـتی▪ پول▪پرسـتی،▪ عقیده▪پرسـتی،▪ هواپرسـتی،▪ خودپرسـتی،▪ دنیاپرسـتی،▪

پیشـامدرن▪ انـواع▪رایـج▪بت▪پرسـتی▪اسـت.▪بت▪پرسـتی▪مختـص▪دنیـای▪ از▪ رهبرپرسـتی▪

نیسـت،▪تفـاوت▪دنیـای▪پیشـامدرن▪بـا▪دنیای▪مـدرن▪در▪نـوع▪بت▪هایی▪اسـت▪کـه▪در▪این▪دو▪

دنیـا▪پرسـتیده▪می▪شـود.▪)فنایی،▪1۳91▪ب:▪۳(▪شـاید▪این▪آیه▪که▪»بیشترشـان▪بـه▪خدا▪ایمان▪

نمی▪آورنـد▪جـز▪اینکه▪]بـا▪او▪چیزی▪را[▪شـریک▪می▪گیرند«،▪)یوسـف:▪106(▪بـه▪همین▪معنا▪

اشـاره▪داشـته▪باشد.

▪بـا▪هیچ▪چیـزی▪خداگونـه▪معامله▪نمی▪کنـد▪و▪فقط▪خـدا▪را▪
ً
انسـان▪معنـوی▪نظـرا▪و▪عمـلا

می▪پرسـتد▪و▪هیـچ▪موجـودی▪را▪بـه▪مقـام▪خدایـی▪فرانمی▪بـرد▪و▪بـه▪ایـن▪صـورت▪بـه▪تعبیـر▪

یکـی▪از▪بـزرگان▪بـه▪»قلۀ▪منیع▪انسـانیت؛▪یعنی▪توحید«▪دسـت▪می▪یابد.▪)مطهـری،▪1۳7۳:▪

)۲06

4. سفر از انانیت به عبودیت
انسـانی▪کـه▪انانیـت▪دارد،▪به▪جـای▪آنکـه▪حقیقت▪طلـب▪و▪حق▪پرسـت▪باشـد▪و▪خـود▪را▪در▪

اختیـار▪و▪اسـتخدام▪حقیقـت▪قـرار▪دهـد،▪حقیقت▪را▪به▪اسـتخدام▪خـود▪درمـی▪آورد▪و▪به▪هر▪

میـزان▪کـه▪انانیـت▪خـود▪را▪بکاهـد▪و▪سـعی▪در▪کم▪رنـگ▪کـردن▪و▪ترقیـق▪آن▪نمایـد،▪به▪حـق▪

▪همـان▪معنـای▪عامـی▪اسـت▪کـه▪بـرای▪
ً
و▪حقیقـت▪نزدیک▪تـر▪خواهـد▪بـود.▪»ایـن▪دقیقـا

واژۀ▪»اسـلام«▪از▪برخـی▪از▪آیـات▪قـرآن▪از▪جملـه▪)بقـره:▪11۲،▪1۲8،▪1۳1،▪1۳۲،▪1۳۳؛▪

آل▪عمـران:▪54،▪64،▪67؛▪نسـاء:▪1۲5؛▪مائـده:▪44،▪111؛▪اعـراف:▪1۲6؛▪یونـس:▪84( 

برداشـت▪می▪شـود«▪)فنایـی،▪1۳9۳:▪4(

بنابرایـن▪سـفر▪از▪انانیـت▪به▪عبودیت،▪سـفری▪اسـت▪ازآنچه▪خـوش▪دارم▪باشـد،▪به▪آنچه▪
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هسـت▪و▪قربانی▪خواسـته▪ها▪در▪پای▪حقایق▪و▪به▪پرسـتش▪حقیقت▪نشسـتن.▪قرآن▪در▪وصف▪

مْتُ▪لِرَبّ▪
َ
سْـل

َ
▪أ
َ
ال
َ
سْـلِمْ▪ق

َ
هُ▪أ هُ▪رَبُّ

َ
▪ل
َ
ـال

َ
▪ق
ْ
قهرمـان▪توحیـد؛▪حضرت▪ابراهیـم)ع(،▪می▪فرماید:▪»إِذ

مِیـن«.▪)بقـره:▪1۳1(▪یکـی▪از▪وصایـای▪همه▪پیامبـران▪و▪از▪جمله▪حضـرت▪ابراهیم▪این▪
َ
عَال
ْ
ال

نْتُـمْ▪مُسْـلِمُونَ«.▪)بقـره:▪1۳۲(▪اینکـه▪گروهـی▪از▪اهـل▪کتاب▪
َ
▪وَ▪أ
َّ
▪إِلا ـنَّ

ُ
مُوت

َ
ـلا▪ت

َ
بـوده▪کـه▪»ف

در▪دیـن▪خـود▪مغـرور▪شـدند،▪)آل▪عمـران:▪۲4(▪بـا▪وجـود▪پیمـان▪الهـی▪از▪روی▪انانیـت▪و▪

هـوای▪نفـس،▪حـق▪را▪کتمـان▪و▪حقیقتی▪را▪که▪برایشـان▪آشـکار▪و▪روشـن▪بود،▪انـکار▪کردند▪

و▪در▪برابـر▪بهـای▪ناچیـز،▪بدمعاملـه▪کردنـد،▪)آل▪عمـران:▪187؛▪انعـام:▪۲0(▪بـا▪پیـروی▪از▪

میـل▪و▪هـوا،▪حـق▪را▪تکذیـب▪و▪حتـی▪پیامبـران▪را▪بـه▪قتـل▪رسـاندند▪)مائـده:▪70(▪و▪بـرای▪

رسـیدن▪بـه▪منفعتـی▪ناچیـز،▪بـه▪طاغـوت▪قضـاوت▪بردنـد.▪)نسـاء:▪65(▪این▪هـا▪همـه▪پیرو▪

هـوای▪نفـس▪و▪در▪مراتـب▪مختلـف▪بـه▪تعبیـر▪قـرآن،▪هـوای▪نفـس▪خـود▪را▪خـدای▪خویش▪

گرفتـن▪اسـت▪)فرقـان:▪4۳؛▪جاثیـه:▪۲۳(▪تـا▪آیینۀ▪قلـب▪از▪زنگار▪هـوا▪و▪هـوس،▪غبارزدایی▪

نشـود،▪نمی▪توانـد▪حقیقت▪نمـا▪باشـد▪و▪تا▪انسـان▪در▪چاه▪طبیعـت▪زندانی▪اسـت،▪نمی▪تواند▪

بـر▪بـام▪حقیقـت▪پـرواز▪کنـد▪و▪در▪فضـای▪غبارآلود▪دل▪وجـان▪آدمی،▪جمـال▪چهره▪یـار▪دیده▪

نمی▪شـود.▪)مـکارم▪شـیرازی▪و▪همـکاران،▪1۳90:▪549(▪حیـات▪معنـوی▪و▪نـور▪ایمـان▪و▪

تقـوا▪در▪سـایۀ▪عبودیـت▪حـق▪و▪عبـور▪از▪منیت▪هـا▪و▪انانیت▪هـا▪پدیـدار▪می▪شـود.▪این▪حیات▪

حقیقـی▪و▪نـور▪معنـوی▪که▪قلـب▪و▪جان▪آدمـی▪را▪منور▪می▪سـازد،▪در▪اثر▪معرفـت▪و▪عبودیت▪

حـق▪و▪عبـور▪از▪انانیت▪هـا▪و▪قـدم▪گذاشـتن▪روی▪خودپرسـتی▪ها▪میسـر▪و▪محقـق▪می▪شـود.

5. سفر از تقلید به تحقیق
یکـی▪از▪مهم▪تریـن▪مسـائل▪قرآنـی،▪مسـئلۀ▪فردیـت▪و▪توجه▪به▪سـاحت▪فـردی▪و▪انحصاری▪

کیـد▪می▪کند▪که▪هر▪انسـانی▪ انسـان▪اسـت؛▪زیـرا▪قـرآن▪از▪یک▪طرف▪بـر▪این▪نکتۀ▪اساسـی▪تأ

مسـئول▪اعمـال▪و▪رفتـار▪خـود▪اسـت▪و▪تنهـا▪خود▪او▪اسـت▪که▪بایـد▪اعمـال▪و▪رفتـار▪خود▪را▪

پاسـخ▪گو▪باشـد▪)بقـره:▪1۳9؛▪قصـص:▪55؛▪شـوری:▪15(▪و▪هیـچ▪انسـانی▪بـار▪مسـئولیت▪

دیگـری▪را▪بـه▪دوش▪نمی▪گیـرد▪)انعام:▪164؛▪اسـراء:▪15؛▪فاطر:▪18؛▪زمـر:▪7؛▪نجم:▪۳8(▪و▪

انسـان▪ها▪در▪پیشـگاه▪خداوند،▪فرد▪فرد▪محشـور▪می▪شـوند.▪)انعام:▪94؛▪مریم:▪80▪و▪95(. 
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از▪سـوی▪دیگـر،▪هـر▪انسـانی▪در▪صورتـی▪می▪توانـد▪و▪بایـد▪مسـئولیت▪تمـام▪اعمـال▪و▪رفتار▪

خـود▪را▪بپذیـرد▪و▪پاسـخ▪گو▪باشـد▪و▪حـق▪نـدارد▪کـه▪مسـئولیت▪هیچ▪عمـل▪و▪رفتـارش▪را▪به▪

دوش▪دیگـری▪/▪دیگـران▪بینـدازد؛▪یعنی▪شـخص▪در▪صورتی▪می▪تواند▪و▪باید▪تمام▪مسـئولیت▪

اعمـال▪و▪رفتـارش▪را▪بـه▪دوش▪بگیـرد▪که▪خودفرمانروا▪باشـد▪و▪اعمـال▪و▪رفتـارش،▪از▪اراده▪و▪

▪عملـی▪ارزشـمند▪و▪درخـور▪و▪پاداش▪و▪جزا▪اسـت▪
ً
فهـم▪خودش▪ناشـی▪شـود،▪چون▪اساسـا

گاهانـه▪و▪خودخواسـته▪باشـد.▪این▪همان▪چیزی▪اسـت▪که▪گاهـی▪نیز▪از▪آن▪بـه▪»زندگی▪ کـه▪آ

اصیـل«▪تعبیر▪می▪شـود.▪)فنایـی،▪1۳9۳:▪4(

▪
ً
قـرآن▪کریـم▪به▪کم▪تـر▪چیزی▪به▪انـدازۀ▪تقلیـد▪و▪پیـروی▪کورکورانـه▪از▪دیگـران▪مخصوصا

در▪سـاحت▪دیـن،▪تاختـه▪اسـت.▪در▪اسـلام▪هـر▪شـخصی▪بعـد▪از▪آن▪کـه▪توانای▪تشـخیص▪

و▪قـدرت▪اندیشـه▪پیـدا▪کـرد،▪حـق▪وظیفـه▪دارد▪کـه▪در▪بنیادهـای▪اساسـی▪دین▪اندیشـه▪کند▪

و▪دیـن▪خانوادگـی▪و▪محیـط▪را▪بـه▪دیـن▪تحقیقـی▪تبدیـل▪کنـد.▪در▪غیـر▪آن▪به▪معنـای▪واقعی▪

▪دین▪حق▪در▪سـایۀ▪
ً
کلمـه▪متدیـن▪و▪ملتـزم▪به▪حـق▪و▪درخـور▪تقدیر▪نخواهـد▪بود؛▪زیرا▪اساسـا

تحقیـق▪یافتنـی▪اسـت▪و▪اسـلام▪هرگـز▪نگفتـه▪اسـت▪دیـن▪را▪بـدون▪تحقیـق▪انتخـاب▪کنید،▪

بلکـه▪بـه▪تعبیـر▪علامـه▪طباطبایـی:▪»ایـن▪آیـات،▪مقاصـد▪خـود▪را▪بـا▪دلایـل▪و▪حجت▪های▪

کافـی،▪بـه▪غریزۀ▪واقع▪بینی▪و▪درک▪اسـتدلالی▪انسـان▪عرضه▪مـی▪دارد.▪هیچ▪یـک▪از▪این▪آیات▪

نمی▪گویـد▪کـه▪مقصـد▪مـرا▪بی▪چـون▪و▪چـرا▪بپذیریـد▪و▪پـس▪از▪آن▪به▪عنـوان▪تفنـن▪یـا▪هدف▪

دیگـری▪بـه▪اسـتدلال▪بپردازیـد،▪بلکه▪می▪گویـد▪آزادانه▪بـه▪عقل▪سـلیم▪خود▪مراجعـه▪کنید،▪

▪
ً
اگـر▪سـخن▪مـرا▪بـه▪همـراه▪دلایـل▪و▪شـواهدی▪کـه▪ذکـر▪می▪کنـم،▪تصدیـق▪کردیـد▪)و▪قطعا

هـم▪خواهیـد▪کـرد(▪بپذیریـد▪)و▪ایـن▪همـان▪طـرز▪تفکر▪فلسـفی▪و▪اسـتدلال▪آزاد▪اسـت(«.▪

)طباطبایـی،▪1۳87:▪19۲(

بـا▪تأسـی▪از▪همیـن▪آیـات،▪تمـام▪مراجع▪دینـی،▪تقلیـد▪را▪در▪اصـول▪دین▪جایـز▪نمی▪دانند▪

و▪معتقـد▪بـه▪تحقیـق▪در▪اصـول▪و▪اسـاس▪دیـن▪و▪زندگی▪هسـتند.▪بـه▪تعبیر▪شـهید▪مطهری:▪

»آغاز▪و▪اسـاس▪اسـلام▪توحید▪اسـت▪که▪بایـد▪تحقیقی▪باشـد▪و▪در▪آن▪تقلید▪جایز▪نیسـت«.▪

)مطهـری،▪1۳7۲،▪۳0:▪109(

اینکـه▪در▪قـرآن▪بـه▪علـم▪و▪تعقـل▪این▪همـه▪تأکید▪شـده▪اسـت▪و▪شـعارش▪این▪اسـت▪که▪
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»اگـر▪راسـت▪می▪گویید▪دلیـل▪بیاورید«؛▪)بقـره:▪111؛▪نمـل:▪64؛▪انبیاء:▪۲4(▪مشـرکانی▪که▪

در▪قـرآن▪)آل▪عمـران:▪151؛▪انعـام:▪81؛▪اعـراف:▪۳۳؛▪حـج:▪71؛▪روم:▪۳5(▪مـورد▪نکوهش▪

و▪سـرزنش▪هسـتند،▪کسـانی▪هسـتند▪کـه▪در▪کنـار▪خـدا▪یا▪به▪جـای▪خـدا▪چیزی▪یا▪کسـی▪را▪

می▪پرسـتند▪کـه▪به▪سـود▪آن▪دلیـل▪ندارند،▪تأکید▪بـر▪این▪نکته▪اسـت▪که▪تحقیق▪و▪اسـتدلال،▪

باید▪همیشـگی▪و▪در▪تمام▪زمینه▪ها▪باشـد▪تا▪انسـان▪از▪راه▪حق▪و▪حقیقت▪دور▪نشـود▪و▪در▪دام▪

جهـل▪و▪تعصـب▪نیفتد؛▪مانند▪کسـانی▪کـه▪در▪جواب▪دعـوت▪پیامبران▪می▪گفتنـد:▪»ما▪پدران▪

خـود▪را▪بـر▪آیینی▪یافتیم▪و▪مـا▪]هم▪با[▪پیگیری▪از▪آنـان،▪راه▪یافتگانیم«.▪)زخـرف:▪۲۲؛▪انبیاء:▪

5۳؛▪لقمـان:▪۲1؛▪مؤمنـون:▪۲4(▪قـرآن▪هـم▪بـه▪زیبایـی▪تمـام▪جـواب▪می▪دهـد:▪»به▪یقیـن▪

شـما▪و▪پدرانتـان▪در▪گمراهـی▪آشـکار▪بودیـد«؛▪)انبیـاء:▪54(▪چـون▪کسـی▪درخـور▪پیـروی▪

اسـت▪کـه▪اهـل▪تعقل،▪اندیشـه▪و▪تحقیق▪اسـت.▪بـه▪همین▪دلیـل▪قرآن▪بـا▪اسـتفهام▪انکاری▪

می▪پرسـد:▪»آیـا▪هرچنـد▪پدرانشـان▪چیـزی▪را▪درک▪نمی▪کـرده▪و▪بـه▪راه▪صـواب▪نمی▪رفته▪انـد▪

]بازهـم▪درخـور▪پیروی▪هسـتند[؟▪)بقـره:▪170(▪چون▪تدین▪و▪پرسـتش▪اگـر▪از▪روی▪تحقیق▪

و▪حق▪جویـی▪نباشـد،▪خداپرسـتی▪و▪حق▪پرسـتی▪نیسـت،▪بلکـه▪عقیده▪پرسـتی▪و▪درنتیجـه▪

خودپرسـتی▪اسـت.▪بـه▪همیـن▪دلیـل▪قـرآن▪هم▪با▪لحـن▪تنـد▪می▪فرمایـد:▪»اف▪بر▪شـما▪و▪بر▪

آنچـه▪غیـر▪از▪خدا▪می▪پرسـتید.▪مگر▪نمی▪اندیشـید؟«▪)انبیـاء:▪67(▪و▪در▪آیۀ▪دیگر▪کسـانی▪را▪

کـه▪نمی▪اندیشـند،▪بدتر▪از▪سـتوران▪)فرقـان:▪44(▪و▪در▪آیه▪ای▪نیـز▪بدترینِ▪جنبـدگان▪)انفال:▪

۲۲(▪معرفـی▪کرده▪اسـت.

بنابرایـن▪یکی▪از▪اساسـی▪ترین▪اندیشـه▪های▪قرآنی▪که▪انسـان▪معنـوی▪باید▪بـدان▪بپردازد،▪

گـذر▪از▪تقلیـد▪بـه▪تحقیـق،▪از▪زندگـی▪عاریتـی▪بـه▪زندگـی▪اصیـل▪و▪از▪دیگـر▪فرمانروایی▪به▪

خودفرمانروایـی▪اسـت؛▪زیرا▪قـرآن▪علاوه▪بر▪آن▪همه▪توبیخ▪و▪سـرزنش▪مقلـدان،▪می▪فرماید:▪

ـک▪عَـنْ▪بَینَـةٍ▪وَ▪یحْیـی▪مَـنْ▪حَـی▪عَـنْ▪بَینَـةٍ«؛▪)انفـال:▪4۲(▪»تـا▪آن▪ها▪که▪
َ
»لِیهْلِـک▪مَـنْ▪هَل

هـلاک▪و▪گمـراه▪می▪شـوند▪از▪روی▪اتمام▪حجّت▪باشـد▪و▪آن▪هـا▪که▪زنده▪می▪شـوند▪و▪هدایت▪

می▪یابنـد▪از▪روی▪دلیـل▪روشـن▪باشـد«.▪بـدون▪شـک▪ایـن▪»یحْیی▪مَـنْ▪حَی«▪همـان▪حیات▪

طیبـه▪و▪زندگـی▪معنـوی▪اسـت.▪بنابرایـن▪حتـی▪گمراهـی▪و▪هدایـت▪و▪دسـتیابی▪بـه▪زندگی▪

معنـوی▪و▪عـدم▪دسـتیابی▪بـه▪آن▪نیز▪باید▪بر▪اسـاس▪دلیـل▪و▪اتمام▪حجت▪باشـد.▪در▪اندیشـه▪
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قرآنـی،▪پیـروی▪از▪کثیر▪بمـا▪هو▪کثیر،▪مایه▪گمراهی▪اسـت▪چـون▪»آنان▪جز▪از▪گمـانِ▪]خود[▪

پیـروی▪نمی▪کننـد▪و▪جـز▪به▪حـدس▪و▪تخمیـن▪نمی▪پردازند«؛▪)انعـام:▪116(▪»]ولـی[▪گمان▪

انعـام:▪148(  )یونـس:▪۳6؛▪ نمی▪گردانـد«.▪ بی▪نیـاز▪ از▪حقیقـت▪ را[▪ ]آدمـی▪ به▪هیچ▪وجـه▪

«▪)انبیـاء:▪۲۳(▪اسـت.▪برایـن▪اسـاس▪قـرآن▪
ُ
عَـل

ْ
ـا▪یف ▪عَمَّ

ُ
در▪قـرآن▪فقـط▪خداونـد▪»لا▪یسْـئَل

هیچ▪کـس▪را▪فـوق▪چـون▪و▪چـرا▪معرفـی▪نکـرده▪و▪فقـط▪می▪تـوان▪سـخن▪هرکـس▪را▪بـا▪ادله▪و▪

برهـان▪پذیرفت.

آنچـه▪در▪بـاب▪خودفرمانروایـی،▪زندگـی▪اصیـل▪و▪سـفر▪از▪تقلیـد▪بـه▪تحقیـق▪گفتیـم،▪

به▪هیچ▪وجـه▪منافاتـی▪بـا▪پذیـرش▪و▪پیـروی▪از▪متخصـص▪در▪هیـچ▪عرصـه▪ای▪نـدارد▪و▪در▪

صـورت▪خطـا،▪شـخص▪معذور▪اسـت.▪نه▪بـه▪این▪جهـت▪کـه▪در▪این▪گونه▪موارد▪مسـئولیت▪

بـه▪دوش▪دیگـری▪منتقـل▪می▪شـود،▪بلکـه▪بـه▪ایـن▪جهـت▪کـه▪پذیـرش▪و▪پیـروی▪از▪سـخن▪

صاحـب▪فن▪و▪دانش،▪دسـتور▪عقل▪اسـت▪و▪درواقـع▪اینجا▪هم▪خودفرمانروایی▪اسـت،▪چون▪

شـخص▪مسـئولیت▪عقلانی▪و▪اخلاقـی▪ندارد▪کـه▪در▪تمام▪عرصه▪ها▪متخصص▪شـود.▪چنین▪

کاری▪در▪عیـن▪اینکـه▪ممکـن▪نیسـت،▪مطلـوب▪هـم▪نیسـت.▪بـه▪ایـن▪صـورت▪در▪این▪گونه▪

مـوارد،▪شـخص▪مسـئولیت▪عقلانـی▪و▪اخلاقی▪خـود▪را▪انجام▪داده▪اسـت▪و▪معـذور▪خواهد▪

بود.▪)فنایـی،▪1۳9۳:▪4(

6. سفر از آفاق به انفس
سـفر▪از▪آفـاق▪بـه▪انفـس▪به▪زبان▪خیلی▪سـاده▪به▪این▪معنا▪اسـت▪که▪شـخص▪پیـش▪و▪بیش▪از▪

آنکـه▪بـه▪بیـرون▪توجه▪کنـد▪و▪حتی▪بیش▪از▪آنکـه▪به▪رفتار▪خـود▪تمرکز▪و▪توجه▪کنـد،▪می▪تواند▪

▪»انسـان▪معنوی،▪
ً
و▪بایـد▪بـر▪درون▪و▪حـالات▪درونی▪خود▪توجه▪و▪تمرکز▪نماید.▪چون▪اساسـا

در▪درون▪جهانـی▪دیگـر▪دارد▪و▪بیشـتر▪در▪آن▪زندگـی▪می▪کنـد▪تا▪در▪دنیایی▪خاکـی«.▪)بابایی،▪

)445▪:1۳97

یکـی▪از▪مهم▪تریـن▪آموزه▪هـای▪قرآنـی،▪توجـه▪و▪تمرکـز▪بـه▪درون▪به▪جـای▪بیـرون▪و▪بـه▪

کیـدات▪قرآنی▪و▪روایـی،▪بعد▪از▪عصر▪ جوانـح▪بیـش▪از▪جوارح▪اسـت▪که▪متأسـفانه▪با▪همه▪تأ

پیامبـر)ص(،▪ظاهرگرایـی▪ظهـور▪و▪آهسته▪آهسـته▪غلبه▪یافت▪تـا▪در▪زمان▪امویان▪و▪عباسـیان▪به▪
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اوج▪خـود▪رسـید.▪هنـوز▪هـم▪باکمال▪شـرمندگی▪ایـن▪ظاهرگرایی▪بیـداد▪می▪کند▪و▪از▪اسـلام▪

قربانـی▪می▪گیـرد؛▪به▪گونـه▪ای▪کـه▪عصـر▪بعـد▪از▪پیامبر،▪»عصـر▪غیبت▪خـدا،▪پیامبـر▪و▪قرآن▪

از▪صحنـۀ▪زندگـی▪مسـلمانان▪اسـت.▪در▪ایـن▪عصر▪دیـن▪به▪مجموعـه▪ای▪از▪عقایـد▪و▪قوانین▪

کلیشـه▪ای▪فروکاسـته▪می▪شـود▪و▪بـه▪مسـلمانان▪چنیـن▪القـا▪می▪شـود▪کـه▪اگـر▪شـما▪بـه▪این▪

باورهـا▪اعتقـاد▪داشـته▪باشـید▪و▪بـه▪ایـن▪قوانیـن▪و▪مقـررات▪عمـل▪کنیـد،▪کار▪تمام▪اسـت«.▪

)فنایـی،▪1۳91▪ب:▪۲(

در▪قـرآن▪از▪نمـاز▪کـه▪مهم▪ترین▪عمـل▪دینی▪جوارحی▪اسـت،▪حدود▪پنجـاه▪و▪چند▪مورد؛▪

امـا▪از▪»قلـب«▪کـه▪بـه▪بعد▪باطنی▪انسـان▪اشـاره▪دارد،▪بیـش▪از▪150▪بـار▪یاد▪شـده▪و▪به▪عقل▪

و▪تفکر▪به▪تعبیر▪علامه▪طباطبایی،▪در▪بیش▪از▪سـیصد▪آیه▪سـتایش▪و▪سـفارش▪شـده▪اسـت.▪

)طباطبایـی،▪1۳74،▪5:▪۲55(▪چـون▪»مـا▪می▪توانیـم▪نمـازی▪بخوانیم▪کـه▪از▪اول▪تا▪انتهای▪

آن▪یـک▪لحظـه▪بـه▪یـاد▪خـدا▪نیفتیـم،▪روزه▪نیـز▪می▪توانـد▪بـه▪انگیزه▪هـای▪مختلـف▪دنیایی▪و▪

اخـروی▪باشـد،▪حـج▪هـم▪می▪توانـد▪بـرای▪سـیاحت▪باشـد،▪در▪حقیقت▪عمـل▪به▪شـعائر▪و▪

مناسـک▪اگرچـه▪ممکـن▪اسـت▪ظاهـر▪را▪بیارایـد؛▪امـا▪یـک▪جامعـه▪را▪معنـوی▪نمی▪کنـد«.▪

)بابایـی،▪1۳97:▪448-447(

▪کفـر▪ورزد؛▪ولـی▪در▪دل▪ایمان▪
ً
اینکـه▪قـرآن▪می▪گویـد:▪»اگـر▪کسـی▪مجبور▪شـود▪ظاهـرا

▪چیـزی▪می▪گویید▪
ً
داشـته▪باشـد«▪)نحـل:▪106(▪و▪بـاز▪می▪گویـد:▪»اینکـه▪بـه▪زبان▪و▪ظاهـرا

مهـم▪نیسـت،▪ولی▪شـما▪را▪بدانچـه▪دل▪هایتـان▪]از▪روی▪عمد[▪فراهـم▪آورده▪اسـت،▪مؤاخذه▪

می▪کنـد«،▪)بقـره:▪۲۲5؛▪مائـده:▪89(▪اینکـه▪کسـانی▪کـه▪بـه▪زبان▪چیـزی▪می▪گوینـد▪که▪در▪

دل▪چیـز▪دیگـر▪دارنـد،▪بـه▪کفـر▪نزدیک▪ترنـد▪تـا▪بـه▪ایمـان،▪)آل▪عمـران:▪167(▪اینکـه▪خـدا▪

انسـان▪را▪می▪آزمایـد▪تـا▪آنچـه▪در▪نهانخانه▪دل▪دارد،▪معلوم▪شـود▪)مائـده:▪94(▪و▪به▪یقین▪کور▪

بـودن▪چشـم▪مهم▪نیسـت▪تا▪دل▪کور▪نباشـد،▪)حـج:▪46(▪اینکـه▪اهمیت▪نمـاز▪در▪جلوگیری▪

از▪فحشـا▪اسـت▪)عنکبـوت:▪45(▪و▪از▪روزه▪)بقـره:▪18۳(▪و▪حـج▪نیـز▪مقصـود▪خداونـد،▪

رسـیدن▪انسـان▪بـه▪تقـوا▪اسـت▪)حـج:▪۳7(▪و▪خداوند▪بـه▪ذکر▪خفـی▪درونی▪و▪غیر▪آشـکار،▪

دسـتور▪فرموده▪اسـت،▪)اعـراف:▪۲05(▪همـۀ▪این▪ها▪بر▪اندیشـه▪تقدم▪درون▪▪بر▪بیـرون▪مبتنی▪

▪»وقتـی▪جهان▪درون▪شـخص▪عوض▪شـد،▪جهـان▪بیـرون▪او▪نیز▪عوض▪
ً
اسـت؛▪زیـرا▪اساسـا
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خواهد▪شـد«.▪)فنایـی،▪1۳9۳:▪4(

از▪همـۀ▪این▪هـا▪کـه▪بگذریـم▪بـرای▪توجـه▪بـه▪درون▪همیـن▪آیـه▪کفایـت▪می▪کنـد▪کـه▪در▪

روز▪حسابرسـی،▪هیـچ▪مـال▪و▪فرزنـدی▪سـود▪ندارد،▪مگـر▪قلب▪پاکیـزه▪از▪تمـام▪پلیدهای▪و▪

بٍ▪سَـلیم«.▪)شـعراء:▪88▪-▪89( 
ْ
ل
َ
هَ▪بِق

َّ
ی▪الل

َ
ت
َ
▪مَـنْ▪أ

َّ
▪وَ▪لا▪بَنُون*إِلا

ٌ
ـعُ▪مـال

َ
رذایـل:▪»یـوْمَ▪لا▪ینْف

یـا▪آیـه▪کـه▪در▪وصـف▪حضـرت▪ابراهیـم)ع(▪می▪فرمایـد:▪»آنگاه▪که▪با▪دلـی▪پاک▪به▪]پیشـگاهِ[▪

پـروردگارش▪آمـد«.▪)صافـات:▪84(▪در▪آن▪روز▪فقـط▪دل▪پـاک▪می▪خرنـد▪و▪نـه▪هیچ▪چیـز▪

دیگـر.▪همیـن▪قـرآن▪هـم▪اگـر▪بخواهیم▪اثرگـذار▪باشـد▪و▪بتوانـد▪از▪انسـان▪آدم▪نـو▪بیافریند▪و▪

از▪یـک▪جامعـه▪جاهلـی▪و▪مرده،▪یـک▪جامعه▪معنـوی،▪پویا▪و▪اهـل▪درک▪و▪درد▪بسـازد،▪باید▪

برونی▪سـازی▪شـود.▪بـه▪تعبیـر▪اقبـال:▪»چونکـه▪در▪جـان▪رفـت▪جـان▪دیگر▪شـود▪/▪جـان▪که▪

دیگـر▪شـد▪جهـان▪دیگر▪شـود«.▪)اقبـال▪لاهـوری،▪1۳90:▪۳45(▪البتـه▪منظور▪این▪نیسـت▪

کـه▪نسـبت▪بـه▪اعمـال▪و▪رفتـار▪بیرونـی،▪بی▪توجـه▪یـا▪بی▪مبالات▪باشـیم،▪بلکـه▪به▪ایـن▪معنا▪

▪
ً
اسـت▪کـه▪هر▪نـوع▪تغییری▪در▪بیـرون▪معلول▪تغییـرات▪درونی▪و▪مؤخر▪از▪آن▪اسـت▪و▪اساسـا

انسـان▪معنـوی▪دنبـال▪سـاختن▪عالم▪نو▪نیسـت،▪بلکـه▪دنبال▪سـاختن▪آدم▪▪نوی▪اسـت▪که▪در▪

عالـم▪خاکـی▪نمی▪آیـد▪به▪دسـت.▪

قـرآن▪بـه▪کسـانی▪کـه▪در▪ایـن▪دنیـا▪چشـم▪معنوی▪شـان▪نابینـا▪اسـت،▪هشـدار▪می▪دهـد▪

کـه▪فکـر▪نکنیـد▪بـدون▪معنوی▪شـدن▪و▪باز▪شـدن▪چشـم▪دل،▪می▪تـوان▪در▪آخـرت▪از▪مقام▪و▪

▪
ُّ
ل
َ
ض
َ
عْمـی▪وَ▪أ

َ
هُوَ▪فِی▪الخِْـرَةِ▪أ

َ
عْمـی▪ف

َ
جایگاهـی▪برخـوردار▪بـود؛▪بلکه▪»مَـنْ▪کانَ▪فی▪هـذِهِ▪أ

«؛▪)اسـراء:▪7۲(▪چـون▪»بهشـت▪و▪جهنـم▪بیرونـی▪تجلی▪بهشـت▪و▪جهنم▪اسـت▪که▪
ً
سَـبیلا

مـا▪در▪درون▪خـود▪می▪آفرینیـم▪و▪از▪ایـن▪جهـان▪مـا▪آن▪را▪بـه▪جهان▪دیگـر▪می▪بریـم«▪)فنایی،▪

1۳91▪ب:▪8(▪و▪هـر▪کـس▪در▪ایـن▪دنیـا▪چشـم▪باطنـش▪از▪دیـدن▪حقایـق،▪از▪دیـدن▪خـدای▪

خـودش،▪از▪دیـدن▪آیـات▪خداونـد▪و▪از▪آنچـه▪باید▪به▪آن▪ایمان▪داشـته▪باشـد،▪کور▪باشـد،▪در▪

آن▪عالـم▪نیز▪کور▪محشـور▪می▪شـود.▪)مطهـری،▪1۳7۳:▪16۳(▪بنابراین▪اگر▪کسـی▪در▪همین▪

دنیـا▪معنویانـه▪زندگـی▪نکنـد،▪از▪زندگـی▪معنوی▪و▪بهشـت▪اخـروی▪هم▪خبری▪نیسـت.

برایـن▪اسـاس،▪ایـن▪اندیشـه▪کـه▪تـا▪درون▪تغییـر▪نکنـد▪در▪بیـرون▪هیـچ▪تغییـری▪اتفـاق▪

ـی▪ ـوْمٍ▪حَتَّ
َ
یـرُ▪مـا▪بِق

َ
ـهَ▪لا▪یغ

َّ
▪الل نمی▪افتـد،▪از▪اندیشـه▪های▪اصیـل▪اسـلامی▪اسـت؛▪زیـرا▪»إِنَّ
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سِـهِم«▪)رعـد:▪11(▪و▪اصیل▪تریـن▪و▪ماندگارتریـن▪تغییرات،▪تغییرات▪انفسـی▪
ُ
نْف
َ
یـرُوا▪مـا▪بِأ

َ
یغ

اسـت▪و▪اگـر▪انسـان▪متعارف▪بخواهد▪به▪انسـان▪متعالی▪تبدیل▪شـود،▪باید▪طرح▪نـو▪در▪درون▪

انـدازد▪تـا▪از▪خـود،▪آدمـی▪نو▪بلکـه▪عالم▪نو▪بسـازد.▪به▪تعبیر▪مولانـا:▪»تو▪را▪هر▪کس▪به▪سـوی▪

خویـش▪خوانـد▪/▪تـو▪را▪مـن▪جز▪به▪سـوی▪تـو▪نخوانـم«.▪)مولانـا،▪1۳85:▪580(

7. سفر از دیگری به خود
انسـان▪معنـوی▪همـواره▪ذره▪بینـش▪بـه▪روی▪خودش▪متمرکز▪اسـت▪و▪مقـدم▪بر▪خـود▪و▪به▪غیر▪

از▪خـود،▪قصـد▪اصـلاح،▪نجات▪و▪به▪بهشـت▪بردن▪هیچ▪کسـی▪را▪نـدارد.▪البته▪ایـن▪به▪معنای▪

بی▪توجهـی▪بـه▪سرنوشـت▪و▪درد▪و▪رنـج▪دیگر▪انسـان▪ها▪نیسـت.▪بدون▪شـک▪انسـان▪معنوی▪

اخلاقـی▪اسـت▪و▪اخـلاق▪بـه▪درد▪کاسـتن▪درد▪و▪رنج▪انسـان▪ها▪می▪خورد؛▪اما▪انسـان▪معنوی▪

بـه▪ایـن▪تفطن▪رسـیده▪کـه▪یگانـه▪راه▪اصـلاح▪و▪تغییر▪دیگـران،▪اصـلاح▪و▪تغییر▪خود▪اسـت.▪

بنابرایـن▪اصـلاح▪دیگـران▪نیـز▪نیازمنـد▪اصـلاح▪خـود▪اسـت.▪مـن▪به▪عنـوان▪انسـان▪معنوی▪

بایـد▪دربـاره▪درد▪و▪رنـج▪انسـان▪ها▪حسـاس▪باشـم▪و▪در▪حـد▪تـوان▪بـه▪کاسـتن▪درد▪و▪رنـج▪

آن▪هـا▪بپـردازم؛▪امـا▪نبایـد▪از▪ایـن▪نکتـه▪قرآنـی▪و▪اسـلامی▪غفلت▪کنیـم▪که▪دغدغـه▪و▪هدف▪

ذیـنَ▪آمَنُوا▪
َّ
یهَا▪ال

َ
اصلـی▪انسـان▪معنوی،▪اصلاح▪خودش▪اسـت▪و▪بعـد▪اصلاح▪دیگران:▪»یـا▪أ

یتُـمْ«؛▪)مائده:▪105(▪»ای▪کسـانی▪که▪ایمان▪
َ
ا▪اهْتَد

َ
▪إِذ
َّ
ـل

َ
کـمْ▪مَنْ▪ض رُّ

ُ
سَـکمْ▪لا▪یض

ُ
نْف
َ
یکـمْ▪أ

َ
عَل

آورده▪ایـد،▪بـه▪خودتـان▪بپردازید.▪هرگاه▪شـما▪هدایـت▪یافتید،▪آن▪کس▪که▪گمراه▪شـده▪اسـت▪

بـه▪شـما▪زیانـی▪نمی▪رسـاند«.▪گویی▪همیـن▪آیه▪را▪مولانـا▪به▪شـعر▪درآوده:▪»تو▪مگـو▪همه▪به▪

جنگنـد▪و▪ز▪صلـح▪مـن▪چـه▪آید▪/▪تـو▪یکی▪نه▪ای▪هـزاری▪تو▪چـراغ▪خـود▪برافـروز«.▪)مولانا،▪

)471▪:1۳85

سـی▪▪▪
ْ
▪نَف
َّ
مْلِک▪إِلا

َ
ـی▪لا▪أ ▪إِنِّ ▪رَبِّ

َ
▪اینکـه▪قـرآن▪از▪حضرت▪موسـی)ع(▪نقـل▪می▪کند▪که:▪»قـال

خـی«؛▪)مائـده:▪۲5(▪»پـروردگارا!▪مـن▪جـز▪اختیـار▪شـخص▪خـود▪و▪بـرادرم▪را▪نـدارم«▪
َ
وَ▪أ

«؛▪)تحریـم:▪6(▪»ای▪کسـانی▪
ً
هْلیکـمْ▪نـارا

َ
سَـکمْ▪وَ▪أ

ُ
نْف
َ
ـوا▪أ

ُ
ذیـنَ▪آمَنُـوا▪ق

َّ
یهَـا▪ال

َ
و▪اینکـه▪»یـا▪أ

کـه▪ایمـان▪آورده▪ایـد،▪خودتـان▪و▪کسـانتان▪را▪از▪آتـش▪حفـظ▪کنیـد«،▪▪تأکید▪بـر▪همین▪نکته▪

اساسـی▪اسـت.▪در▪ایـن▪دو▪مـورد▪که▪علاوه▪بر▪شـخص▪خـود،▪»اخی▪و▪اهلی«▪بـه▪آن▪عطف▪
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شـده،▪بـدون▪شـک▪شـرط▪اصـلاح▪بـرادر▪و▪اهـل▪مـن،▪از▪قِبَل▪مـن،▪اصلاح▪شـخص▪خودم▪

اسـت▪و▪چـون▪منِ▪موسـی▪و▪منی▪که▪اندیشـه▪اصـلاح▪اجتماعـی▪و▪نجات▪فـردی▪دارم،▪خود▪

را▪اصـلاح▪کـرده▪ام،▪حـالا▪بـرادرم▪و▪خانـواده▪ام▪به▪عنـوان▪نزدیک▪تریـن▪کسـانی▪که▪بـا▪من▪در▪

ارتبـاط▪هسـتند،▪اصـلاح▪می▪شـوند▪و▪نجـات▪می▪یابنـد.▪اهـل▪معنـا▪ایـن▪گونه▪اند.

8. سفر از غفلت به ذکر
بـر▪اسـاس▪آنچـه▪دربـارۀ▪زندگـی▪معنـوی▪گفته▪شـد،▪مبنی▪بـر▪اینکـه▪زندگی▪معنـوی؛▪یعنی▪

زیسـتن▪در▪محضـر▪و▪منظـر▪عالـم▪معنـا▪و▪انسـان▪معنـوی▪دمـی▪بی▪دوسـت▪نمی▪گذرانـد▪و▪

از▪هرلحظـه▪بـدون▪حضـور▪او،▪هـزار▪اسـتغفرالله▪می▪گویـد.▪درحالی▪کـه▪انسـان▪های▪غیـر▪

معنـوی▪در▪غفلـت▪مشـغولند▪و▪عمـر▪بـه▪سـر▪می▪رسـد؛▪امـا▪از▪غفلت▪بـه▪ذکر▪و▪بـه▪حضور▪

ونَ«؛▪)انبیـاء:▪1(▪»برای▪مردم▪
ُ
ـةٍ▪مُعْرِض

َ
ل
ْ
ف
َ
اسِ▪حِسـابُهُمْ▪وَ▪هُـمْ▪فی▪غ تَـرَبَ▪لِلنَّ

ْ
نمی▪رسـند.▪»اق

]وقـت[▪حسابشـان▪نزدیـک▪شـده▪اسـت▪و▪آنـان▪در▪بی▪خبـری▪رویگردانند«.▪چنیـن▪افرادی▪

همـان▪مردگاننـد،▪چـون▪مـرگ▪واقعی،▪مـرگ▪معنویـت▪در▪وجود▪آدمـی▪اسـت▪و▪آن▪عبارت▪

اسـت▪از▪زندگـی▪در▪حال▪غفلـت▪از▪یاد▪خدا،▪یاد▪آخـرت▪و▪یاد▪خود.▪)فنایـی،▪1۳91▪ج:▪5(

کر«؛▪)غاشـیه:▪۲1( 
َ
نْـتَ▪مُذ

َ
ما▪أ کـرْ▪إِنَّ

َ
ذ
َ
ـر▪معرفـی▪می▪کنـد:▪»ف

ّ
خداونـد▪پیامبـرش▪را▪مذک

مینَ«▪
َ
عال
ْ
▪ذِکـرٌ▪لِل

َّ
قـرآن▪بـرای▪تذکـر▪فرسـتاده▪شـده▪و▪نـام▪دیگـر▪آن▪ذکـر▪اسـت:▪»إِنْ▪هُـوَ▪إِلا

)یوسـف:▪104؛▪تکویـر:▪۲7؛▪انعـام:▪90(▪و▪پنـد▪و▪ذکری▪اسـت▪برای▪هرکسـی▪که▪بخواهد▪

سـفر▪عمـودی▪و▪رو▪بـه▪بـالا▪)صـراط▪مسـتقیم(▪داشـته▪باشـد.▪)تکویـر:▪۲8؛▪طـه:▪۲▪و▪۳( 

اینکـه▪در▪حـال▪مسـتی▪نبایـد▪بـه▪نمـاز▪پرداخـت؛▪)نسـاء:▪4۳(▪چـون▪هـدف▪از▪اقامـۀ▪نماز▪

ذکـر▪و▪در▪حضـور▪او▪قـرار▪گرفتـن▪اسـت؛▪)طـه:▪14(▪مؤمنـان▪را▪ذکـر▪سـودمند▪می▪افتـد؛▪

)ذاریـات:▪55(▪خـدا▪را▪بسـیار▪یـاد▪کنید،▪باشـد▪که▪رسـتگار▪شـوید؛▪)جمعـه:▪10(▪خدا▪را▪

زیـاد▪یـاد▪کنیـد▪و▪هیـچ▪گاه▪از▪صبـح▪و▪شـام▪و▪ایسـتاده▪و▪نشسـته▪و▪خوابیـده▪از▪ذکـر▪او▪غافل▪

نباشـید؛▪)طـه:▪۳4؛▪احـزاب:▪41▪و▪4۲؛▪مزمـل:▪8؛▪آل▪عمـران:▪91(▪از▪اهـل▪ذکر▪بپرسـید؛▪

)انبیـاء:▪7(▪کسـانی▪کـه▪در▪عالـم▪غفلـت▪و▪نسـیان▪زندگـی▪می▪کننـد▪و▪بـه▪ذکـر▪و▪حضـور▪

نمی▪رسـند،▪همـان▪کسـانی▪اند▪کـه▪در▪آخـرت▪کور▪محشـور▪می▪شـوند؛▪)طـه:▪1۲6-1۲4( 
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بـه▪مؤمنـان▪هشـدار▪داده▪می▪شـود▪کـه▪مبادا▪هیچ▪چیـزی▪شـما▪را▪از▪ذکر▪و▪حضـور▪حق▪غافل▪

کنـد▪)منافقـون:▪9(▪و▪همـواره▪در▪دل▪خـود▪ذاکـر▪بـاش▪و▪از▪غافلان▪مباش.▪)اعـراف:▪۲05( 

کیـد▪بـر▪ذکـر▪و▪ده▪هـا▪آیۀ▪دیگـر،▪بیانگـر▪اهمیـت▪و▪ضـرورت▪ذکر▪و▪حضـور▪در▪ این▪همـه▪تأ

▪زندگی▪معنـوی▪همان▪حضور▪
ً
محضـر▪عالـم▪معنا▪بـرای▪زندگی▪معنوی▪اسـت.▪چون▪اساسـا

و▪ذکـر▪مـدام▪اسـت▪و▪زیسـت▪معنـوی▪»تنها▪معیـار▪تفکیـک▪بین▪انسـان▪زنده▪و▪انسـان▪مرده▪

اسـت.▪زندگـی▪خالـی▪از▪معنویت▪زندگی▪نیسـت،▪مرگ▪اسـت.▪چه▪بسـیارند▪کسـانی▪که▪از▪

نظـر▪بیولوژیکـی▪زنده▪انـد،▪یعنـی▪نفس▪می▪کشـند▪و▪راه▪می▪رونـد▪و▪می▪خورند▪و▪می▪آشـامند▪

و▪حـرف▪می▪زننـد؛▪امـا▪ازنظـر▪معنوی▪مرده▪انـد.▪مرگ▪معنـوی▪همان▪خواب▪غفلت▪اسـت«.▪

)فنایـی،▪1۳91▪ب:▪7(▪»پـس▪عـزا▪بـر▪خـود▪کنیـد▪ای▪مـردگان▪/▪زانکـه▪بد▪مرگی▪اسـت▪این▪

خواب▪گـران«.▪)مولانـا،▪1۳96:▪880(

▪ذکـر▪زبانی▪نیسـت،▪چنانکـه▪مقصـود▪از▪غفلت▪و▪نسـیان،▪
ً
مقصـود▪از▪ایـن▪ذکـر،▪لزومـا

سـکوت▪نیسـت.▪ذکر▪و▪حضور▪و▪در▪مقابل▪غفلت▪و▪نسـیان،▪نوعی▪زیسـت▪اسـت▪و▪انسـان▪

معنـوی▪»خامـوش▪و▪در▪حضـور▪اسـت«▪و▪در▪عیـن▪اینکـه▪در▪سـکوت▪به▪سـر▪می▪بـرد،▪جز▪

غافلان▪نیسـت.▪بر▪این▪اسـاس▪انسـان▪معنوی▪مسـافر▪اسـت،▪از▪برهوت▪غفلت▪و▪نسـیان▪به▪

لـذت▪ذکـر▪و▪حضـور▪و▪در▪عیـن▪خموشـی،▪با▪محبـوب▪و▪معبود▪خـود،▪»نهانی▪صد▪سـخن▪

دارد«.

9. سفر از عنان گسیختگی به کفّ نفس
انسـان▪معنـوی▪کسـی▪که▪دایـرۀ▪مأذونـات▪او،▪بسـیار▪کوچک▪تـر▪از▪دایرۀ▪مقدوراتش▪اسـت؛▪

یعنـی▪انسـان▪معنـوی▪اهـل▪ریاضـت▪اسـت▪و▪هـر▪کاری▪را▪کـه▪بخواهـد▪و▪بتوانـد▪انجـام▪

نمی▪دهـد،▪بلکـه▪بسـیاری▪از▪آنچـه▪را▪که▪به▪انجـام▪آن▪ها▪توانا▪اسـت،▪انجـام▪نمی▪دهد▪و▪یک▪

حجـم▪کوچکـی▪از▪مقدوراتـش▪را▪بـه▪خـود▪اجـازه▪انجـام▪می▪دهد؛▪اما▪انسـان▪غیـر▪معنوی▪

کـف▪نفـس▪نـدارد▪و▪عنان▪گسـیخته▪اسـت.▪هرچـه▪بتوانـد▪انجـام▪می▪دهـد.▪وقتـی▪می▪بینید▪

کاری▪انجـام▪نمی▪دهـد،▪بـه▪ایـن▪جهت▪اسـت▪کـه▪کاری▪نمی▪تواند.▪انسـان▪غیـر▪معنوی▪در▪

ایـن▪زمینـه▪مصـداق▪آیـه▪»آیـا▪دیدی▪کسـی▪را▪که▪هـوس▪خویـش▪را▪معبـود▪خود▪قـرار▪داده«▪
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)فرقـان:▪4۳؛▪جاثیه:▪۲۳(▪اسـت.

قـرآن▪نقل▪می▪کنـد▪که▪گروهی▪از▪انسـان▪های▪عنان▪گسـیخته،▪به▪پیامبران▪کفـر▪ورزیدند▪و▪

آنـان▪را▪بـه▪ناحـق▪کشـتند▪)آل▪عمران:▪11۲(▪بـا▪آنکه▪اجابت▪دعـوت▪پیامبر▪مایـۀ▪حیات▪طیبه▪

و▪زندگـی▪معنـوی▪اسـت؛▪)انفـال:▪۲۲(▪امـا▪از▪روی▪هـوا▪و▪هـوس▪او▪را▪اجابـت▪نکردنـد▪»و▪

کیسـت▪گمراه▪تـر▪از▪آنکـه▪بی▪راهنمایی▪خدا▪از▪هوسـش▪پیـروی▪کند؟▪)قصـص:▪50(▪ازنظر▪

قـرآن▪سـتمکاران▪کسـانی▪▪هسـتند▪کـه▪بـدون▪علـم▪از▪هـوا▪و▪هـوس▪پیـروی▪می▪کننـد▪)روم:▪

۲9(▪و▪یکـی▪از▪مهم▪تریـن▪عوامـل▪کفـر▪و▪انکار،▪عنان▪گسـیختگی▪و▪عدم▪کف▪نفس▪اسـت؛▪

)نمـل:▪14(▪چنان▪کـه▪می▪فرمایـد:▪»]مـا[▪در▪هیچ▪شـهری▪هشـداردهنده▪ای▪نفرسـتادیم▪جز▪

آنکـه▪خوشـگذرانان▪آن▪هـا▪گفتنـد▪مـا▪بـه▪آنچـه▪شـما▪بـدان▪فرسـتاده▪شـده▪اید▪کافریـم▪و▪ما▪

پـدران▪خـود▪را▪بـر▪آیینـی▪یافته▪ایـم▪و▪از▪پی▪ایشـان▪رهسـپاریم«.▪)سـبأ:▪۳4؛▪زخـرف:▪۲۳( 

قـرآن▪سرکشـی▪و▪تعـدی▪از▪حـدود▪و▪عنان▪گسـیختگی▪را▪عامـل▪بدبختـی▪و▪جهنمی▪▪شـدن،▪

)صافـات:▪۳0؛▪نسـاء:▪14(▪عامـل▪عـدول▪از▪عـدل،▪)نسـاء:▪1۳5(▪عامـل▪ترغیـب▪قابل▪به▪

قتـل▪هابیـل▪)مائـده:▪۳0(▪و▪عامـل▪انحراف▪از▪راه▪خـدا▪)ص:▪۲6(▪و▪گمراهـی▪)انعام:▪56▪و▪

119(▪و▪کسـانی▪را▪کـه▪از▪شـحّ▪و▪خسّـت▪نفس▪مصون▪هسـتند،▪رسـتگاران▪معرفـی▪می▪کند.▪

)16 )تغابن:▪

10.سفر از نظرورزی به عمل گرایی
بـرای▪معنـوی▪▪شـدن،▪یکـی▪دیگـر▪از▪اسـفار▪قرآنـی،▪سـفر▪از▪آنچـه▪در▪مقـام▪نظـر▪می▪تـوان▪

آموخـت▪بـه▪عمل▪گرایـی▪اسـت.▪اینجـا▪از▪عمل▪گرایـی▪دو▪معنـا▪مقصـود▪اسـت:▪

الـف.▪اینکـه▪انسـان▪معنوی▪به▪دانسـته▪های▪خـود▪عمل▪و▪با▪علـم▪خود▪زندگـی▪می▪کند▪و▪

فاصلـه▪چندانـی▪بیـن▪سـاحت▪نظر▪و▪عمـل▪او▪نیسـت.▪درحالی▪که▪انسـان▪غیر▪معنـوی▪فکر▪

می▪کنـد▪صـرف▪دانسـتن▪و▪تبدیـل▪مجهـول▪به▪معلـوم،▪ارزشـمند▪و▪درخـور▪پاداش▪اسـت▪و▪

بـدون▪آنکـه▪به▪دانسـته▪های▪خـود▪عمل▪کنـد،▪در▪پی▪دانسـتنی▪های▪جدید▪اسـت.▪بـه▪همین▪

جهـت▪فاصلۀ▪کهکشـانی▪بیـن▪دانسـته▪ها▪و▪کرده▪های▪او▪وجـود▪دارد.

ب.▪اینکـه▪در▪زندگی▪معنوی،▪شـخص▪فقـط▪و▪فقط▪دنبال▪علومی▪مـی▪رود▪که▪در▪عمل▪او▪
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▪بـه▪درد▪دانسـتن▪می▪خورد▪و▪
ً
تأثیرگـذار▪اسـت.▪بـه▪این▪معنا▪انسـان▪معنوی▪دنبـال▪آنچه▪صرفا

در▪مقـام▪عمـل▪و▪فعل▪شـخص▪هیچ▪گونه▪نقش▪و▪تأثیری▪نـدارد،▪هرگز▪نمـی▪رود.▪عمل▪گرایی▪

بـه▪این▪معنا▪نیسـت▪که▪شـخص▪دنبـال▪آموختن▪هیچ▪علمی▪و▪پاسـخ▪هیچ▪سـؤالی▪نمی▪رود،▪

بلکـه▪بـه▪این▪معنا▪اسـت▪کـه▪فقط▪دنبـال▪آموختن▪علوم▪و▪پاسـخ▪به▪پرسـش▪های▪مـی▪رود▪که▪

در▪زندگـی▪برای▪او▪سـودمند▪اسـت▪و▪این▪گونه▪نیسـت▪که▪دانسـتن▪و▪ندانسـتن▪آن▪هـا▪در▪هیچ▪

سـاحات▪زندگی▪شـخص▪معنوی▪تأثیری▪نداشـته▪باشد.

نقـش▪عمل▪گرایـی▪و▪سـفر▪از▪نظر▪به▪عمـل▪در▪زندگی▪معنـوی▪به▪میزانی▪قابل▪توجه▪اسـت▪

کـه▪برخی▪مدعی▪شـده▪اند،▪سـنگ▪بنـای▪زندگی▪معنـوی،▪رفتن▪به▪دنبال▪پاسـخ▪این▪پرسـش▪

اسـت▪که▪»من▪چـه▪باید▪بکنم«.▪)فنایـی،▪1۳9۳:▪4(

تشـبیهات▪تنـدی▪که▪در▪قـرآن▪و▪روایات▪در▪مورد▪عالمـان▪بدون▪عمل▪وجـود▪دارد،▪دربارۀ▪

حِمارِ▪
ْ
ـلِ▪ال

َ
وها▪کمَث

ُ
مْ▪یحْمِل

َ
▪ل ـمَّ

ُ
وْراةَ▪ث ـوا▪التَّ

ُ
ل ذینَ▪حُمِّ

َّ
▪ال
ُ
ل
َ
کم▪تـر▪چیـزی▪به▪کاررفته▪اسـت:▪»مَث

سْـفارا«،▪)جمعـه:▪5(▪در▪همیـن▪سـیاق▪معنا▪می▪شـود.▪انسـان▪معنـوی▪می▪داند▪که▪
َ
▪أ
ُ
یحْمِـل

عُـه«.▪)فاطـر:▪10(▪همان▪کـه▪امـام▪علـی▪فرمـود:▪»چـون▪حدیثی▪را▪
َ
الِـحُ▪یرْف ▪الصَّ

ُ
عَمَـل

ْ
»وَ▪ال

شـنیدید▪آن▪را▪فهـم▪و▪رعایـت▪کنید،▪نه▪بشـنوید▪و▪روایت▪کنیـد▪که▪راویان▪علم▪بسـیارند▪و▪به▪

کاربنـدان▪آن▪انـدک«.▪)نهج▪البلاغـه،▪حکمت▪98(▪علامـه▪اقبال▪لاهـوری▪در▪مقدمه▪کتاب▪

معروف▪و▪مهم▪»بازسـازی▪اندیشـه▪دینی▪در▪اسـلام«▪می▪نویسـد:▪»قرآن▪کتابی▪اسـت▪که▪در▪

مـورد▪عمـل▪بیش▪از▪اندیشـه▪تأکید▪می▪کنـد«.▪)اقبال▪لاهـوری،▪1۳88:▪۲9(

▪اسـلام،▪پدید▪آوردن▪
ً
همچنـان▪یکی▪از▪آموزه▪های▪مشـترک▪بسـیاری▪از▪ادیان▪و▪مخصوصا

و▪توجـه▪دادن▪انسـان▪بـه▪مفهوم▪علـم▪نافع▪اسـت؛▪به▪عبارت▪دیگر:▪انسـان▪معنـوی▪در▪عرصه▪

آمـوزش،▪دنبـال▪جان▪شناسـی▪اسـت▪تـا▪جهان▪شناسـی.▪همان▪که▪مـولا▪علـی)ع(▪می▪فرماید:▪

»و▪وقفـوا▪اسـماعهم▪علـی▪العلـم▪نافـع«▪)نهج▪البلاغـه،▪خطبـه▪19۳(▪و▪آن▪را▪چنین▪تفسـیر▪

می▪کنـد:▪»معرفـة▪النفس▪انفع▪المعـارف«.▪)آمـدی،▪1۳86:▪8۳9( 

در▪اسـلام▪بـر▪مفهـوم▪علـم▪نافع▪نیز▪بسـیار▪تأکید▪شـده▪و▪به▪ایـن▪معنا▪نیـز▪عمل▪گرایی▪در▪

قرآن▪بسـیار▪برجسـته▪اسـت.▪قرآن▪هیچ▪گاه▪نگفته▪شـما▪در▪دانشـمند▪شـدن▪مسـابقه▪بدهید؛▪

یـرات«.▪)بقـره:▪148(▪برای▪انسـان▪معنوی،▪
َ
خ
ْ
▪ال
ْ
وا
ُ
اسْـتَبِق

َ
امـا▪در▪مـورد▪عمـل▪می▪فرمایـد:▪»ف
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▪ارزش▪آلـی▪و▪ابـزاری▪دارد؛▪زیرا▪»رشـد▪معرفتی▪صـرف▪از▪آدمی▪یک▪
ً
رشـد▪معرفتـی،▪صرفـا

فیلسـوف▪یـا▪دانشـمند▪می▪سـازد؛▪اما▪بـه▪آدمیت▪او▪چیـزی▪نمی▪افزایـد،▪یعنی▪او▪را▪از▪انسـان▪

بالقـوه▪بـه▪انسـان▪بالفعل▪بـدل▪نمی▪کند،▪بلکه▪چه▪بسـا▪موجب▪انحطاط▪و▪پسـرفت▪او▪شـود.▪

...تحـول▪شـخصیت▪و▪شـکوفایی▪هویـت▪انسـانی▪متوقـف▪بـر▪عمـل،▪تمریـن،▪ریاضـت▪

معنوی،▪ورزش▪روحی▪و▪زیسـتن▪با▪دانسته▪هاسـت▪و▪با▪صرف▪دانسـتن▪حاصل▪نمی▪شـود«.▪

)فنایـی،▪1۳91▪ب:▪1(

از▪نظـر▪قـرآن▪کسـانی▪که▪به▪ملاقـات▪خدای▪خـود▪امیدوار▪هسـتند،▪به▪عمـل▪می▪پردازند▪

و▪البتـه▪چنان▪کـه▪در▪سـفر▪اول▪اشـاره▪شـد▪در▪پرسـتش▪خـود▪نیـز▪چیـزی▪را▪شـریک▪قـرار▪

ـهِ▪ ـرکِ▪بِعِبـادَةِ▪رَبِّ
ْ
▪وَ▪لا▪یش

ً
▪صالِحـا

ً
▪عَمَـلا

ْ
یعْمَـل

ْ
ل
َ
ـهِ▪ف مَـنْ▪کانَ▪یرْجُـوا▪لِقـاءَ▪رَبِّ

َ
نمی▪دهنـد:▪»ف

جْرُ▪
َ
نِعْـمَ▪أ

َ
«؛▪)کهـف:▪110(▪و▪پـاداش▪چنیـن▪کسـانی▪را▪بـا▪توصیف▪شـعف▪برانگیز▪»ف

ً
حَـدا

َ
أ

عامِلیـنَ«▪)زمـر:▪74(▪می▪سـتاید.▪اهمیـت▪عمل▪گرایی▪در▪قـرآن▪تا▪آنجا▪اسـت▪که▪خداوند▪
ْ
ال

فلسـفۀ▪خلقـت▪مـرگ▪و▪حیات▪را▪مشـخص▪▪شـدن▪نیکـوکاران▪معرفـی▪می▪کنـد.▪)ملک:▪۲( 

▪جنبـۀ▪نظـری▪دارد▪یا▪بـه▪دانسـته▪ها▪و▪
ً
▪کسـانی▪کـه▪بـه▪علومـی▪می▪پردازنـد▪کـه▪صرفـا

ً
اساسـا

علـم▪خـود▪عمـل▪نمی▪کند،▪»کسـانی▪▪هسـتند▪که▪کوشش▪شـان▪در▪زندگـی▪دنیا▪به▪هـدر▪رفته▪

و▪خـود▪می▪پندارنـد▪کـه▪کار▪خـوب▪انجـام▪می▪دهنـد«.▪)کهـف:▪104(▪برای▪اینکه▪شـخص▪

دانشـمند▪بزرگی▪یا▪فیلسـوف▪بزرگی▪شـود،▪بایـد▪همواره▪در▪پی▪تبدیل▪نادانسـته▪ها▪به▪دانسـته▪

باشـد؛▪امـا▪اگـر▪بخواهد▪انسـان▪بزرگی▪شـود،▪بایـد▪در▪عمل▪بکوشـد▪و▪در▪تبدیل▪دانسـته▪ها▪

بـه▪کـرده.▪علـم▪بـدون▪عمـل▪فقـط▪بـه▪درد▪دو▪چیز▪می▪خـورد:▪یکـی▪بـه▪درد▪ارضـای▪غریزه▪

کنجـکاوی▪و▪دیگـر▪بـه▪درد▪فخرفروشـی▪و▪این▪هـا▪مذمـوم▪و▪سـد▪راه▪زندگـی▪معنوی▪انـد.▪بر▪

ایـن▪اسـاس▪در▪زندگـی▪معنـوی،▪گـذر▪از▪نظـرورزی▪بـه▪عمل▪گرایی▪ضروری▪اسـت.

11. سفر از خوداتکایی به توکل
انسـان▪معنـوی،▪تمام▪تـلاش▪خود▪را▪برای▪دسـتیابی▪به▪هدف▪بـه▪کار▪می▪گیـرد▪و▪جز▪به▪عمل▪

خـود▪روی▪هیچ▪چیـز▪دیگـری▪حسـاب▪بـاز▪نمی▪کنـد؛▪زیـرا▪می▪دانـد▪که▪»بـرای▪انسـان▪جز▪

حاصـل▪تـلاش▪او▪نیسـت▪و▪]نتیجه[▪کوشـش▪او▪به▪زودی▪دیـده▪خواهد▪شـد«؛▪)نجم:▪۳9▪_▪
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40(▪امـا▪ایـن▪را▪هم▪می▪داند▪که▪تمام▪اسـباب▪و▪علل▪رسـیدن▪به▪هدف▪در▪دسـت▪او▪نیسـت.▪

بـه▪همیـن▪دلیـل▪کار▪خـود▪را▪انجـام▪می▪دهـد؛▪ولـی▪بقیـه▪اش▪را▪بـه▪خـدا▪واگـذار▪می▪کنـد،▪

درحالی▪کـه▪انسـان▪غیـر▪معنـوی▪یـا▪دسـت▪بـه▪عمـل▪نمی▪زنـد▪یـا▪اگـر▪دسـت▪به▪عمـل▪زد،▪

▪بـه▪نتیجه▪
ً
مطمئـن▪اسـت▪کـه▪با▪فراهـم▪آوردن▪اسـبابی▪کـه▪در▪اختیـار▪خودش▪اسـت،▪حتما

می▪رسـد▪و▪عمـل▪خـود▪را▪شـرط▪لازم▪و▪کافی▪می▪داند.▪بـه▪همین▪جهت▪در▪اندیشـه▪او▪مفهوم▪

توکل▪محلـی▪از▪اعـراب▪ندارد.

خداونـد▪بـه▪پیامبر)ص(▪دسـتور▪می▪دهـد▪بعد▪از▪آنکـه▪تمام▪کارهـای▪لازم▪را▪انجـام▪دادی،▪

ـإِذا▪عَزَمْتَ▪
َ
بـه▪خـدا▪تـوکل▪کـن▪و▪مؤمنـان▪کسـانی▪▪هسـتند▪که▪بـه▪خـدا▪تـوکل▪می▪کننـد:▪»ف

مُؤْمِنُـون«؛▪)آل▪عمران:▪
ْ
یتَـوَکلِ▪ال

ْ
ل
َ
ـهِ▪ف

َّ
ی▪الل

َ
مُتَوَکلیـن▪وَ▪عَل

ْ
▪ال ـهَ▪یحِبُّ

َّ
▪الل ـهِ▪إِنَّ

َّ
ـی▪الل

َ
▪عَل

ْ
تَـوَکل

َ
ف

159▪و▪160(،▪چـون▪در▪اندیشـۀ▪قرآنـی،▪»هـر▪کـس▪بـر▪خـدا▪اعتمـاد▪کند▪او▪بـرای▪وی▪بس▪

ـونَ«▪)انفـال:▪۲(▪و▪یعقـوب▪وار▪نـدا▪می▪دهد▪که▪
ُ
هِـمْ▪یتَوَکل اسـت«،▪)طـلاق:▪۳(▪»وَ▪عَلـی▪رَبِّ

هِ▪)یوسـف:▪86(▪چون▪بازگشـت▪تمام▪امـور▪را▪به▪معبود▪
َّ
ـی▪الل

َ
ـی▪وَ▪حُزْنـی▪إِل

ِّ
ـکوا▪بَث

ْ
ش
َ
مـا▪أ »إِنَّ

▪
ْ
وَکل

َ
هُ▪وَ▪ت

ْ
اعْبُـد

َ
ـهُ▪ف

ُّ
مْـرُ▪کل

َ ْ
یـهِ▪یرْجَـعُ▪الأ

َ
و▪معشـوق▪خـود▪می▪دانـد▪و▪بـه▪او▪تـوکل▪می▪کنـد:▪»إِل

یـه▪)هـود:▪1۲۳(▪و▪چـرا▪بر▪خدا▪تـوکل▪نکنیم▪و▪حال▪آنکه▪مـا▪را▪به▪راه▪هایمـان▪رهبری▪کرده▪
َ
عَل

اسـت؟▪و▪البتـه▪مـا▪بـر▪آزاری▪کـه▪بـه▪مـا▪رسـاندید▪شـکیبایی▪خواهیـم▪کـرد▪و▪توکل▪کنندگان▪

بایـد▪تنهـا▪بـر▪خدا▪توکل▪کننـد.▪)ابراهیـم:▪1۲(▪او▪هرچند▪از▪انجـام▪آنچه▪در▪تـوان▪دارد▪دریغ▪

نمـی▪ورزد؛▪امـا▪غیـر▪او▪را▪نیـز▪کارسـاز▪نمی▪گیـرد▪)اسـراء:▪۲(▪و▪»خـدا▪]سـت▪کـه[▪جـز▪او▪

معبـودی▪نیسـت▪و▪مؤمنـان▪بایـد▪تنها▪بر▪خـدا▪اعتمـاد▪کنند«.▪)تغابـن:▪1۳(

12.سفر از احساسات منفی به احساسات مثبت
یکـی▪از▪مهم▪تریـن▪پیامدهـای▪زندگـی▪معنـوی،▪دسـتیابی▪بـه▪شـادی،▪امید▪و▪آرامش▪اسـت▪

کـه▪از▪باطـن▪انسـان▪معنـوی▪سرچشـمه▪می▪گیـرد.▪)فنایـی،▪1۳9۳:▪5(▪قـرآن▪کریـم▪هـم▪

ایـن▪احساسـات▪و▪عواطـف▪مثبـت▪را▪بـه▪مؤمنـان▪واقعـی▪نسـبت▪داده▪و▪آن▪هـا▪را▪از▪داشـتن▪

احساسـات▪منفـی▪از▪قبیـل،▪یـأس،▪خـوف،▪حـزن،▪رعـب▪و...▪برحذر▪داشـته▪اسـت.▪یکی▪

از▪بهتریـن▪معیارهـا▪بـرای▪خودارزیابـی،▪ایـن▪اسـت▪کـه▪ببینیم▪من▪به▪عنـوان▪یک▪انسـان،▪آیا▪
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عواطـف▪و▪احساسـات▪مثبتـی▪که▪قرآن▪بـرای▪اهل▪معنـا▪قائل▪اسـت،▪دارم▪یا▪نه.▪مـا▪به▪عنوان▪

نمونـه▪بـه▪برخـی▪از▪مهم▪تریـن▪آن▪هـا▪اشـاره▪می▪کنیم.

ـه«،▪
َّ
▪الل

ِ
سُـوا▪مِـنْ▪رَوْح

َ
یأ
َ
▪انسـانی▪کـه▪زندگـی▪معنـوی▪دارد،▪امیـدوار▪اسـت▪»وَ▪لا▪ت

ً
اولا

)یوسـف:▪87(▪چـون▪کسـی▪کـه▪به▪حـق▪رسـیده▪و▪گمـراه▪نیسـت▪از▪رحمـت▪پـروردگارش▪

نومیـد▪نمی▪شـود.▪)حجـر:▪▪55▪و▪56؛▪هود:▪۳6؛▪مائده:▪۲6(▪بر▪این▪اسـاس▪انسـان▪معنوی▪

هرگـز▪ناامیـد▪نیسـت؛▪زیرا▪هیـچ▪دلیلی▪بـرای▪ناامیـدی▪ندارنـد.▪)بابایـی،▪1۳97:▪449(

▪انسـان▪های▪اهل▪معنا▪شـادند،▪)انشـقاق:▪9؛▪یونس:▪56(▪از▪کوشـش▪خود▪خشـنود▪
ً
ثانیا

و▪دارای▪چهره▪هایـی▪درخشـان،▪شـاداب،▪خنـدان▪]و[▪شـادان▪هسـتند.▪)عبـس:▪۳8▪و▪۳9؛▪

غاشـیه:▪8▪و▪9؛▪انسـان:▪▪10▪و▪11(▪درحالی▪کـه▪چهره▪هـای▪انسـان▪های▪غیـر▪معنـوی▪عبوس▪

و▪هراسـناک▪و▪دژم▪و▪گرفته▪▪اسـت.▪)قیامـت:▪۲4-۲۲(

▪هُـمْ▪یحْزَنُـونَ«.▪)بقره:▪
َ
یهِـمْ▪وَ▪لا

َ
▪عَل

ٌ
ـوْف

َ
▪خ
َ
▪هیچ▪گونـه▪حـزن▪و▪خوفـی▪ندارنـد:▪»لا

ً
ثالثـا

۳8(▪ایـن▪عبـارت▪بـا▪همیـن▪ترکیـب▪در▪هشـت▪سـوره▪و▪دوازده▪آیه▪ذکر▪شـده▪اسـت،▪علاوه▪

بـر▪آنکـه▪در▪برخی▪دیگر▪از▪سـور▪)قصـص:▪7؛▪عنکبـوت:▪۳۳؛▪لقمـان:▪۲۳؛▪زخرف:▪68( 

همیـن▪مضمـون▪تأکید▪شـده▪اسـت.▪دلیل▪اینکـه▪آن▪ها▪را▪خوف▪و▪حزنی▪نیسـت،▪این▪اسـت▪

▪اسْـتَقامُوا«،▪ مَّ
ُ
ـهُ«▪و▪پیمـودن▪آن▪»ث

َّ
نَـا▪الل وا▪رَبُّ

ُ
ذیـنَ▪قال

َّ
▪ال کـه▪بـا▪وجـود▪یافتن▪مسـیر▪حـق▪»إِنَّ

یهِـمْ▪وَ▪لا▪هُـمْ▪یحْزَنُونَ«.▪
َ
▪عَل

ٌ
ـوْف

َ
ـلا▪خ

َ
بـرای▪انـدوه▪و▪تـرس▪هیـچ▪دلیلی▪باقـی▪نمی▪مانـد▪»ف

یمیـنِ«؛▪)واقعه:▪
ْ
صْحابِ▪ال

َ
ک▪مِـنْ▪أ

َ
سَـلامٌ▪ل

َ
)احقـاف:▪1۳(▪آنـان▪را▪سـلام▪و▪سـلامت▪باد▪»ف

91(▪کسـانی▪کـه▪از▪دسـت▪▪دادن▪داشـته▪ها▪و▪اصابت▪مصیبـت▪آن▪ها▪را▪اندوهناک▪نمی▪سـازد▪

صَبَکـمْ«؛▪)آل▪عمـران:▪15۳(▪»دلهره▪بـزرگ▪آنان▪
َ
▪مَـا▪أ

َ
کمْ▪وَ▪لا

َ
ات
َ
▪عَلـی▪مَـا▪ف

ْ
حْزَنُـوا

َ
▪ت
َ
کیـلا

ِّ
»ل

را▪غمگیـن▪نمی▪کنـد«،▪)انبیـاء:▪10۳؛▪طـه:▪11۲؛▪مائـده:▪41(▪بـرای▪مؤمنـان▪نـدا▪در▪رسـد▪

ـهِ▪لا▪
َّ
وْلِیـاءَ▪الل

َ
▪أ لا▪إِنَّ

َ
حْزَنـی«▪)مریـم:▪۲4(▪چـون▪»أ

َ
▪ت
َّ
لا
َ
ـف«▪)طـه:▪68(▪»أ

َ
خ
َ
نـا▪لا▪ت

ْ
ل
ُ
کـه▪»ق

یهِـمْ▪وَ▪لا▪هُـمْ▪یحْزَنُونَ«.▪)یونـس:▪6۲(▪درحالی▪که▪برای▪انسـان▪های▪غیر▪معنوی:▪
َ
▪عَل

ٌ
ـوْف

َ
خ

عْـب«.▪)انفال:▪1۲( ـرُوا▪الرُّ
َ
ذینَ▪کف

َّ
ـوبِ▪ال

ُ
ل
ُ
قی▪فـی▪ق

ْ
ل
ُ
»سَـأ

▪انسـان▪معنوی،▪آرامـش▪و▪طمأنینه▪دارد▪و▪آسـوده▪خاطر▪اسـت▪)دخـان:▪51؛▪)فتح:▪
ً
رابعـا

4؛▪فتـح:▪18؛▪فتـح:▪۲6؛▪قریـش:▪4؛▪فصلـت:▪40(▪و▪فقط▪مؤمنان▪از▪هراس▪ایمن▪▪هسـتند؛▪
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مْنُ«▪
َ ْ
هُـمُ▪الأ

َ
ولئِک▪ل

ُ
مٍ▪أ
ْ
ل
ُ
بِسُـوا▪إیمانَهُـمْ▪بِظ

ْ
مْ▪یل

َ
ذینَ▪آمَنُوا▪وَ▪ل

َّ
)نمـل:▪87؛▪نمـل:▪89(▪زیـرا▪»ال

)انعـام:▪8۲(▪و▪خـدای▪آنـان،▪آن▪هـا▪را▪به▪سـلامت▪فراخوانـده▪)یونـس:▪۲5(▪و▪وعـده▪امنیت▪

گاه▪باش▪ داده▪)نـور:▪55(▪و▪آن▪هـا▪نیـز▪پاسـخ▪مثبـت▪داده▪انـد.▪آن▪هـا▪از▪جملـه▪ذاکراننـد▪و▪»آ

ـوبُ«▪)رعـد:▪۲8(▪و▪
ُ
ل
ُ
ق
ْ
▪ال مَئِـنُّ

ْ
ط
َ
ـهِ▪ت

َّ
لا▪بِذِکـرِ▪الل

َ
کـه▪بـا▪یـاد▪خـدا▪دل▪هـا▪آرامـش▪می▪یابـد؛▪أ

در▪نهایـت▪بـا▪ایـن▪نـدای▪جانبخـش▪و▪روح▪افـزای▪»ای▪نفـس▪مطمئنّه▪خشـنود▪و▪خداپسـند▪

به▪سـوی▪پـروردگارت▪بازگـرد▪و▪در▪میـان▪بنـدگان▪مـن▪درآی▪و▪در▪بهشـت▪مـن▪داخل▪شـو«،▪

)فجـر:▪۲7-۳0(▪بـا▪شـور▪و▪شـوق▪بـه▪حضـور▪معبـود▪و▪معشـوق▪خـود▪می▪شـتابند▪و▪در▪

تَـدِرٍ«▪)قمـر:▪55(▪سـکنی▪می▪گزینند.
ْ
▪مَلیک▪مُق

َ
قٍ▪عِنْـد

ْ
عَـدِ▪صِـد

ْ
»مَق

از▪نظـر▪پیامـد▪در▪زندگـی▪غیـر▪معنـوی،▪انسـان▪همـواره▪درگیـر▪احساسـات▪و▪عواطـف▪

منفـی▪اسـت▪همـواره▪بـا▪انـدوه،▪ناامیدی،▪تـرس▪و▪اضطـراب▪زندگـی▪و▪عمر▪به▪سـر▪می▪برد.▪

بـه▪تعبیـر▪مولانـا:▪»تـا▪تـو▪تاریـک▪و▪ملـول▪و▪تیـره▪ای▪/▪دان▪کـه▪بـا▪دیـو▪لعیـن▪همشـیره▪ای«؛▪

)مولانـا،▪1۳96:▪71(▪امـا▪انسـان▪های▪معنـوی▪در▪بهشـت▪احساسـات▪و▪عواطـف،▪روزگار▪

می▪گذراننـد.▪اهـل▪معنـا▪در▪همیـن▪دنیـا▪و▪در▪جهان▪درون▪خود▪از▪نعمت▪سـلم▪و▪سـلامت،▪

شـادی▪و▪شـادابی▪و▪امیـد▪و▪امنیـت▪بهره▪مند▪هسـتند.

نتیجه گیری
دسـتیابی▪بـه▪زندگـی▪معنـوی،▪مهم▪تریـن▪هـدف▪قـرآن▪کریـم▪اسـت▪و▪بـه▪همیـن▪جهـت▪

می▪تـوان▪مدعـی▪شـد▪کـه▪مهم▪تریـن▪بحـث▪قرآنـی،▪چگونگـی▪دسـتیابی▪زندگـی▪معنـوی▪

اسـت.▪در▪ایـن▪تحقیـق▪زندگی▪معنـوی▪به▪مثابۀ▪زیسـتن▪در▪محضر▪و▪منظر▪عالـم▪معنا▪و▪خدا▪

را▪ناظـر▪آرمانـی▪حیـات▪خـود▪دانسـتن▪تعریف▪شـده▪که▪برای▪دسـتیابی▪بـه▪آن،▪انسـان▪باید▪

نوعـی▪سـفر▪عمـودی▪و▪رو▪به▪بـالا▪را▪طی▪کنـد▪و▪با▪فرا▪رفتـن▪از▪مراتب▪پایین▪وجـود▪به▪مراتب▪

بـالای▪آن،▪از▪خـود▪انسـان▪متعالـی▪بسـازد▪و▪ایـن▪تعالـی▪روحـی▪و▪معنـوی▪با▪عبـور▪از▪مرز▪

دْنی«▪ادامـه▪یابد.▪قرآن▪علاوه▪بر▪زیسـت▪
َ
وْ▪أ
َ
وْسَـینِ▪أ

َ
مادیـت▪شـروع▪و▪می▪توانـد▪الـی▪»قـابَ▪ق

مـادی▪و▪طبیعـی،▪از▪نـوع▪دیگـری▪از▪حیـات▪یـاد▪کـرده▪و▪آن▪را▪حیـات▪طیبـه▪نامیـده▪اسـت.▪

زندگـی▪طبیعـی▪انسـان،▪بـا▪انعقاد▪نطفه▪شـروع▪و▪در▪آن▪انسـان▪از▪مـادر▪متولد▪می▪شـود؛▪اما▪
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در▪زندگـی▪معنـوی،▪انسـان▪از▪خـود▪و▪در▪خـود▪متولد▪می▪شـود.

در▪طـول▪تاریـخ،▪از▪این▪نوع▪زیسـت▪بـا▪واژگان▪و▪عبارات▪مختلفی▪ماننـد▪زندگی▪معنوی،▪

حیـات▪طیبـه،▪زندگـی▪عارفانـه،▪زیسـت▪مؤمنانـه،▪حیات▪انسـانی▪و...▪تعبیر▪شـده▪اسـت▪و▪

مـا▪در▪ایـن▪جسـتار▪همـۀ▪ایـن▪تعابیر▪را▪بـه▪یک▪معنـا▪بـه▪کار▪برده▪ایم.▪بـه▪نظر▪می▪رسـد▪برای▪

دسـتیابی▪بـه▪حیـات▪طیبـۀ▪قرآنـی▪و▪آنچه▪برخـی▪مفسـران▪از▪جمله▪علامـه▪طباطبایـی▪آن▪را▪

حیـات▪انسـانی▪تفسـیر▪کرده▪اند،▪انسـان▪نیازمند▪سـفری▪از▪زیسـت▪مادی▪بـه▪زندگی▪معنوی▪

اسـت▪کـه▪بـا▪مطالعۀ▪قرآن▪کریـم،▪برای▪تحقق▪ایـن▪هدف▪بـزرگ▪معنوی،▪باید▪اسـفار▪قرآنی▪

کوچک▪تری▪را▪پیمود.▪این▪اسـفار▪عبارتند▪از:▪1.▪سـفر▪از▪بت▪پرسـتی▪به▪خداپرسـتی:▪از▪نظر▪

قـرآن،▪انسـان▪معنـوی▪بـا▪هیچ▪موجـودی▪از▪جملـه▪عقایـد▪و▪باورها،▪علـم▪و▪ثـروت،▪مقام▪و▪

جایـگاه،▪محبوبیـت▪و▪حکومـت،▪رهبـر▪و▪دیـن▪و...▪خداگونـه▪معاملـه▪نمی▪کنـد▪و▪از▪هیـچ▪

موجـودی▪بت▪نمی▪سـازد▪و▪هیچ▪چیـزی▪را▪به▪مرحله▪خدایـی▪فرانمی▪برد؛▪۲.▪سـفر▪از▪انانیت▪

بـه▪عبودیـت:▪انسـان▪معنوی▪حقیقت▪طلب▪و▪حق▪پرسـت▪اسـت▪و▪خواسـته▪های▪خـود▪را▪در▪

پـای▪حقایـق▪قربانـی▪می▪کنـد.▪سـنگ▪بنـای▪زندگـی▪معنـوی،▪روی▪مخروبه▪انانیت▪اسـاس▪

گـذاری▪می▪شـود▪و▪انسـان▪فقـط▪بـا▪عبـور▪از▪منیت▪ها،▪خدایـی▪می▪شـود؛▪۳.▪سـفر▪از▪تقلید▪

بـه▪تحقیـق:▪قـرآن▪از▪یک▪طرف▪بر▪مسـئولیت▪فـردی▪تأکید▪می▪کند▪و▪از▪سـوی▪دیگر،▪انسـان▪

تنهـا▪در▪صورتـی▪حـق▪و▪وظیفـۀ▪بـه▪دوش▪گرفتن▪تمام▪مسـئولیت▪خویـش▪را▪دارد▪کـه▪به▪فهم▪

و▪تشـخیص▪خـود▪عمـل▪کنـد▪و▪به▪عبـارت▪دیگـر▪خودفرمانـروا▪باشـد؛▪4.▪سـفر▪از▪آفاق▪به▪

انفـس:▪انسـان▪معنـوی▪بیش▪و▪پیـش▪از▪هر▪چیزی▪بـر▪درون▪و▪احوالات▪درونـی▪خود▪توجه▪و▪

تمرکـز▪دارد▪و▪بهشـت▪و▪جهنـم▪بیرونی▪و▪اخروی▪را▪تجلـی▪درون▪و▪خداجویی▪خود▪می▪داند،▪

«؛▪5. 
ً
▪سَـبیلا

ُّ
ل
َ
ض
َ
عْمـی▪وَ▪أ

َ
هُوَ▪فِـی▪الخِْرَةِ▪أ

َ
عْمی▪ف

َ
چـون▪معتقـد▪اسـت:▪»مَـنْ▪کانَ▪فی▪هـذِهِ▪أ

سـفر▪از▪دیگـری▪بـه▪خود:▪انسـان▪معنـوی▪همـواره▪ذره▪بینش▪بـه▪روی▪خودش▪متمرکز▪اسـت▪

و▪مقـدم▪بـر▪خـود▪و▪بـه▪غیـر▪از▪خـود،▪قصد▪اصـلاح،▪نجـات▪و▪به▪بهشـت▪بردن▪هیچ▪کسـی▪

سَـکمْ▪لا▪
ُ
نْف
َ
یکـمْ▪أ

َ
را▪نـدارد.▪او▪ایـن▪آمـوزه▪قرآنـی▪را▪آویـزه▪گـوش▪خودکـرده▪اسـت▪کـه▪»عَل

یتُـمْ«؛▪6.▪سـفر▪از▪غفلت▪به▪ذکـر:▪زندگی▪معنوی▪همان▪زیسـتن▪
َ
ا▪اهْتَد

َ
▪إِذ
َّ
ـل

َ
کـمْ▪مَـنْ▪ض رُّ

ُ
یض

در▪حضـور▪و▪ذکـر▪مـدام▪محبـوب▪اسـت.▪اهـل▪معنا▪همـواره▪در▪محضـر▪او▪حاضـر▪و▪به▪یاد▪
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▪نفـس:▪از▪دیـدگاه▪قرآن،▪اهـل▪معنا▪
ّ
او▪ذاکـر▪هسـتند؛▪7.▪سـفر▪از▪عنان▪گسـیختگی▪بـه▪کـف

هـر▪چـه▪را▪بخواهنـد▪و▪بتواننـد،▪انجـام▪نمی▪دهند▪و▪بـه▪این▪معنا▪اهـل▪ریاضتند؛▪زیـرا▪از▪نظر▪

قـرآن،▪سرکشـی،▪تعـدی▪از▪حـدود▪و▪عنان▪گسـیختگی،▪عامـل▪بدبختـی▪و▪عامـل▪عـدول▪از▪

عـدل▪و▪عامـل▪انحـراف▪از▪راه▪خدا▪و▪گمراهی▪اسـت؛▪8.▪سـفر▪از▪نظرورزی▪بـه▪عمل▪گرایی:▪

▪در▪
ً
▪اهـل▪عمـل▪اسـت▪و▪بـا▪دانسـته▪های▪خـود▪زندگـی▪می▪کنـد▪و▪ثانیـا

ً
انسـان▪معنـوی▪اولا

حـوزه▪آمـوزش▪نیز▪دنبال▪علـم▪نافع▪اسـت؛▪9.▪سـفر▪از▪خوداتکایی▪به▪توکل:▪انسـان▪معنوی▪

تمام▪کارهـای▪لازم▪بـرای▪رسـیدن▪به▪هـدف▪را▪انجـام▪می▪دهد▪و▪از▪انجـام▪آنچه▪در▪تـوان▪دارد▪

دریـغ▪نمـی▪ورزد؛▪امـا▪غیـر▪خـدا▪را▪نیز▪کارسـاز▪نمی▪گیرد؛▪زیـرا▪از▪نظـر▪او▪مؤمنـان▪باید▪تنها▪

بـر▪خـدا▪اعتمـاد▪کنند▪و▪10.▪سـفر▪از▪احساسـات▪و▪عواطف▪منفی▪به▪احساسـات▪و▪عواطف▪

مثبـت:▪در▪قـرآن▪کریـم▪یکـی▪از▪اساسـی▪ترین▪نشـانه▪ها▪و▪علائمـی▪که▪بـه▪اهل▪معنا▪نسـبت▪

داده▪شـده،▪احساسـات▪و▪عواطـف▪مثبـت▪اسـت▪و▪یکـی▪از▪مهم▪تریـن▪پیامدهـای▪زندگـی▪

معنـوی،▪دسـتیابی▪بـه▪شـادی،▪امید▪و▪آرامش▪اسـت▪کـه▪از▪باطن▪انسـان▪معنوی▪سرچشـمه▪

می▪گیـرد.
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یم قرآن کر

نهج البلاغه

اصفهانی،▪سیده▪نصرت▪امین،▪)1۳61(،▪مخزن العرفان در تفسیر قرآن،▪تهران:▪نهضت▪زنان▪. 1

مسلمان.

افرام▪بستانی،▪فؤاد،▪)1۳75(،▪فرهنگ ابجدی،▪چاپ▪دوم،▪تهران:▪انتشارات▪اسلامی.. ۲

اقبال▪لاهوری،▪محمد،▪)1۳88(،▪بازسازی اندیشه دینی در اسلام،▪)ترجمه:▪محمد▪بقایی▪. ۳

ماکان(،▪چاپ▪دوم،▪تهران:▪فردوس.

اقبال▪لاهوری،▪محمد،▪)1۳90(،▪کلیات اقبال لاهوری،▪)به▪کوشش▪عبدالله▪اکبریان▪راد▪با▪. 4

مقدمه▪علی▪شریعتی▪و▪جاوید▪اقبال(،▪چاپ▪پنجم،▪تهران:▪انتشارات▪الهام.

آشتیانی،▪جلال▪الدین،▪)1۳76(،▪هستی از نظر فلسفه و عرفان،▪قم:▪دفتر▪تبلیغات▪اسلامی.. 5

انصاری،▪. 6 محمدعلی▪ )ترجمه:▪ دررالکلم،▪ و  غررالحکم  ▪،)1۳86( عبدالواحد،▪ آمدی،▪

ویرایش▪و▪تصحیح▪مهدی▪انصاری▪قمی(،▪چاپ▪چهارم،▪قم:▪موسسه▪انتشاراتی▪امام▪عصر)عج(.

بابایی،▪رضا،▪)1۳97(،▪دیانت و عقلانیت:▪جستارهای▪در▪قلمرو▪دین▪پژوهی▪و▪آسیب▪شناسی▪. 7

دینی،▪چاپ▪دوم،▪اصفهان:▪نشر▪آرما.

باقر▪. 8 محمد▪ )تحقیق:▪ درخشان،▪ انوار  ▪،)1404( حسین،▪ محمد▪ سید▪ همدانی،▪ حسینی▪

بهبودی(،▪چاپ▪اول،▪تهران:▪نشر▪کتاب▪فروشی▪لطفی.

خانی▪رضا،▪حشمت▪الله▪ریاضی،▪)1۳7۲(،▪ترجمه بیان السعاده فی مقامات العباده،▪چاپ▪. 9

اول،▪تهران:▪مرکز▪چاپ▪و▪انتشارات▪پیام▪نور.

دهخدا،▪علی▪اکبر،▪)1۳47(،▪لغتنامه دهخدا،▪تهران:▪دانشگاه▪تهران.. 10

تحقیق:▪. 11 و▪ )ترجمه▪ قرآن،▪ الفاظ  مفردات  ▪،)1۳74( بن▪محمد،▪ اصفهانی،▪حسین▪ راغب▪

غلامرضا▪خسروی▪حسینی(،▪چاپ▪دوم،▪تهران:▪مرتضوی.
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طباطبایی،▪سید▪محمد▪حسین،▪)1۳74(،▪المیزان فی تفسیر القرآن،▪چاپ▪پنجم،▪قم:▪دفتر▪. 1۲

انتشارات▪اسلامی▪جامعه▪مدرسین.

طباطبایی،▪سید▪محمد▪حسین،▪)1۳85(،▪معنویت تشیع،▪)تدوین:▪محمد▪بدیعی(،▪چاپ▪. 1۳

اول،▪قم:▪انتشارات▪تشیع.

طباطبایی،▪سید▪محمد▪حسین،▪)1۳87(،▪شیعه:▪مجموعه▪مذاکرات▪با▪پرفسور▪هانری▪کربن▪. 14

)به▪کوشش:▪خسروشاهی(،▪چاپ▪دوم،▪قم:▪بوستان▪کتاب.

ین،▪چاپ▪سوم،▪تهران:▪مرتضوی.. 15 طریحی،▪فخر▪الدین▪بن▪محمد،▪)1۳75(،▪مجمع البحر

و▪. 16 ترازوی اخلاق،▪چاپ▪اول،▪تهران:▪سازمان▪چاپ▪ دین در  ابوالقاسم،▪)1۳84(،▪ فنایی،▪

انتشارات▪وزارت▪فرهنگ▪و▪ارشاد▪اسلامی.

17 . ۳danet.ir:( قدسی«▪ معنویت  »درسگفتار  ج(▪ ب،▪ الف،▪ ▪1۳91( ابوالقاسم،▪ فنایی،▪

.)fanaei-s-articles

فنایی،▪ابوالقاسم،▪)1۳9۳(،▪»معنویت از نگاه قرآن«،▪ماهنامه▪علمی_تخصصی▪حکمت▪. 18

و▪معرفت،▪شماره▪۳.

ترجمه قرآن▪)فولادوند(،▪چاپ▪اول،▪تهران:▪دارالقرآن▪. 19 فولادوند،▪محمدمهدی،▪)1415(،▪

الکریم▪)دفتر▪مطالعات▪تاریخ▪و▪معارف▪اسلامی(.

روشنگری▪. ۲0 )مجموعه▪ مقدس▪ جهل  دادگاه  در  ▪،)1۳99( مصطفی،▪ سید▪ داماد،▪ محقق▪▪

دینی(،▪چاپ▪پنجم،▪تهران:▪مرکز▪نشر▪علوم▪انسانی▪با▪همکاری▪انتشارات▪سخن.

مطهری،▪مرتضی،▪)1۳7۲(،▪مجموعه آثار،▪ج▪۳0،▪چاپ▪هشتم،▪تهران:▪صدرا.. ۲1

مطهری،▪مرتضی،▪)1۳7۳(،▪انسان کامل،▪چاپ▪یازدهم،▪تهران:▪صدرا.. ۲۲

مطهری،▪مرتضی،▪)1۳89(،▪کلیات علوم اسلامی،▪چاپ▪سیزدهم،▪تهران:▪صدرا.. ۲۳

انتشارات▪. ۲4 قم:▪ امیرالمؤمنین)ع(،▪ امام  پیام  ▪،)1۳90( همکاران،▪ و▪ ناصر▪ شیرازی،▪ مکارم▪

مدرسه▪امام▪علی▪بن▪ابی▪طالب)ع(.

ملکی▪تبریزی،▪جواد،▪)1۳85(،▪رساله لقاءالله،▪قم:▪نشر▪آل▪علی)ع(.. ۲5
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موسوی▪خمینی،▪سید▪روح▪الله،▪)1۳8۳(،▪سرّ الصلاه،▪تهران:▪تنظیم▪و▪نشر▪آثار▪امام▪خمینی.. ۲6

نسخه▪. ۲7 براساس▪ یزی،▪ تبر شمس  کلیات  ▪،)1۳85( بلخی،▪ محمد▪ الدین▪ جلال▪ مولانا،▪

تصحیح▪شده▪فروزانفر،▪چاپ▪اول،▪تهران:▪انتشارات▪شقایق.

مولانا،▪جلال▪الدین▪محمد▪بلخی،▪)1۳96(،▪مثنوی معنوی،▪)تصحیح:▪رینولد▪نیکلسون(،▪. ۲8

چاپ▪سوم،▪تهران:▪نشر▪صدای▪معاصر.

و▪. ۲9 یم،▪)مقدمه،▪ترجمه▪ تفسیر معاصرانه قران کر نصر،▪سیدحسین▪و▪همکاران،▪)1400(،▪

توضیح:▪انشاءالله▪رحمتی(،▪چاپ▪چهارم،▪تهران:▪نشر▪سوفیا.

۳0 .▪،)1401( محمد،▪ قیوم▪زاده،▪ محمدعلی،▪ اصفهانی،▪ رضایی▪ سیدمحمد،▪ نوراللهی،▪

پژوهی سویه های تربیت معنوی سبک زندگی اسلامی«▪پژوهش▪های▪اخلاقی،▪سال▪ »باز

سیزدهم،▪شماره▪1.





موانع زندگی معنوی از منظر قرآن کریم

محسن شریفی1
محمد یاسین احمدی2

چکیده
مردم بر این باور بودند که هر کس ثروتمندتر است، آرامش دارد و خوشبخت است، ولی وقتی وضعیت اقتصادی مردم 
بهتر شد، متوجه شدند که هنوز هم آرامش ندارند. پس از سال ها تفکر به این نتیجه رسیدند که عامل دیگر برخاسته 
از دین هم وجود دارد که اثرگذاری آن به مراتب بیشتر از مادیات است. لذا کوشیدند که این بُعد را نیز در زندگی خود 
تا  یابند؛ اما عده ای که منافع خود را درخطر می دیدند، دست به کار شدند  تا به آرامش و سعادت دست  تقویت کنند 
انسان ها را همچون گذشته از دین و معنویت جدا و با ترفندهای جدید، موانعی بر سر راه آن ها ایجاد کنند و بشر امروز 
برای رسیدن به زندگی معنوی، با موانع فراوانی مواجه است. وجود بحران معنویت در زندگی بشر، می طلبد تا موانعی 
که موجب عدم ایجاد و افزایش زندگی معنوی در انسان ها می شود، مبتنی بر قرآن کریم ارزیابی شود تا با شناسایی 
آن موانع و رفع آن ها، شاهد ظهور و افزایش معنویت در زندگی انسان ها باشیم. این مقاله که با روش تحلیلی توصیفی 
تدوین شده، درصدد پاسخ به این سؤال اصلی است که موانع تحقق زندگی معنوی در جامعه چیست و چه راهکارهایی 

برای رفع آن ها وجود دارد.

کلیدواژه‌ها: زندگی معنوی، موانع زندگی معنوی، قرآن کریم

1. گروه فقه و اصول، مجتمع آموزش عالی فقه، جامعه المصطفی العالمیه، دایکندی، افغانستان.
2. گروه کلام اسلامی، مجتمع آموزش عالی حکمت و مطالعات ادیان، جامعه المصطفی العالمیه، غزنی، افغانستان.

دوفصلنامه یافته های تفسیری   ▪   سال سوم   ▪   شمارۀ ششم

خزان و زمستان 1402   ▪   صفحه 59 - 78
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مقدمه
انسـان▪موجـودی▪متشـکل▪از▪دو▪بُعـد▪مـادی▪)جسـم(▪و▪معنوی▪)روح(▪اسـت.▪ایـن▪دو▪بُعد▪

موجـب▪دوگانگـی▪خواسـته▪ها▪و▪گرایش▪هـای▪او▪شـده▪اسـت.▪یـک▪دسـته▪امیـال،▪انسـان▪را▪

بـه▪بعـد▪حیوانـی▪و▪مـادی▪دعـوت▪می▪کنـد▪و▪دسـتهٔ▪دیگـر▪از▪گرایش▪هـا،▪او▪را▪بـه▪جاذبه▪های▪

معنـوی▪و▪ملکوتـی▪فرامی▪خوانـد؛▪امـا▪انسـان▪مختار▪آفریده▪شـده▪و▪بـا▪بهره▪گیـری▪از▪قدرت▪

اختیـار▪و▪انتخـاب،▪می▪توانـد▪راه▪برتـر▪را▪برگزینـد▪و▪بـه▪تقویـت▪آن▪بپـردازد.▪اگر▪انسـان▪تنها▪

بـه▪جنبه▪هـای▪مـادی▪خویش▪مشـغول▪شـود،▪از▪جنبـهٔ▪معنوی▪و▪بعـد▪ملکوتـی▪بازمی▪ماند▪و▪

عاقبـت▪دچـار▪خسـران▪و▪هماننـد▪حیوان▪یـا▪بدتر▪و▪پسـت▪تر▪از▪آن▪خواهد▪شـد.▪اگـر▪تنها▪به▪

تقویـت▪بعـد▪معنـوی▪و▪روحانی▪خویـش▪بپردازد،▪نیـز▪راه▪به▪جایـی▪نخواهد▪برد.▪لذا▪انسـان▪

بایـد▪اصـل▪را▪تقویـت▪بُعـد▪معنـوی▪قـرار▪دهـد؛▪امـا▪از▪زندگـی▪عـادی▪خویش▪نیـز▪بی▪بهره▪

نباشد.

اگـر▪ذخیـرهٔ▪معنوی▪در▪وجود▪انسـان▪از▪حـد▪لازم▪پایین▪تر▪رود،▪انسـان▪دچـار▪لغزش▪ها▪و▪

گمراهـی▪▪خواهـد▪شـد.▪معنویت▪خواهـی▪زندگی▪انسـان▪را▪معنـادار▪می▪کند▪و▪بـه▪آن▪جهت▪

می▪دهـد.▪بهتریـن▪راه▪افزایـش▪معنویـت▪در▪زندگـی،▪شـناخت▪موانـع▪آن▪اسـت▪کـه▪در▪حد▪

امـکان▪در▪نوشـتار▪حاضـر،▪در▪سـه▪بخـش▪به▪بیـان▪کلیات،▪موانع▪فـردی▪معنویـت▪و▪عوامل▪

اجتماعی▪آن▪پرداخته▪شـده▪اسـت.

درگذشـته▪اکثر▪انسـان▪ها▪همه▪چیز▪را▪در▪پول▪و▪ثروت▪می▪دیدند▪و▪تنها▪کسـی▪را▪سـعادتمند▪

می▪پنداشـتند▪که▪مال▪و▪ثروت▪بیشـتری▪داشـته▪باشـد؛▪اما▪باوجود▪برطرف▪شـدن▪مشـکلات▪

اقتصادی،▪انسـان▪دورهٔ▪پسـت▪مدرن▪همچنان▪مثل▪گذشـته▪دچار▪تشـویش▪و▪نگرانی▪اسـت.▪

ازایـن▪رو▪دنبـال▪راه▪جدیدی▪اسـت▪تـا▪درگیری▪هـای▪ذهنی▪خـود▪را▪حل▪کند.▪پس▪از▪سـال▪ها▪

تفکـر▪بـه▪ایـن▪نتیجه▪رسـید▪که▪عامـل▪دیگری▪نیـز▪برای▪رسـیدن▪به▪سـعادت▪وجـود▪دارد▪که▪

ریشـه▪در▪جوهـرهٔ▪آموزه▪هـای▪آسـمانی▪دارد▪و▪آن▪»معنویـت«▪برخاسـته▪از▪دین▪الهی▪اسـت.▪

لـذا▪کوشـیدند▪تـا▪ایـن▪بُعـد▪را▪نیـز▪در▪زندگـی▪خـود▪تقویـت▪کننـد،▪ولی▪عـده▪ای▪کـه▪منافع▪

خـود▪را▪در▪خطـر▪دیدنـد،▪بـا▪ترفندهای▪جدیـد،▪موانعی▪بر▪سـر▪راه▪معنویت▪خواهـان▪ایجاد▪

کردنـد.▪وجـود▪همین▪موانع▪سـبب▪شـد▪که▪ما▪در▪این▪نوشـتار▪با▪اسـتناد▪به▪آیات▪قـرآن▪کریم▪
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۝ بـه▪بررسـی▪موانعی▪بپردازیـم▪که▪موجب▪عـدم▪ایجاد▪و▪افزایـش▪زندگی▪معنوی▪در▪انسـان▪ها▪

می▪شود.▪

معنویـت▪در▪حقیقـت،▪معنـا▪و▪مفهـوم▪زندگـی▪و▪به▪منزلـه▪جـان▪و▪روح▪جهـان▪اسـت.▪

قـرآن▪کریـم▪در▪ازای▪صـورت▪ظاهـری▪پدیده▪هـا،▪سـخن▪از▪ملکـوت▪آن▪هـا▪به▪میـان▪آورده▪و▪

رْجَعُونَ؛)یـس:▪8۳(▪پس▪منزّه▪
ُ
یهِ▪ت
َ
إِل ـیءٍ▪وَ

َ
▪ش
ّ
▪کلِ

ُ
کوت

َ
ذِی▪بِیـدِهِ▪مَل

َّ
سُـبْحَانَ▪ال

َ
می▪فرمایـد:▪»ف

اسـت▪خداونـدی▪کـه▪مالکیـت▪و▪حاکمیت▪همه▪چیز▪در▪دسـت▪اوسـت؛▪و▪شـما▪را▪به▪سـوی▪

او▪بازمی▪گرداننـد«.▪مـراد▪از▪ملکـوت،▪آن▪جهـت▪از▪هـر▪چیـزی▪اسـت▪که▪رو▪به▪خداسـت؛▪

چـون▪هـر▪موجـودی▪دو▪جهت▪دارد:▪یکـی▪رو▪به▪خدا▪و▪یکـی▪رو▪به▪خلق.▪ملکـوت▪هر▪چیز▪

آن▪جهتـی▪اسـت▪کـه▪روبـه▪خـدا▪و▪مُلـک▪آن▪رو▪به▪خلـق▪اسـت.▪)طباطبایـی،▪1۳74،▪17:▪

)17۳

جایـگاه▪والای▪انسـان▪در▪عالـم▪آفرینـش▪اقتضـا▪دارد▪که▪افـزون▪بر▪زندگی▪سـالم▪و▪عادی▪

خویـش▪و▪رسـیدگی▪بـه▪بـدن▪و▪خواسـته▪ها▪و▪نیازهـای▪غریـزی،▪بـه▪بُعـد▪روحـی▪و▪معنـوی▪

خـود▪نیـز▪توجـه▪کند؛▪زیرا▪اسـتعداد▪و▪سـرمایه▪های▪فکری▪و▪روحی▪او▪بسـیار▪فراتـر▪از▪تأمین▪

نیازهـای▪مـادی▪در▪حـد▪زندگـی▪ایـن▪دنیا▪اسـت.▪بنابرایـن▪عقل▪حکـم▪می▪کند▪این▪سـرمایهٔ▪

وجـودی▪انسـان▪بهـره▪ای▪بس▪فراوان▪در▪پی▪داشـته▪باشـد؛▪بهره▪ای▪کـه▪از▪همهٔ▪دسـتاوردهای▪

دنیـوی▪برتر▪باشـد▪و▪آن▪رسـیدن▪بـه▪منبع▪تمام▪نشـدنی▪معنویت▪اسـت.

1. مفاهیم
تبییـن▪و▪توضیـح▪برخـی▪واژه▪هـا▪در▪هـر▪پژوهشـی▪لازم▪اسـت؛▪چه▪بسـا▪در▪مـواردی▪مانـع▪

تلقـی▪و▪برداشـت▪های▪نادرسـت▪می▪گـردد؛▪به▪همیـن▪منظـور▪در▪این▪فصـل▪مفاهیمی▪چون▪

زندگـی،▪معنـوی،▪زندگـی▪معنـوی▪و▪مانـع▪توضیح▪داده▪می▪شـود.

1-1. زندگی

کلمـه▪زندگـی▪معانی▪متعـددی▪دارد▪کـه▪مهم▪ترین▪آن▪ها▪یکی▪زیسـتن،▪زنده▪بودن▪یـا▪به▪تعبیر▪

دیگـر▪معنـای▪بیولوژیکـی▪و▪زیست▪شـناختی▪آن▪اسـت▪و▪دیگـری▪زندگـی▪به▪معنـای▪حیات▪

معنـوی▪بـا▪توجـه▪بـه▪حقیقـت▪آدمـی▪یـا▪تحقـق▪بخشـیدن▪و▪بـه▪فعلیـت▪رسـاندن▪کمالات▪
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بالقـوه▪کـه▪در▪نهـاد▪همهٔ▪انسـان▪ها▪وجـود▪دارد.▪)اعوانـی،▪1۳8۲:▪6(

راغب▪اصفهانی▪می▪گوید:▪
حیات▪در▪معانی▪مختلفی▪به▪کار▪می▪رود؛▪حیات▪نباتی▪)زندگی▪گیاهان(،▪حیات▪حیوانی▪

)زندگی▪حیوانات(،▪حیات▪عقلانی▪)زندگی▪انسان▪ها(،▪حیات▪به▪معنای▪برطرف▪شدن▪غم▪

و▪اندوه،▪حیات▪اخروی▪و▪جاودانی▪و▪حیاتی▪که▪به▪عنوان▪یکی▪از▪اوصاف▪الهی▪ذکر▪می▪شود.▪

)راغب▪اصفهانی،▪1۳8۲:▪واژه▪حیات(

علامه▪جعفری▪در▪تعریف▪حیات▪و▪زندگی▪می▪گوید:
زندگی▪یعنی▪انسان▪دارای▪پدیده▪ای▪است▪که▪به▪وسیلهٔ▪آن▪حرکت▪می▪کند،▪احساس▪دارد،▪لذت▪

می▪برد،▪درد▪می▪کشد،▪دانایی▪به▪دست▪می▪آورد،▪غرایزی▪را▪داراست،▪در▪جست▪وجوی▪کمال▪

است،▪عضوی▪از▪اجتماع▪می▪شود،▪حرکات▪جبری▪دارد▪و▪آزادانه.▪)جعفری،▪1۳79:▪16(

لـذا▪می▪تـوان▪گفـت▪دو▪معنـای▪اصلی▪زندگـی،▪همـان▪معنـای▪بیولوژیکی▪و▪فلسـفی▪آن▪

اسـت▪کـه▪هر▪یک▪ضـدی▪دارد▪کـه▪از▪آن▪به▪مـرگ▪تعبیر▪می▪شـود.▪زندگـی▪بیولوژیکی،▪مرگ▪

بـدن▪را▪در▪پـی▪دارد▪و▪زندگـی▪معنـوی▪بـا▪هلاکت▪و▪مـرگ▪معنوی▪ملازم▪اسـت.

1-2. معنویت

واژهٔ▪معنویـت▪از▪ریشـهٔ▪»عنـی«▪بـه▪معنای▪قصد▪و▪اراده▪اسـت▪و▪»معنـی«،▪یعنی▪آنچه▪قصد▪

ـلانٌ▪
ُ
شـده▪اسـت.▪همین▪طـور▪بـه▪صفـات▪پسـندیدهٔ▪آدمـی▪»معانـی«▪گفتـه▪می▪شـود▪و▪»ف

حَسَـنُ▪المعانی«؛▪یعنی▪فلانی▪دارای▪صفات▪پسـندیده▪اسـت.▪)معلوف،▪1986:▪واژه▪عنی(▪

»معنـوی«▪نیز▪منسـوب▪بـه▪معنا،▪به▪معنـای▪حقیقی،▪باطنـی▪و▪روحانی▪در▪مقابـل▪صوری▪و▪

مـادی▪اسـت▪و▪»معنویت«▪مصدر▪جعلـی▪آن▪اسـت.▪)دهخـدا،▪1۳77:▪واژه▪معنوی(

در▪اصطـلاح،▪معنویـت▪از▪واژه▪هـای▪نوظهوری▪اسـت▪که▪در▪قرآن▪و▪روایات▪بدین▪شـکل▪

نیامـده▪اسـت.▪برخـی▪آن▪را▪این▪گونه▪تعریـف▪کرده▪اند:▪
معنویت▪یعنی▪احساس▪بامعنا▪بودن▪جهان▪هستی،▪حیات▪انسان▪و▪رابطهٔ▪انسان▪و▪جهان،▪به▪گونه▪ای▪

که▪بتوان▪تفسیری▪معنوی▪از▪جهان▪ارائه▪کرد؛▪زیرا▪هستی▪زمانی▪بامعنا▪است▪که▪تحت▪سیطرهٔ▪قدرتی▪

مطلق▪و▪بی▪کران▪اداره▪شود▪و▪انسان▪در▪دامن▪این▪هستی،▪از▪جایگاهی▪رفیع▪و▪ارزشمند▪برخوردار▪

باشد▪و▪وجهی▪مشترک▪میان▪خود▪و▪هستی▪بیابد.▪)جوادی▪آملی،▪1۳8۳،▪1:▪۲۳5( 

بایـد▪بگوییـم▪مراد▪ما▪از▪معنویت▪در▪این▪نوشـتار،▪معنویت▪دینی▪اسـت▪کـه▪نوعی▪ارتباط▪
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۝ بـا▪خداونـد▪متعـال،▪از▪راه▪ایمـان▪بـه▪خـدا،▪عواطـف▪و▪انگیزه▪های▪الهـی▪و▪نیـز▪یاری▪جویی▪

از▪امدادهـای▪الهـی▪براثـر▪قـرب▪بـه▪پـروردگار▪اسـت▪کـه▪آثـار▪عملـی▪آن▪در▪جهت▪بخشـی▪

بـه▪زندگـی▪و▪در▪قالـب▪اخـلاق▪فـردی▪و▪اجتماعـی▪بـروز▪و▪ظهـور▪می▪یابـد.▪برخـلاف▪

معنویت▪هـای▪نویـن▪کـه▪در▪آن▪هـا▪از▪اثـری▪از▪تکلیـف▪نیسـت▪و▪هرگونـه▪تجربـه▪عاطفی▪یا▪

هیجانـی▪شـدید▪نسـبت▪به▪هـر▪موضوعـی▪می▪توانـد▪معنویت▪به▪حسـاب▪آید.▪این▪قسـم▪دوم▪

از▪معنویـت،▪مـراد▪و▪منظـور▪ما▪نیسـت.

1-3. زندگی معنوی

زندگـی▪معنـوی▪بـه▪آن▪نـوع▪از▪زندگی▪انسـانی▪گفته▪می▪شـود▪که▪انسـان▪ها▪همواره▪خودشـان▪

را▪در▪محضـر▪خداونـد▪می▪بیننـد▪و▪در▪کارهـای▪خـود▪رضایـت▪خداونـد▪را▪مدنظـر▪دارنـد▪و▪

حتـی▪نفـس▪کشـیدن▪را▪هـم▪عنایـات▪پـروردگار▪می▪داننـد.▪بـه▪ایـن▪نحـو▪کـه▪حیـات▪آن▪ها▪

نوعـی▪ارتبـاط▪بـا▪خداونـد▪متعـال،▪از▪راه▪ایمان▪به▪خـدا،▪عواطـف▪و▪انگیزه▪های▪الهـی▪و▪نیز▪

یاری▪جویـی▪از▪امدادهـای▪الهـی▪بـر▪اثـر▪قـرب▪بـه▪پـروردگار▪اسـت▪کـه▪آثـار▪عملـی▪آن▪در▪

جهت▪بخشـی▪بـه▪زندگـی▪و▪در▪قالـب▪اخـلاق▪فـردی▪و▪اجتماعـی▪ظهـور▪می▪یابد.

3. 4. موانع

موانـع▪جمـع▪مانع▪به▪معنای▪چیزهایی▪اسـت▪کـه▪کسـی▪را▪از▪کاری▪بازدارند▪و▪هـر▪آنچه▪مانع▪

اجـرای▪کاری▪گـردد.▪)دهخـدا،▪1۳77:▪ذیـل▪واژه▪موانـع(▪در▪اینجـا▪هم▪مراد▪مـا▪از▪موانع،▪آن▪

امـوری▪اسـت▪کـه▪موجب▪می▪شـود▪زندگی▪معنوی▪تشـکیل▪نشـود.▪گاهی▪این▪موانـع▪مربوط▪

بـه▪فـرد▪اسـت؛▪یعنی▪منشـأ▪یا▪ظـرف▪ظهـور▪آن،▪فرد▪اسـت▪و▪گاهی▪اجتماع▪اسـت،▪منشـأ▪یا▪

ظـرف▪ظهـور▪آن▪اجتماع▪اسـت.▪ازآنجاکه▪نوشـتار▪حاضر▪محدود▪اسـت▪و▪ظرفیت▪بررسـی▪

کلیـه▪موانـع▪فـردی▪و▪اجتماعـی▪را▪ندارد،▪لـذا▪▪به▪برخی▪از▪آن▪ها▪اشـاره▪می▪شـود.

2. موانع فردی زندگی معنوی
2-1.کفر

کفـر▪برخـلاف▪ایمـان،▪کانون▪تیرگـیِ▪باطنـی▪اسـت▪و▪بسـیاری▪از▪گناهـان▪و▪تبهکاری▪ها▪از▪

آن▪سرچشـمه▪می▪گیـرد▪و▪هلاکـت▪و▪شـقاوت▪ابـدی▪انسـان▪را▪بـه▪دنبـال▪دارد.▪کفر▪حجاب▪
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ضخیمـی▪بـر▪دل،▪فکـر▪و▪اندیشـه▪کشـیده▪و▪از▪ورود▪نـور▪ایمـان▪و▪معنویـت▪بـه▪سـرزمین▪

وجـود▪انسـان▪جلوگیری▪می▪کنـد.▪)الهام▪نیـا،▪1۳90:▪۲۲9(▪قرآن▪کریـم▪تعبیرهای▪مختلفی▪

دربـارهٔ▪کافـران▪دارد▪و▪می▪فرمایـد:

رِهِم؛▪)نساء:▪155(. 1
ْ
یها▪بِکف

َ
هُ▪عَل

َّ
بَعَ▪الل

َ
▪ط
ْ
بر▪دل▪های▪کافران▪مُهر▪زده▪شده▪است؛▪بَل

رِهِم؛▪)بقره:▪88(. ۲
ْ
هُ▪بِکف

َّ
عَنَهُمُ▪الل

َ
▪ل
ْ
▪بَل

ٌ
ف
ْ
ل
ُ
وبُنا▪غ

ُ
ل
ُ
دل▪هایشان▪در▪غلاف▪است؛▪ق

ه؛▪)اسراء:▪46(. ۳ کنَّ
َ
وبِهِمْ▪أ

ُ
ل
ُ
نا▪عَلی▪ق

ْ
بر▪دل▪هایشان▪پوشش▪هایی▪نهاده▪شده▪است؛▪▪وَ▪جَعَل

هُمْ▪لا▪. 4
َ
▪بُکمٌ▪عُمْی▪ف آن▪ها▪کران،▪گنگان▪و▪کورانند▪و▪دست▪از▪کفرشان▪برنمی▪دارند؛▪صُمٌّ

یرْجِعُون؛▪)بقره:▪18(

ل؛▪)اعراف:▪179(. 5
َ
ض
َ
▪هُمْ▪أ

ْ
نْعامِ▪بَل

َ ْ
ولئِک▪کالأ

ُ
آنان▪حیوان،▪بلکه▪از▪حیوان▪پست▪ترند؛▪أ

همـهٔ▪ایـن▪تعبیرهـا▪نشـان▪دهنـدۀ▪عمـق▪فاجعـهٔ▪کفـر▪و▪بی▪دینـی▪در▪بدبختـی▪و▪هلاکت▪

انسـان▪اسـت.▪کفـر▪سـد▪راه▪کمال▪و▪سـیر▪و▪سـلوک▪الی▪اللـه▪اسـت▪و▪انسـان▪را▪از▪معنویت▪

و▪زندگـی▪معنـوی▪محـروم▪می▪سـازد.▪)الهام▪نیـا،▪1۳90:▪۲۳0(▪بـه▪همین▪دلیل▪قـرآن▪کریم▪

مؤمـن▪برخـوردار▪از▪نـور▪باطنـی▪را▪بـا▪کافـر▪محـروم▪از▪آن▪یکسـان▪نمی▪دانـد▪و▪می▪فرماید:▪
یسَ▪

َ
مَاتِ▪ل

ُ
ل
ُّ
هُ▪فِی▪الظ

ُ
ل
َ
ث اسِ▪کمَن▪مَّ هُ▪نُورًا▪یمْشِی▪بِهِ▪فِی▪النَّ

َ
نَا▪ل
ْ
حْیینَاهُ▪وَجَعَل

َ
أ
َ
وَ▪مَن▪کانَ▪مَیتًا▪ف

َ
أ

نْهَا؛▪)انعام:▪1۲۲(▪آیا▪کسی▪که▪مرده▪بود،▪سپس▪او▪را▪زنده▪کردیم▪و▪نوری▪برایش▪ ارِج▪مِّ
َ
بِخ

قرار▪دادیم▪که▪با▪آن▪در▪میان▪مردم▪راه▪برود،▪همانند▪کسی▪است▪که▪در▪تاریکی▪ها▪باشد▪و▪از▪آن▪

خارج▪نگردد؟

چنیـن▪افـرادی▪بـه▪دلیل▪کفـر،▪خـود▪را▪از▪افاضهٔ▪نـور▪ایمـان▪و▪معنویت▪محروم▪سـاخته▪و▪

از▪سرچشـمه▪معنویـت▪فاصلـه▪گرفته▪اند.▪لـذا▪نمی▪توانند▪به▪نـور▪برسـند▪و▪از▪زندگی▪معنوی▪

محروم▪هسـتند.

2-2. گناه

درآیـات▪فراوانـی▪از▪قـرآن▪کریـم▪دربـارهٔ▪تأثیـر▪گنـاه▪در▪تیرگـی▪دل▪و▪از▪میـان▪بـردن▪معنویت▪

و▪درنتیجـه▪هلاکـت▪و▪بدبختـی▪انسـان▪سـخن▪گفته▪شـده▪اسـت.▪در▪یکجـا▪پـس▪از▪یادکرد▪

قوانیـن▪و▪دسـتورهای▪خداونـد▪بـه▪»حدوداللـه«▪می▪فرماید:
هِینٌ؛▪)نساء:▪14(  ابٌ▪مُّ

َ
هُ▪عَذ

َ
ا▪فی▪ها▪وَل

ً
الِد

َ
هُ▪نَارًا▪خ

ْ
خِل

ْ
ودَهُ▪ید

ُ
▪حُد

َّ
هُ▪وَیتَعَد

َ
هَ▪وَرَسُول

َّ
وَمَن▪یعْصِ▪الل
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۝ و▪آن▪کس▪که▪نافرمانی▪خدا▪و▪پیامبرش▪را▪کند▪و▪از▪مرزهای▪او▪تجاوز▪نماید،▪او▪را▪در▪آتشی▪

▪
ْ
▪بَل
ً ّ
وارد▪می▪کند▪که▪جاودانه▪در▪آن▪خواهد▪ماند؛▪و▪برای▪او▪مجازات▪خوارکننده▪ای▪است.▪کلا

ا▪کانُوا▪یکسِبُونَ؛▪)مطففین:▪14(▪چنین▪نیست▪که▪آن▪ها▪می▪پندارند،▪بلکه▪ وبِهِم▪مَّ
ُ
ل
ُ
ی▪ق

َ
رَانَ▪عَل

اعمالشان▪چون▪زنگاری▪بر▪دل▪هایشان▪نشسته▪است.

پیامبر▪گرامی▪اسلام)ص(▪در▪تفسیر▪این▪آیه▪می▪فرماید:
وقتی▪بنده▪گناه▪می▪کند،▪لکۀ▪سیاهی▪در▪قلب▪او▪پیدا▪می▪شود،▪اگر▪توبه▪کند▪و▪از▪گناه▪دست▪

بردارد▪و▪استغفار▪نماید▪قلب▪او▪صیقل▪می▪یابد▪و▪اگر▪باز▪هم▪به▪گناه▪برگردد،▪سیاهی▪افزون▪

ی▪
َ
▪رَانَ▪عَل

ْ
▪بَل

َّ
لا
َ
می▪شود▪تا▪تمام▪قلبش▪را▪فرامی▪گیرد،▪این▪همان▪زنگاری▪است▪که▪در▪آیهٔ▪»ک

سِبُونَ«▪)مطففین:▪14(▪به▪آن▪اشاره▪شده▪است.▪)مجلسی،▪1۳79:▪۲56(
ْ
انُوا▪یک

َ
وبِهِمْ▪مَا▪ک

ُ
ل
ُ
ق

بعضی▪از▪انواع▪گناهان▪تأثیر▪بیشـتری▪در▪معنویت▪زدایی▪دارد▪و▪ریشـه▪آن▪را▪می▪خشـکاند؛▪

بـرای▪مثـال▪در▪زمینـهٔ▪شـراب▪خواری▪در▪روایات▪آمده▪اسـت:▪»اگر▪انسـان▪شـراب▪بنوشـد▪و▪

مسـت▪شـود،▪روح▪ایمان▪از▪او▪رخت▪برمی▪بندد«.▪)کلینـی،▪1401،▪6:▪۳99(

2-3. پیروی از شیطان

قـرآن▪کریـم▪درآیـات▪متعـددی،▪شـیطان▪را▪دشـمن▪آشـکار▪و▪رهـزن▪معنویـت▪و▪کمـال▪

انسـان▪معرفـی▪کـرده▪و▪از▪زبـان▪او▪نقـل▪می▪کنـد:
فِهِمْ▪

ْ
ل
َ
یدِیهِمْ▪وَمِنْ▪خ

َ
ن▪بَینِ▪أ هُم▪مِّ تِینَّ

َ َ
▪لأ مَّ

ُ
مُسْتَقِیمَ▪▪ث

ْ
ک▪ال

َ
هُمْ▪صِرَاط

َ
▪ل نَّ

َ
عُد
ْ
ق
َ َ
یتَنِی▪لأ وَ

ْ
غ
َ
مَا▪أ

َ
▪ف
َ
ال
َ
ق

مائِلِهِمْ؛▪)اعراف:▪16▪-▪17(▪گفت:▪اکنون▪که▪مرا▪گمراه▪ساختی،▪من▪بر▪
َ
یمَانِهِمْ▪وَعَن▪ش

َ
وَعَنْ▪أ

سر▪راه▪مستقیم▪تو،▪در▪برابر▪آن▪ها▪کمین▪می▪کنم!▪سپس▪از▪پیش▪رو▪و▪از▪پشت▪سر▪و▪از▪طرف▪

راست▪و▪از▪طرف▪چپ▪آن▪ها،▪به▪سراغشان▪می▪روم.

بـا▪توجـه▪به▪اینکـه▪راه▪خدا▪امری▪معنوی▪اسـت،▪مقصـود▪از▪جهات▪چهارگانـه▪)جلو▪رو،▪

پشـت▪سـر،▪چپ▪و▪راسـت(▪جهـات▪معنـوی▪خواهد▪بود▪نـه▪جهـات▪حسّـی▪و▪جغرافیایی.▪

لـذا▪می▪تـوان▪گفت:▪
آمدن▪شیطان▪از▪جلو▪رو▪به▪این▪معنا▪است▪که▪وی▪انسان▪را▪از▪راه▪حوادث▪خوشایند▪یا▪ناگواری▪

که▪در▪زندگی▪برای▪او▪پیش▪می▪آید،▪گمراه▪می▪سازد.▪پشت▪سر▪به▪معنای▪گمراهی▪آدمی▪از▪راه▪

اولاد▪و▪اعقاب▪او▪است.▪آمدن▪او▪از▪سمت▪راست▪به▪این▪معنا▪است▪که▪آدمی▪را▪از▪راه▪دین▪داری▪

وسوسه▪و▪گمراه▪می▪کند▪و▪در▪بعضی▪از▪امور▪دینی▪به▪افراط▪وامی▪دارد▪و▪به▪چیزهایی▪که▪خداوند▪

باع▪خطوات▪
ّ
از▪انسان▪نخواسته،▪مکلف▪می▪کند.▪این▪همان▪ضلالتی▪است▪که▪خداوند▪آن▪را▪»ات
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شیطان«▪نام▪نهاده▪است.▪سمت▪چپ▪نیز▪به▪این▪معنا▪است▪که▪فحشا▪و▪منکرات▪را▪در▪نظرش▪

جلوه▪داده،▪وی▪را▪به▪ارتکاب▪معاصی▪و▪آلودگی▪به▪گناهان▪و▪پیروی▪از▪هوای▪نفس▪و▪شهوات▪

وادار▪می▪سازد.▪)طباطبایی،▪1۳74،▪8:▪۳6–۳7(

خداوند▪سـبحان▪دربارهٔ▪مسـلط▪شدن▪شیطان▪بر▪انسـان▪و▪مبتلا▪کردن▪او▪به▪خدافراموشی،▪

می▪فرماید:
ط▪شده▪و▪یاد▪

ّ
هِ؛▪)مجادله:▪19(شیطان▪بر▪آنان▪مسل

َّ
نسَاهُمْ▪ذِکرَ▪الل

َ
أ
َ
انُ▪ف

َ
یط
َّ
یهِمُ▪الش

َ
▪عَل
َ
اسْتَحْوَذ

خدا▪را▪از▪خاطر▪آن▪ها▪برده▪است.

بـر▪اسـاس▪ایـن▪آیـه،▪شـیطان▪بـر▪کافـران▪و▪دلباختـگان▪عالـم▪طبیعـت▪مسـلط▪شـده▪و▪

یـاد▪خداونـد▪را▪کـه▪تنهـا▪راه▪تحصیـل▪سـعادت▪اسـت،▪از▪آن▪هـا▪می▪گیـرد.▪اگـر▪وسوسـه▪ها▪

و▪فریبکاری▪هـای▪شـیطان▪نبـود،▪آدمـی▪در▪سـیر▪به▪سـوی▪کمـال▪بـه▪اوج▪عرفـان▪و▪معنویـت▪

دسـت▪می▪یافـت▪و▪ملکـوت▪عالـم▪را▪بـه▪نظـاره▪می▪نشسـت.▪تمام▪تلاش▪شـیطان▪این▪اسـت▪

که▪سـرمایهٔ▪خداخواهی▪و▪سـیر▪و▪سـلوک▪معنوی▪را▪از▪انسـان▪بگیرد▪و▪کسـی▪که▪این▪سـرمایه▪

را▪ببـازد▪خویشـتن▪را▪از▪یـاد▪می▪بـرد▪و▪از▪انسـانیت▪سـاقط▪می▪شـود.▪ازایـن▪رو،▪پیـروی▪از▪

شـیطان▪سـبب▪تسـلط▪وی▪بر▪انسـان▪شـده▪و▪او▪را▪از▪درک▪مقام▪های▪معنوی▪و▪درنتیجه▪زندگی▪

معنـوی▪در▪دنیـا▪محـروم▪می▪سـازد.▪)ر.ک.▪الهام▪نیـا،▪1۳90:▪۲۳7(

2-4. سهل انگاری در انجام وظایف شرعی

خداونـد▪متعـال▪ایمـان▪و▪تقـوا▪را▪سـبب▪ریـزش▪بـرکات▪و▪روزی▪هـای▪مـادی▪و▪معنـوی▪قرار▪

می▪فرمایـد: داده▪
بُوا▪

َّ
رْضِ▪وَ▪لکنْ▪کذ

َ ْ
ماءِ▪وَ▪الأ یهِمْ▪بَرَکاتٍ▪مِنَ▪السَّ

َ
تَحْنا▪عَل

َ
ف
َ
وْا▪ل

َ
ق
َّ
ری▪آمَنُوا▪وَ▪ات

ُ
ق
ْ
▪ال
َ
هْل

َ
▪أ نَّ
َ
وْ▪أ
َ
وَ▪ل

ناهُمْ▪بِما▪کانُوا▪یکسِبُونَ؛▪)اعراف:▪96(▪و▪اگر▪اهل▪شهرها▪و▪آبادی▪ها،▪ایمان▪می▪آوردند▪و▪
ْ
ذ
َ
خ
َ
أ
َ
ف

تقوا▪پیشه▪می▪کردند،▪برکات▪آسمان▪و▪زمین▪را▪بر▪آنها▪می▪گشودیم؛▪ولی▪)آن▪ها▪حق▪را(▪تکذیب▪

کردند▪ما▪هم▪آنان▪را▪به▪کیفر▪اعمالشان▪مجازات▪کردیم.

همچنین▪در▪جای▪دیگری▪می▪فرماید:
حْتِ▪

َ
وْقِهِمْ▪وَ▪مِنْ▪ت

َ
وا▪مِنْ▪ف

ُ
کل
َ َ
هِمْ▪لأ یهِمْ▪مِنْ▪رَبِّ

َ
▪إِل
َ
نْزِل

ُ
▪وَ▪ما▪أ

َ
نْجیل ِ

ْ
وْراةَ▪وَ▪ال قامُوا▪التَّ

َ
هُمْ▪أ نَّ

َ
وْ▪أ
َ
وَ▪ل

ون؛▪)مانده:▪66(▪و▪اگر▪آنان،▪تورات▪
ُ
ةٌ▪وَ▪کثیرٌ▪مِنْهُمْ▪ساءَ▪ما▪یعْمَل

َ
تَصِد

ْ
▪مُق
ٌ
ة مَّ
ُ
رْجُلِهِمْ▪مِنْهُمْ▪أ

َ
أ

و▪انجیل▪و▪آنچه▪را▪از▪سوی▪پروردگارشان▪بر▪آن▪ها▪نازل▪شده▪]قرآن[▪برپا▪دارند،▪از▪آسمان▪
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۝ و▪زمین،▪روزی▪خواهند▪خورد؛▪جمعی▪از▪آن▪ها،▪معتدل▪و▪میانه▪رو▪هستند،▪ولی▪بیشترشان▪

اعمال▪بدی▪انجام▪می▪دهند.

روشـن▪اسـت▪که▪ایمان▪و▪تقوا▪جـز▪در▪پرتو▪انجام▪وظایف▪شـرعی؛▪یعنـی▪انجام▪واجبات▪

و▪مسـتحبات▪و▪پرهیـز▪از▪محرمـات▪و▪مکروهـات▪تحقق▪نمی▪یابـد.▪ازایـن▪رو▪می▪توان▪گفت▪

انجـام▪وظایـف▪شـرعی،▪شـرط▪تکامل▪روحـی▪و▪معنوی▪اسـت▪و▪پایبنـد▪نبودن▪یا▪سسـتی▪و▪

سـهل▪انگاری▪در▪آن،▪انسـان▪را▪از▪این▪سـیر▪تکاملـی▪بازمی▪دارد.▪)الهام▪نیـا،▪1۳90:▪۲۳7(

در▪رأس▪برنامـهٔ▪تکاملـی▪انسـان،▪نمـاز▪قـرار▪دارد▪کـه▪نمـاد▪اصلـی▪معنویـت▪اسـت.▪

سـهل▪انگاری▪در▪انجـام▪وظایـف▪شـرعی▪به▪تدریـج▪موجـب▪ترک▪آن▪هـا▪می▪گـردد▪و▪یکی▪از▪

دو▪رکـن▪مهـم▪معنویـت▪آفریـن؛▪یعنـی▪عمـل▪صالـح▪را▪نابـود▪می▪سـازد.

2-5. جهل

جهـل▪بـه▪معنـای▪نادانـی▪یـا▪نیندیشـیدن،▪بیمـاری▪خطرناکـی▪اسـت▪که▪اگـر▪مداوا▪نشـود،▪

سـبب▪انـواع▪انحرافـات▪فکـری▪و▪عملـی▪و▪گناهـان▪شـده،▪بدبختـی▪و▪هلاکت▪انسـان▪را▪در▪

پـی▪خواهد▪داشـت.▪اسـلام▪جهل▪به▪هـر▪دو▪معنا▪را▪نکوهش▪کرده▪اسـت.▪در▪نگـرش▪قرآنی▪

نادانـی▪و▪دانایـی▪و▪بی▪خـردی▪و▪خـردورزی▪چـون▪نـور▪و▪ظلمـت،▪مرگ▪و▪حیـات▪و▪کوری▪و▪

بینایی▪مسـاوی▪و▪همسـنگ▪شـمرده▪نمی▪شـوند؛▪)رعد:▪16؛▪هـود:▪۲4؛▪زمـر:▪9؛▪فاطر:▪19 

– ۲۲(▪بلکـه▪فاصلـهٔ▪آن▪هـا▪از▪یکدیگـر▪هماننـد▪فاصلهٔ▪زمین▪تا▪آسـمان▪اسـت.

آنچـه▪در▪ایـن▪میـان▪بـه▪رشـد▪و▪تعالـی▪معنـوی▪انسـان▪کمـک▪می▪کنـد▪و▪او▪را▪بـه▪آمال▪و▪

آرزوهـای▪فطـری▪اش▪نزدیـک▪می▪سـازد،▪دانایـی▪و▪خـردورزی▪اسـت▪و▪آنچـه▪او▪را▪از▪ایـن▪

هـدف▪بازمـی▪دارد▪نادانـی▪و▪بـه▪کار▪نگرفتـن▪عقـل▪و▪خـرد▪در▪زندگـی▪فـردی▪و▪اجتماعـی▪

اسـت.▪قـرآن▪کریـم▪جاهـلان▪بی▪خـرد▪را▪بدتریـن▪جنبنـدگان▪شـمرده▪می▪فرمایـد:
ونَ▪؛)انفال:▪۲۲(▪بدترین▪جنبندگان▪نزد▪

ُ
▪یعْقِل

َ
ذِینَ▪لا

َّ
بُکمُ▪ال

ْ
▪ال مُّ ▪اللهِ▪الصُّ

َ
▪عِند وَابَّ

َّ
▪الد رَّ

َ
▪ش إِنَّ

خدا،▪افراد▪کر▪و▪لالی▪هستند▪که▪اندیشه▪نمی▪کنند.

در▪آیـه▪ای▪دیگـر،▪قـوم▪لـوط▪را▪که▪تـن▪به▪انحـراف▪جنسـی▪داده▪بودنـد▪این▪گونه▪سـرزنش▪

می▪کنـد:

ون؛▪)نمـل:▪55(▪آیا▪
ُ
جْهَل

َ
ـوْمٌ▪ت

َ
نْتُـمْ▪ق

َ
▪أ
ْ
سـاءِ▪بَـل ـهْوَةً▪مِـنْ▪دُونِ▪النِّ

َ
▪ش
َ
جـال ـونَ▪الرِّ

ُ
ت
ْ
تَأ
َ
کـمْ▪ل ▪إِنَّ

َ
أ
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شـما▪به▪جـای▪زنـان،▪از▪روی▪شـهوت▪بـه▪سـراغ▪مـردان▪می▪رویـد؟!▪شـما▪قومـی▪نادانید!

انسـان▪در▪اثر▪جهل▪بـه▪حقایق▪و▪معارف▪دینی▪مبدأ▪و▪معاد▪تکالیف▪شـرعی،▪ظرفیت▪های▪

وجـودی▪خویـش▪و▪ماننـد▪آن▪از▪اصل▪خویـش▪جدا▪شـده▪و▪از▪معنویت▪بازمی▪مانـد▪و▪زمینهٔ▪

شـقاوت▪خـود▪را▪فراهـم▪می▪سـازد.▪حضـرت▪امـام▪علـی)ع(▪دربـارهٔ▪محرومیـت▪جاهـل▪از▪

معنویـت▪و▪حیـات▪معنـوی▪می▪فرماید:
بُها؛▪

ْ
عُش هَرُ▪

ْ
یظ لا▪ ▪

ُ
رْض

َ
أ وَ▪ عُودُهَا،▪ رُ▪

َ
یخض لا▪ جَرَةٌ▪

َ
ش وَ▪ مَاؤُهَا▪ جِرُ▪

َ
ینْف لا▪ رَةٌ▪

ْ
صَخ ▪

ُ
الجاهل

)خوانساری،▪1۳46،▪۲:▪1۲9(▪و▪گاهی▪نیز▪او▪را▪مرده▪ای▪متحرک▪دانسته▪که▪در▪عین▪زنده▪

بودن▪از▪حیات▪واقعی▪محروم▪است.

بنابرایـن▪جهـل▪مانعـی▪بـزرگ▪بـرای▪زندگـی▪معنـوی▪انسـان▪به▪حسـاب▪می▪آیـد▪و▪او▪را▪به▪

گنـاه▪و▪لغـزش▪واداشـته▪و▪از▪پـرواز▪او▪در▪آسـمان▪معنویت▪و▪هم▪نشـینی▪بـا▪ملکوتیان▪محروم▪

می▪سـازد.

2-6.غفلت

از▪دیگـر▪موانـع▪فـردی▪معنویـت،▪»غفلـت«▪و▪بی▪خبـری▪اسـت▪کـه▪مفهومی▪گسـترده▪دارد▪

و▪شـامل▪غفلـت▪از▪خویشـتن،▪غفلـت▪از▪خداونـد،▪غفلـت▪از▪روز▪قیامـت▪و▪دیگـر▪اموری▪

می▪شـود▪کـه▪به▪نوعـی▪با▪سـعادت▪انسـان▪ارتبـاط▪دارنـد.▪در▪قـرآن▪بیـش▪از▪۳5▪مرتبـه▪کلمه▪

»غفلـت«▪بـه▪شـکل▪های▪مختلف▪بـه▪کار▪رفته▪اسـت.▪گاه▪به▪صـورت▪فعل▪»تغفلـون«▪و▪گاه▪

به▪صـورت▪اسـم▪فاعـل،▪»غافل«▪)حسـینی،▪1۳87:▪48(▪غفلـت▪در▪فرهنـگ▪دینی،▪رجس▪

و▪چـرک▪نامیـده▪شـده▪و▪بـه▪زیان▪جان▪آدمی▪اسـت▪و▪خسـارت▪های▪بزرگی▪در▪پـی▪دارد؛▪زیرا▪

سـرمایه▪های▪معنوی▪انسـان▪را▪به▪خاکسـتر▪حسـرت▪مبدل▪سـاخته▪و▪او▪را▪از▪انسـانیت▪ساقط▪

می▪کنـد▪و▪سـرانجام▪بـه▪جهنـم▪می▪افکند.▪)جـوادی▪آملـی،▪1۳77:▪1۲(

قرآن▪کریم▪دراین▪باره▪می▪فرماید:
عْینٌ▪لا▪یبْصِرُونَ▪بها▪

َ
هُمْ▪أ

َ
هُونَ▪بِهَا▪وَل

َ
ق
ْ
وبٌ▪لا▪یف

ُ
ل
ُ
هُمْ▪ق

َ
▪وَالِنسِ▪ل جِنِّ

ْ
نَ▪ال مَ▪کثِیرًا▪مِّ نَا▪لِجَهَنَّ

ْ
رَأ
َ
▪ذ
ْ
د
َ
ق
َ
وَل

ونَ؛▪)اعراف:▪179( 
ُ
افِل
َ
غ
ْ
ئِک▪هُمُ▪ال

َ
وْل
ُ
▪أ
َّ
ل
َ
ض
َ
▪هُمْ▪أ

ْ
نْعَامِ▪بَل

َ
ئِک▪کالأ

َ
وْل
ُ
انٌ▪لا▪یسْمَعُونَ▪بِهَا▪أ

َ
هُمْ▪آذ

َ
وَل

به▪یقین،▪گروه▪بسیاری▪از▪جن▪و▪انس▪را▪برای▪دوزخ▪آفریدیم؛▪آن▪ها▪دل▪ها▪]عقل▪ها[▪یی▪دارند▪

که▪با▪آن▪)اندیشه▪نمی▪کنند▪و(▪نمی▪فهمند▪و▪چشمانی▪که▪با▪آن▪نمی▪بینند▪و▪گوش▪هایی▪که▪با▪آن▪

نمی▪شنوند.▪آن▪ها▪همچون▪چهارپایانند،▪بلکه▪گمراه▪تر!▪اینان▪همان▪غافلانند▪)چرا▪که▪با▪داشتن▪
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۝ همه▪گونه▪امکانات▪هدایت،▪باز▪هم▪گمراهند(.

در▪جـای▪دیگـری،▪قرآن▪کریم▪خودفراموشـی▪را▪نتیجـهٔ▪دوری▪و▪فراموشـی▪خداوند▪متعال▪

و▪از▪بلاهـای▪بزرگـی▪دانسـته▪که▪دامنگیـر▪تبهکاران▪می▪گـردد؛▪آنجا▪کـه▪می▪فرماید:
ونَ؛▪)حشر:▪19(▪و▪همچون▪

ُ
اسِق

َ
ف
ْ
ئِک▪هُمُ▪ال

َ
وْل
ُ
سَهُمْ▪أ

ُ
نف
َ
نسَاهُمْ▪أ

َ
أ
َ
هَ▪ف
َّ
ذِینَ▪نَسُوْا▪الل

َّ
کونُوا▪کال

َ
▪ت
َ
وَلا

کسانی▪نباشید▪که▪خدا▪را▪فراموش▪کردند▪و▪خدا▪نیز▪آن▪ها▪را▪به▪خود▪فراموشی▪گرفتار▪کرد،▪

آن▪ها▪فاسقانند.

در▪میـان▪انـواع▪گوناگون▪غفلـت،▪خودفراموشـی▪)غفلت▪از▪خویشـتن(▪و▪خدافراموشـی▪

)غفلت▪از▪خداوند▪متعال(▪بیشـتر▪از▪همه▪از▪دسـتیابی▪انسـان▪به▪زندگـی▪معنویت▪جلوگیری▪

می▪کنـد▪و▪او▪را▪بـه▪هلاکـت▪می▪انـدازد.▪قـرآن▪کریـم▪می▪فرماید:
▪آیةٍ▪لا▪یؤْمِنُوا▪بِها▪وَ▪

َّ
▪وَ▪إِنْ▪یرَوْا▪کل حَقِّ

ْ
یرِ▪ال

َ
رْضِ▪بِغ

َ ْ
رُونَ▪فِی▪الأ ذِینَ▪یتَکبَّ

َّ
▪عَنْ▪آیاتِی▪ال

ُ
صْرِف

َ
سَأ

بُوا▪
َّ
هُمْ▪کذ نَّ

َ
▪ذلِک▪بِأ

ً
وهُ▪سَبِیلا

ُ
خِذ ی▪یتَّ

َ
▪الغ

َ
▪وَ▪إِنْ▪یرَوْا▪سَبِیل

ً
وهُ▪سَبِیلا

ُ
خِذ دِ▪لا▪یتَّ

ْ
ش ▪الرُّ

َ
إِنْ▪یرَوْا▪سَبِیل

بِآیاتِنا▪وَ▪کانُوا▪عَنْها▪غافِلِین؛▪)اعراف:▪146(▪به▪زودی▪کسانی▪را▪که▪در▪روی▪زمین▪به▪ناحق▪تکبّر▪

می▪ورزند،▪از▪)ایمان▪به(▪آیات▪خود،▪منصرف▪می▪سازم.▪آن▪ها▪چنانند▪که▪اگر▪هر▪آیه▪و▪نشانه▪ای▪

را▪ببینند،▪به▪آن▪ایمان▪نمی▪آورند.▪اگر▪راه▪هدایت▪را▪ببینند،▪آن▪را▪راه▪خود▪انتخاب▪نمی▪کنند▪و▪

اگر▪طریق▪گمراهی▪را▪ببینند،▪آن▪را▪راه▪خود▪انتخاب▪می▪کنند.▪)همه▪این▪ها(▪به▪خاطر▪آن▪است▪

که▪آیات▪ما▪را▪تکذیب▪کردند▪و▪از▪آن▪غافل▪بودند.

در▪آیـهٔ▪فوق▪سـه▪نشـانه▪بـرای▪غافـلان▪ذکر▪شـده▪اسـت:▪تکبـر▪ورزی،▪ایمان▪نیـاوردن▪به▪

آیـات▪الهـی،▪تکذیـب▪آیـات▪الهـی.▪انسـان▪غافـل▪نمی▪توانـد▪از▪زندگـی▪معنوی▪برخـوردار▪

باشـد؛▪زیـرا▪او▪خـود▪را▪گم▪کرده،▪بـال▪و▪پرش▪در▪اثر▪غفلـت▪و▪ابتلا▪به▪گنـاه▪و▪رذایل▪اخلاقی▪

و▪دوری▪از▪خداونـد▪سـبحان▪ریختـه▪اسـت.▪او▪بـه▪فکـر▪هـر▪چیـزی▪جز▪خویشـتن▪اسـت.▪

ازایـن▪رو▪موجبـات▪رشـد▪و▪شـکوفایی▪ایمـان▪خـود▪را▪فراهـم▪نمی▪سـازد.▪)ر.ک.الهام▪نیـا،▪

)۲۳5▪:1۳90

موانـع▪دیگـری▪نیـز▪وجـود▪دارد▪کـه▪بـرای▪جلوگیـری▪از▪اطالـهٔ▪بحـث،▪بـه▪همیـن▪مقدار▪

اکتفـا▪می▪شـود▪و▪در▪ادامـه▪بـه▪برخـی▪از▪موانـع▪اجتماعـی▪اشـاره▪می▪شـود.
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3. موانع اجتماعی معنویت
یت غیردینی 3-1.حاکمیت و مدیر

نـوع▪حکومـت▪و▪سیاسـت▪های▪حاکـم▪بـر▪جامعـه▪می▪توانـد▪از▪موانـع▪بـزرگ▪در▪زندگـی▪

معنوی▪انسـان▪شـود.▪بـا▪مـروری▪در▪تاریخ▪و▪سـیر▪تحولات▪حکومت▪ها▪مشـاهده▪می▪شـود▪

کـه▪چگونـه▪مردمـان▪در▪زیر▪سـایهٔ▪حاکمیـت▪غیردینی▪و▪فاسـد▪رو▪بـه▪تباهی▪رفته▪و▪از▪رشـد▪

و▪تعالـی▪معنـوی▪بازمانده▪انـد.

قرآن▪کریم▪با▪اشاره▪به▪این▪امر▪می▪فرماید:
ونَ؛▪)نمل:▪۳4( 

ُ
عَل
ْ
لِک▪یف

َ
▪وَکذ

ً
ة
َّ
ذِل
َ
هْلِهَا▪أ

َ
ةَ▪أ عِزَّ

َ
وا▪أ
ُ
وهَا▪وَجَعَل

ُ
سَد

ْ
ف
َ
▪أ
ً
رْیة
َ
وا▪ق

ُ
ل
َ
ا▪دَخ

َ
▪المُلوکَ▪إِذ إِنَّ

پادشاهان▪هنگامی▪که▪وارد▪منطقۀ▪آبادی▪شوند،▪آن▪را▪به▪فساد▪و▪تباهی▪می▪کشند▪و▪عزیزان▪آنجا▪

را▪ذلیل▪می▪کنند؛▪)آری(▪کار▪آنان▪همین▪گونه▪است.

ایـن▪سـخن▪گرچه▪از▪زبـان▪»بلقیس«▪ملکهٔ▪سـبا▪نقل▪شـده،▪ولـی▪دارای▪نکته▪های▪دقیقی▪

اسـت▪و▪تجربـه▪آن▪را▪ثابـت▪کـرده▪کـه▪حاکمیـت▪غیردینـی▪و▪مسـتبد▪و▪زورگو▪زمینـه▪را▪برای▪

تباهـی▪جامعـه▪و▪دوری▪از▪معنویـت▪فراهم▪می▪سـازد.

در▪آیۀ▪دیگر▪دربارهٔ▪حاکمیت▪منافقان▪و▪پیامدهای▪آن▪می▪فرماید:
سَاد؛▪

َ
▪الف ▪یحِبُّ

َ
▪وَاللهُ▪لا

َ
سْل ▪وَالنَّ

َ
حَرْث

ْ
▪فی▪ها▪وَیهْلِک▪ال

َ
سِد

ْ
رْضِ▪لِیف

َ
ی▪سَعَی▪فِی▪الأ

َّ
وَل
َ
ا▪ت
َ
إِذ وَ

)بقره:▪۲05(▪وقتی▪روی▪برمی▪گردانند▪)و▪از▪نزد▪تو▪خارج▪می▪شوند(،▪در▪راه▪فساد▪در▪زمین،▪

کوشش▪می▪کنند▪و▪زراعت▪ها▪و▪چهارپایان▪را▪نابود▪می▪سازند؛▪)بااینکه▪می▪دانند(▪خدا▪فساد▪

را▪دوست▪نمی▪دارد.

افـراد▪جامعـه▪از▪نـوع▪حکومـت▪و▪سیاسـت▪های▪حاکـم▪بـر▪آن▪تأثیـر▪می▪پذیرنـد.▪بدیهی▪

اسـت▪اگـر▪حکومـت▪دینـی▪در▪جامعـه▪برقـرار▪شـود،▪مـردم▪را▪به▪سـمت▪دیـن▪و▪دیـن▪داری▪

سـوق▪خواهـد▪داد▪و▪زمینـه▪را▪بـرای▪رشـد▪و▪تعالـی▪معنـوی▪فراهـم▪خواهـد▪کـرد.▪چنان▪کـه▪

اگـر▪حکومـت▪غیردینـی▪حاکـم▪شـود▪عکـس▪آن،▪عمـل▪خواهد▪کـرد.▪لـذا▪می▪تـوان▪گفت▪

اگـر▪حاکمیـت▪دینی▪باشـد▪عقایـد▪و▪باورهای▪دینـی▪مردم▪رشـد▪خواهد▪کرد▪و▪بالتبع▪شـاهد▪

تعالـی▪زندگـی▪معنـوی▪انسـان▪ها▪خواهیم▪بـود▪و▪برعکـس▪حاکمیـت▪غیردینی،▪مانع▪رشـد▪

دینـی▪و▪معنـوی▪مـردم▪خواهد▪شـد.

مدیـران▪و▪نـوع▪مدیریـت▪آنـان▪نیز▪هماننـد▪حاکمـان▪و▪نوع▪حکومـت▪آنـان،▪در▪صلاح▪و▪
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۝ فسـاد▪آن▪تأثیـر▪می▪گذارنـد؛▪اگـر▪مدیـران▪جامعـه،▪افـرادی▪نالایق▪و▪گمـراه▪و▪نــوع▪مدیریت▪

آنـان▪غیردینـی▪باشـد،▪دین▪و▪ایمـان،▪معنویت▪و▪شـرف▪و▪حریـت▪مـردم▪را▪در▪معرض▪خطر▪

قـرار▪داده▪و▪جامعـه▪را▪رو▪بـه▪تباهـی▪خواهنـد▪کشـاند.▪قـرآن▪کریـم▪بـا▪اشـاره▪به▪کسـانی▪که▪

از▪مدیـران▪گمـراه▪و▪نالایـق▪اطاعـت▪کـرده▪و▪عمـری▪را▪در▪انحـراف▪و▪دوری▪از▪خـدا▪بـه▪سـر▪

می▪فرمایـد: برده▪انـد،▪
عْنَا▪

َ
ط
َ
ا▪أ نَا▪إِنَّ وا▪رَبَّ

ُ
ال
َ
▪وَق

َ
سُولا عْنَا▪الرَّ

َ
ط
َ
هَ▪وَأ

َّ
عْنَا▪الل

َ
ط
َ
یتَنَا▪أ

َ
ونَ▪یا▪ل

ُ
ول
ُ
ارِ▪یق بُ▪وُجُوهُهُمْ▪فِی▪النَّ

َّ
ل
َ
ق
ُ
یوْمَ▪ت

عْنا▪کبِیرًا؛▪)احزاب:▪
َ
عَنْهُمْ▪ل

ْ
ابِ▪وَال

َ
عَذ
ْ
ینِ▪مِنَ▪ال

َ
نَا▪آتِهِمْ▪ضِعْف ▪رَبَّ

َ
بِیلا ونَا▪السَّ

ُّ
ل
َ
ض
َ
أ
َ
نَا▪وَکبَرَاءَنَا▪ف

َ
سَادَت

66-68(▪روزی▪که▪چهره▪هایشان▪را▪در▪آتش▪زیرورو▪می▪کنند،▪می▪گویند▪ای▪کاش▪ما▪خدا▪را▪

فرمان▪می▪بردیم▪و▪پیامبر▪را▪اطاعت▪می▪کردیم▪و▪می▪گویند▪پروردگارا!▪ما▪رؤسا▪و▪بزرگ▪تران▪

خویش▪را▪اطاعت▪کردیم▪که▪ما▪را▪از▪راه▪]راست[▪دور▪کردند.▪پروردگارا!▪آنان▪را▪دوچندان▪

عذاب▪ده▪و▪لعنتشان▪کن▪لعنتی▪بزرگ.

3-2.عدم اجرای قوانین شرعی

قوانین▪شرعی▪را▪از▪جهتی▪می▪توان▪به▪دودسته▪تقسیم▪کرد:

الـف.▪قوانینـی▪کـه▪وظیفـهٔ▪اجـرای▪آن▪متوجـه▪کلیهٔ▪مردم▪اسـت،▪ماننـد▪اقامهٔ▪نمـاز،▪روزه▪

لوةَ؛▪ قِیمُوا▪الصَّ
َ
گرفتـن،▪امـر▪به▪معـروف▪و▪نهی▪از▪منکر،▪انجام▪واجبـات▪و▪ترک▪محرمـات.▪وأ

یـام؛▪)بقـره:▪18۳(▪روزه▪بر▪شـما▪مقرر▪ یکـمُ▪الصِّ
َ
)انعـام:▪7۲(▪نمـاز▪برپـا▪داریـد«؛▪کتِبَ▪عَل

ینْهَـوْنَ▪عَنِ▪ مَعْـرُوفِ▪وَ
ْ
مُـرُونَ▪بِال

ْ
یـرِ▪وَ▪یأ

َ
خ
ْ
ـی▪ال

َ
عُـونَ▪إِل

ْ
▪ید
ٌ
ـة مَّ
ُ
نْکـمْ▪أ تَکـنْ▪مِّ

ْ
شـده▪اسـت«؛▪وَل

المنکـر؛▪)آل▪عمـران:▪104(▪بایـد▪از▪میـان▪شـما،▪جمعی▪دعوت▪بـه▪نیکی▪و▪امـر▪به▪معروف▪

و▪نهـی▪از▪منکـر▪کنند«.

ب.▪▪قوانینـی▪کـه▪به▪طـور▪مسـتقیم▪متوجـه▪دولـت▪اسـلامی▪اسـت▪و▪دولـت▪وظیفـه▪دارد▪

آن▪هـا▪را▪بـه▪مرحلـه▪اجـرا▪درآورد،▪مانند▪قوانیـن▪جزایی▪و▪کیفـری▪از▪قبیل▪حـدود،▪تعزیرات،▪

قصـاص▪و▪دیـات.▪چنان▪کـه▪قـرآن▪کریـم▪دراین▪بـاره▪می▪فرمایـد:
ه؛▪)نور:▪▪

َّ
▪فی▪دینِ▪الل

ٌ
ة
َ
ف
ْ
کمْ▪بِهِما▪رَأ

ْ
ذ
ُ
خ
ْ
أ
َ
ةٍ▪وَ▪لا▪ت

َ
د
ْ
▪جَل

َ
▪واحِدٍ▪مِنْهُما▪مِائَة

َّ
وا▪کل

ُ
اجْلِد

َ
انی▪ف ▪وَ▪الزَّ

ُ
انِیة الزَّ

۲(▪هر▪یک▪از▪زن▪و▪مرد▪زناکار▪را▪صد▪تازیانه▪بزنید؛▪و▪نباید▪رأفت▪)و▪محبّت▪کاذب(▪نسبت▪

یدِیهُمَا؛▪)مائده:▪
َ
عُوا▪أ

َ
ط
ْ
اق
َ
▪ف
ُ
ة
َ
ارِق ▪وَالسَّ

ُ
ارِق به▪آن▪دو▪شما▪را▪از▪اجرای▪حکم▪الهی▪مانع▪شود.▪»السَّ

۳8(▪دست▪مرد▪دزد▪و▪زن▪دزد▪را،▪به▪کیفر▪عملی▪که▪انجام▪داده▪اند،▪به▪عنوان▪یک▪مجازات▪
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بَاب؛▪)بقره:▪179(▪و▪برای▪شما▪در▪
ْ
ل
َ
ولِی▪الأ

ُ
قِصَاصِ▪حَیاةٌ▪یا▪أ

ْ
کمْ▪فِی▪ال

َ
الهی،▪قطع▪کنید«.▪»وَل

قصاص،▪حیات▪و▪زندگی▪است،▪ای▪صاحبان▪خِرد«.

بدیهـی▪اسـت▪اگـر▪آحـاد▪مـردم▪به▪وظایـف▪خـود▪عمـل▪نکننـد▪و▪قوانین▪شـرعی▪مربوط▪

بـه▪سـعادت▪و▪کمال▪خـود▪را▪به▪مرحلـهٔ▪اجـرا▪درنیاورند،▪بـدون▪تردید▪نمی▪تواننـد▪در▪صراط▪

مسـتقیم▪الهـی▪قـرار▪گیرند▪و▪به▪کمـال▪مطلوب▪برسـند.▪عدم▪اجـرای▪قوانین▪شـرعی▪آن▪ها▪را▪

از▪معنویـت▪بازخواهد▪داشـت.

در▪بخـش▪دوم▪نیـز▪اگـر▪دولـت▪اسـلامی▪بـه▪وظیفـه▪خـود▪عمـل▪نکنـد▪و▪قوانین▪شـرعی▪

مربـوط▪بـه▪خـود▪را▪بـه▪مرحلـهٔ▪اجـرا▪درنیـاورد،▪نه▪تنهـا▪نمی▪توانـد▪در▪جامعه▪نظـم▪و▪امنیت▪

را▪برقـرار▪کنـد▪بلکـه▪نخواهـد▪توانسـت▪جامعـه▪را▪در▪جهـت▪رشـد▪معنـوی▪هدایـت▪کنـد.▪

)۲58 ▪:1۳90 )الهام▪نیـا،▪

4-3. ترویج نادرست معارف دین

قـرآن▪کریـم▪بـرای▪تبلیـغ▪و▪ترویـج▪درسـت▪دیـن▪و▪معـارف▪آن،▪بـه▪اسـتفاده▪از▪سـه▪ابـزار▪

کیـد▪دارد▪و▪خطاب▪به▪پیامبـر▪اکرم)ص(  »حکمـت«،▪▪»موعظـهٔ▪حسـنه«▪و▪»جدال▪احسـن«▪تأ

می▪فرمایـد:
حْسَنُ؛▪)نحل:▪1۲5( 

َ
تِی▪هِی▪أ

َّ
حَسَنَةِ▪وَجَادِهُم▪بِال

ْ
ةِ▪ال

َ
مَوْعِظ

ْ
حِکمَةِ▪وَال

ْ
ک▪بِال ادْعُ▪إِلی▪سَبِیلِ▪رَبِّ

با▪حکمت▪و▪اندرز▪نیکو،▪به▪راه▪پروردگارت▪دعوت▪کرده▪و▪با▪آن▪ها▪به▪روشی▪که▪نیکوتر▪است،▪

استدلال▪کن.

طبـق▪ایـن▪آیه،▪انسـان▪بـرای▪تبلیـغ▪و▪ترویج▪دیـن،▪باید▪بـرای▪افـراد▪مختلـف،▪از▪راه▪های▪

درسـت▪و▪متناسـب▪بـا▪آن▪هـا▪اسـتفاده▪کنـد▪و▪اگـر▪بخواهد▪بـا▪اسـتفاده▪از▪راه▪های▪نادرسـت▪

وارد▪شـود،▪نمی▪توانـد▪آنـان▪را▪به▪سـوی▪حقیقت▪راهنمایی▪کنـد▪و▪موجب▪رشـد▪و▪تعالی▪آنان▪

گاهـی▪و▪تخصـص▪دربارهٔ▪ شـود.▪مبلـغ▪بایـد▪عالـم،▪محقـق▪و▪دین▪شـناس▪باشـد▪و▪از▪روی▪آ

▪دیده▪می▪شـود▪که▪افـراد▪ناوارد▪
ً
مسـائل▪دینـی▪اظهارنظـر▪کند.▪ضعـف▪منطق▪هایـی▪که▪غالبـا

▪مسـتمعان▪آن▪هـا▪می▪پندارنـد▪
ً
در▪مسـائل▪مربـوط▪بـه▪دیـن▪از▪خـود▪نشـان▪می▪دهنـد▪و▪غالبـا

کـه▪آنچـه▪ایـن▪بی▪خبـران▪می▪گوینـد،▪متـن▪تعلیمـات▪دینـی▪اسـت▪و▪این▪هـا▪بـه▪اعمـاق▪آن▪

تعلیمـات▪رسـیده▪اند.▪همیـن▪امـر▪یکی▪از▪موجبـات▪لامذهبـی▪و▪گرایش▪های▪مادی▪اسـت.▪
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۝ )ر.ک.▪مطهـری،▪1۳90،▪1:▪558(

گاهـی▪نیـز▪افـرادی▪مدعـی▪تبلیـغ▪دیـن▪به▪نـام▪دین▪بـا▪فطریـات▪مـردم▪مبـارزه▪می▪کنند▪و▪

مفاهیـم▪و▪معانـی▪نامعقولـی▪در▪اذهـان▪مـردم▪وارد▪می▪کنند▪کـه▪همان▪معانـی▪نامعقول▪آن▪ها▪

را▪از▪راه▪خـدا▪و▪معنویـات▪اسـلام▪بازمی▪دارنـد▪و▪منشـأ▪حرکت▪هـای▪ضددینـی▪در▪جامعـه▪

می▪شـود▪یـا▪امـور▪خرافـی▪را▪به▪نام▪دیـن▪در▪میان▪مـردم▪ترویج▪می▪کننـد▪و▪آن▪هـا▪را▪از▪معارف▪

زلال▪و▪نـاب▪دیـن▪محـروم▪می▪سـازند.▪)ر.ک.▪الهام▪نیـا،▪1۳90:▪۲6۳(▪زمانی▪بـرای▪ترویج▪

معـارف▪دیـن▪از▪وسـیله▪نامشـروع▪اسـتفاده▪می▪کننـد،▪بـا▪جعـل▪حدیـث▪و▪سوءاسـتفاده▪از▪

نادانـی▪مـردم،▪جلـو▪دسـتیابی▪آنـان▪بـه▪حقایـق▪دیـن▪را▪می▪گیرنـد.▪)مطهـری،▪1۳90،▪16:▪

ـر▪کـرده▪و▪کاری▪
ّ
97-99(▪زمـان▪دیگـر▪نیـز▪بـا▪اعمـال▪و▪رفتـار▪خـود▪مـردم▪را▪از▪دیـن▪متنف

می▪کننـد▪کـه▪عکس▪العمـل▪روحـی▪آنـان▪فـرار▪از▪اسـلام▪اسـت.▪)مطهـری،▪1۳90،▪16:▪

)159-158

بنابراین▪ترویج▪نادرسـت▪معارف▪دینی▪و▪به▪کارگیری▪شـیوه▪های▪نادرسـت▪در▪این▪مسـیر،▪

ـرآور▪مبلغ▪و▪مـروّج▪دین،▪
ّ
اسـتفاده▪از▪وسـایل▪نامشـروع▪بـرای▪تبلیغ▪دین،▪اعمـال▪و▪رفتار▪تنف

به▪گونـه▪ای▪مـردم▪را▪از▪صراط▪مسـتقیم▪الهی▪بازمـی▪دارد▪و▪آن▪ها▪را▪از▪معنویت▪دور▪می▪سـازد.

3-5. ترک امربه معروف و نهی از منکر

امربه▪معـروف▪و▪نهـی▪از▪منکـر▪دو▪فریضـهٔ▪بـزرگ▪الهـی▪اسـت▪که▪بقیـۀ▪فرایض▪بـا▪آن▪ها▪برپا▪

می▪شـود.▪قـرآن▪کریـم▪امتـی▪را▪کـه▪در▪سـایهٔ▪ایمان▪به▪خـدا،▪امر▪به▪معـروف▪و▪نهـی▪از▪منکر▪

می▪کننـد▪بهتریـن▪امت▪هـا▪دانسـته▪و▪الگویـی▪بـرای▪سـایر▪ملت▪ها▪معرفـی▪می▪کند:
ه؛▪
َّ
بِالل ؤْمِنُونَ▪

ُ
ت وَ▪ مُنْکرِ▪

ْ
ال عَنِ▪ نْهَوْنَ▪

َ
ت وَ▪ مَعْرُوفِ▪

ْ
بِال مُرُونَ▪

ْ
أ
َ
ت اسِ▪ لِلنَّ رِجَتْ▪

ْ
خ
ُ
أ ةٍ▪ مَّ

ُ
أ یرَ▪

َ
خ کنْتُمْ▪

)آل▪عمران:▪110(▪شما▪بهترین▪امتی▪بودید▪که▪به▪سود▪انسان▪ها▪آفریده▪شده▪اند؛▪)چه▪اینکه(▪

امر▪به▪معروف▪و▪نهی▪از▪منکر▪می▪کنید▪و▪به▪خدا▪ایمان▪دارید.

در▪مقابـل▪ملتـی▪را▪کـه▪از▪ایـن▪فریضـهٔ▪الهـی▪سـرباز▪می▪زننـد▪مـورد▪نکوهـش▪قـرار▪داده▪

می▪فرمایـد:
ون؛▪)مائده:▪79(▪آن▪ها▪از▪اعمال▪زشتی▪که▪

ُ
عَل
ْ
بِئْسَ▪ما▪کانُوا▪یف

َ
وهُ▪ل

ُ
عَل
َ
کانُوا▪لایتَناهَوْنَ▪عَنْ▪مُنکرٍ▪ف

انجام▪می▪دادند،▪یکدیگر▪را▪نهی▪نمی▪کردند؛▪چه▪بدکاری▪انجام▪می▪دادند.
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پیامبـر▪گرامـی▪اسـلام)ص(▪افـرادی▪را▪کـه▪در▪برابـر▪کارهـای▪ناپسـند▪دیگـران▪سـکوت▪

می▪فرمایـد: خوانـده،▪ اسـلامی▪ نـاب▪ معنویـت▪ از▪ بی▪بهـره▪ و▪ بی▪دیـن▪ می▪کننـد،▪
▪
َ
ذِی▪لا

َّ
مُؤْمِنُ▪ال

ْ
هُ▪وَ▪مَا▪ال

َ
▪ل
َ
قِیل

َ
هُ▪ف
َ
▪دِینَ▪ل

َ
ذِی▪لا

َّ
▪ال

َ
عِیف

َّ
مُؤْمِنَ▪الض

ْ
یبْغِضُ▪ال

َ
▪ل
َّ
▪وَ▪جَل هَ▪عَزَّ

َّ
▪الل إِنَّ

مُنْکر؛▪همانا▪خداوند▪بزرگ▪مؤمن▪ضعیف▪بی▪دین▪را▪دشمن▪
ْ
▪ینْهَی▪عَنِ▪ال

َ
ذِی▪لا

َّ
▪ال
َ
ال
َ
هُ▪ق
َ
دِینَ▪ل

می▪دارد،▪پرسیدند▪مؤمن▪ضعیفی▪که▪دین▪ندارد▪کیست؟▪فرمود▪کسی▪است▪که▪نهی▪از▪منکر▪

نمی▪کند.▪)کلینی،▪1401،▪5:▪59(

بی▪شـک▪تـرک▪ایـن▪فریضـهٔ▪الهـی▪موجـب▪گسـترش▪ظلـم▪و▪گنـاه▪در▪جامعـه▪و▪کم▪رنگ▪

شـدن▪ایمـان▪و▪معنویت▪می▪شـود.

3-6.بدعت و خرافه

بدعـت▪و▪خرافـه▪دو▪مانع▪دیگر▪در▪مسـیر▪رشـد▪و▪تعالی▪معنوی▪به▪حسـاب▪می▪آیـد▪و▪گرایش▪

بـه▪آن▪دو،▪انسـان▪و▪اجتمـاع▪را▪از▪صـراط▪مسـتقیم▪الهـی▪بازمـی▪دارد.▪بدعـت▪آن▪اسـت▪کـه▪

حکمی▪به▪دین▪افزوده▪یا▪از▪آن▪کاسـته▪شـود،▪بدون▪اینکه▪مسـتندی▪از▪کتاب▪و▪سـنت▪داشـته▪

باشـد.▪ایـن▪واژه▪در▪روایـات▪اغلـب▪در▪مقابـل▪شـریعت▪و▪سـنت▪بـه▪کار▪مـی▪رود▪و▪مقصود▪

از▪آن▪انجـام▪کاری▪اسـت▪کـه▪برخـلاف▪شـریعت▪اسـلام▪و▪سـنت▪نبوی▪اسـت.▪قـرآن▪کریم▪

دربـارهٔ▪بدعـت▪و▪تحریف▪گروهـی▪از▪یهـود▪می▪فرماید:
هِ؛▪)بقره:▪79(▪وای▪بر▪کسانی▪

َّ
ا▪مِنْ▪عِندِ▪الل

َ
ونَ▪هَذ

ُ
ول
ُ
▪یق مَّ

ُ
یدِیهِمْ▪ث

َ
کتَابَ▪بِأ

ْ
ذِینَ▪یکتُبُونَ▪ال

َّ
ل
ّ
▪لِ
ٌ
یل وَ

َ
ف

که▪کتاب▪]تحریف▪شده▪ای[▪با▪دست▪های▪خود▪می▪نویسند،▪سپس▪می▪گویند▪این▪از▪جانب▪

یهِمْ؛)حدید:▪۲7(▪و▪]اما▪رهبانیت▪و[▪ترک▪
َ
عُوهَا▪مَا▪کتَبْنَاهَا▪عَل

َ
▪ابْتَد

ٌ
خدا▪است.▪...▪وَ▪رَهْبَانِیة

دنیایی▪که▪از▪پیش▪خود▪درآوردند،▪ما▪آن▪را▪بر▪ایشان▪مقرر▪نکردیم.

عـده▪ای▪از▪مسـلمانان▪صـدر▪اسـلام▪همچـون▪عثمان▪بـن▪مظعـون▪دسـت▪از▪زن▪و▪فرزند▪

و▪زندگـی▪کشـیدند▪و▪در▪گوشـه▪ای▪بـه▪عبـادت▪پرداختنـد.▪خبـر▪بـه▪پیامبر▪گرامی▪اسـلام)ص( 

رسـید.▪حضـرت▪ناراحـت▪شـده،▪مـردم▪را▪به▪مسـجد▪فراخوانـد▪و▪در▪میـان▪انبوه▪مسـلمانان▪

فرمود:
مَنْ▪

َ
هَارِ▪ف طِرُ▪بِالنَّ

ْ
ف
ُ
نْکحُ▪وَ▪أ

َ
یلِ▪وَ▪أ

َّ
نَامُ▪بِالل

َ
ی▪أ ▪إِنِّ

َ
لا
َ
یبَاتِ▪أ

َّ
سِهِمُ▪الط

ُ
نْف
َ
ی▪أ

َ
مُونَ▪عَل وَامٍ▪یحَرِّ

ْ
ق
َ
▪أ
ُ
مَا▪بَال

ی؛▪گروهی▪از▪مردم▪را▪چه▪شده▪است▪که▪نعمت▪های▪پاکیزهٔ▪الهی▪را▪ یسَ▪مِنِّ
َ
ل
َ
تِی▪ف رَغِبَ▪عَنْ▪سُنَّ

گاه▪باشید▪که▪من▪]با▪اینکه▪پیامبر▪شما▪هستم[▪شب▪ها▪می▪خوابم▪ برای▪خود▪حرام▪کرده▪اند؟▪آ
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۝ و▪با▪همسرانم▪مباشرت▪می▪کنم▪و▪روزها▪غذا▪می▪خورم؛▪بنابراین▪هر▪کس▪از▪سنت▪من▪اعراض▪

کند▪از▪من▪نیست.▪)مجلسی،▪140۳،▪67:▪116(

امـا▪خرافه▪گرایـی▪یعنـی▪پیـروی▪از▪پندارهـا▪خیـالات▪و▪گمان▪هـای▪سسـت▪و▪بی▪اسـاس▪

نیـز▪عاملـی▪دیگـر▪در▪دور▪کـردن▪انسـان▪و▪اجتمـاع▪از▪خـدا▪و▪معنویـت▪اسـت.▪قـرآن▪کریم▪

مْـرَةٍ▪
َ
ذِیـنَ▪هُـمْ▪فِـی▪غ

َّ
اصُـونَ▪ال رَّ

َ
خ
ْ
▪ال
َ
تِـل

ُ
به▪شـدت▪از▪ایـن▪امـر▪نهـی▪کـرده،▪می▪فرمایـد:»▪ق

سَـاهُونَ؛▪)ذاریـات:▪10-11(▪مرگ▪بـر▪دروغ▪پـردازان▪همانان▪که▪در▪جهالتـی▪عمیق▪و▪فراگیر▪

در▪بی▪خبـری▪و▪غفلتـی▪سـنگین▪فرورفته▪انـد«

منظـور▪از▪»خراصـون«▪کسـانی▪هسـتند▪کـه▪بـدون▪علـم▪و▪دلیـل▪علمـی▪دربـارهٔ▪امـور▪

زندگـی▪داوری▪می▪کننـد▪و▪پندارهـا،▪خیـالات▪و▪گمان▪های▪بی▪اسـاس▪را▪مبنـای▪زندگی▪خود▪

قـرار▪می▪دهنـد.▪)الهام▪نیـا،▪1۳90:▪۲66(▪بدعـت▪و▪خرافـه،▪آموزه▪هـای▪متعالـی▪دیـن▪را▪

کـه▪راهگشـای▪معنویـت▪و▪سـعادت▪و▪کمـال▪انسـانی▪اسـت،▪دگرگـون▪و▪جامعه▪را▪به▪سـوی▪

گمراهـی▪و▪سـقوط▪می▪کشـاند.

3-7. هم نشینی با بدان

قـرآن▪کریـم▪بـرای▪پاسداشـت▪ایمـان▪و▪معنویـت▪و▪حفـظ▪آن▪از▪دسـتبرد▪رهزنـان▪در▪آیـات▪

متعـددی▪مؤمنـان▪را▪از▪دوسـتی▪و▪هم▪نشـینی▪بـا▪بـدان▪نهـی▪کـرده▪اسـت.
مُؤْمِنین؛▪▪)نساء:▪144(▪ای▪کسانی▪که▪

ْ
وْلِیاءَ▪مِنْ▪دُونِ▪ال

َ
کافِرینَ▪أ

ْ
وا▪ال

ُ
خِذ تَّ

َ
ذینَ▪آمَنُوا▪لا▪ت

َّ
یهَا▪ال

َ
یا▪أ

ذینَ▪آمَنُوا▪لا▪
َّ
یهَا▪ال

َ
ایمان▪آورده▪اید!▪غیر▪از▪مؤمنان،▪کافران▪را▪ولیّ▪و▪تکیه▪گاه▪خود▪قرار▪ندهید.▪یا▪أ

وْلِیاء؛▪)مائده:▪51(▪ای▪کسانی▪که▪ایمان▪آورده▪اید!▪یهود▪و▪نصاری▪
َ
صاری▪أ یهُودَ▪وَ▪النَّ

ْ
وا▪ال

ُ
خِذ تَّ

َ
ت

ی▪وَ▪ وِّ
ُ
وا▪عَد

ُ
خِذ تَّ

َ
ذینَ▪آمَنُوا▪لا▪ت

َّ
یهَا▪ال

َ
را▪ولیّ▪)و▪دوست▪و▪تکیه▪گاه▪خود(،▪انتخاب▪نکنید.▪یا▪أ

وْلِیاءَ؛▪)ممتحنه:▪1(▪ای▪کسانی▪که▪ایمان▪آورده▪اید!▪دشمن▪من▪و▪دشمن▪خودتان▪را▪
َ
کمْ▪أ وَّ

ُ
عَد

یهِم؛)ممتحنه:▪1۳(▪ای▪کسانی▪
َ
هُ▪عَل

َّ
ضِبَ▪الل

َ
▪غ
ً
وْما

َ
وْا▪ق
َّ
تَوَل
َ
ذینَ▪آمَنُوا▪لا▪ت

َّ
یهَا▪ال

َ
دوست▪نگیرید.یا▪أ

که▪ایمان▪آورده▪اید!▪با▪قومی▪که▪خداوند▪آنان▪را▪مورد▪غضب▪قرار▪داده▪دوستی▪نکنید.

افـزون▪بـر▪آن،▪در▪بعضـی▪از▪آیات▪به▪آثار▪و▪نتایج▪هم▪نشـینی▪با▪بـدان▪پرداخته▪و▪چگونگی▪

سـقوط▪انسـان▪هایی▪را▪کـه▪در▪اثـر▪هم▪نشـینی▪بـا▪دوسـتان▪نابـاب▪از▪رشـد▪و▪تعالـی▪معنـوی▪

بازمانده▪انـد▪بـه▪تصویـر▪کشـیده▪می▪فرماید:
▪
ْ
خِذ

َّ
ت
َ
مْ▪أ
َ
یتَنِی▪ل

َ
تَی▪ل

َ
*یا▪وَیل

ً
سُولِ▪سَبِیلا ▪مَعَ▪الرَّ

ُ
ت
ْ
ذ
َ
خ
َّ
یتَنِی▪ات

َ
▪یا▪ل

ُ
ول
ُ
یهِ▪یق

َ
ی▪ید

َ
الِمُ▪عَل

َّ
▪الظ وَیوْمَ▪یعَضُّ
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کرِ؛▪)فرقان:▪۲7▪-▪۲9(▪و▪روزی▪که▪ستمکار،▪دودست▪خود▪
ّ
نِی▪عَنِ▪الذِ

َّ
ل
َ
ض
َ
▪أ
ْ
د
َ
ق
َ
*ل

ً
لِیلا

َ
نًا▪خ

َ
لا
ُ
ف

را▪می▪گزد▪]و[▪می▪گوید:▪ای▪کاش▪همراه▪این▪پیامبر▪راهی▪به▪سوی▪حق▪برمی▪گرفتم،▪ای▪کاش▪

من▪فلانی▪را▪به▪دوستی▪نمی▪گرفتم،▪بی▪تردید▪مرا▪از▪قرآن▪پس▪ازآنکه▪برایم▪آمد▪گمراه▪کرد.

3-7. ناهنجاری های اجتماعی

از▪دیگـر▪موانعـی▪کـه▪زمینـه▪را▪برای▪بروز▪انـواع▪گناهـان▪در▪جامعه▪فراهم▪می▪سـازد▪و▪مردم▪را▪

از▪رشـد▪و▪تعالـی▪معنوی▪بازمی▪دارد،▪وجـود▪ناهنجاری▪های▪اجتماعی▪اسـت.▪ناهنجاری▪ها▪

را▪می▪تـوان▪همـان▪ضـد▪ارزش▪هایی▪دانسـت▪کـه▪در▪عرصه▪هـای▪اجتماعی▪ظهـور▪می▪یابد؛▪

از▪قبیـل▪زیـر▪پـا▪گذاشـتن▪موازیـن▪اخـلاق▪اسـلامی▪در▪تعامـل▪با▪دیگـران،▪عمل▪نکـردن▪به▪

قوانیـن▪و▪مقـررات▪اجتماعـی،▪بی▪بندوبـاری،▪لاابالی▪گری،▪اعتیـاد،▪بـزه▪کاری،▪بی▪حجابی،▪

بدحجابـی▪و▪دیگر▪مفاسـد▪اجتماعی.

ناهنجاری▪هـا▪ممکـن▪اسـت▪براثـر▪دو▪دسـته▪از▪عوامـل▪در▪اجتمـاع▪بروز▪کنند؛▪نخسـت▪

عوامـل▪بیرونـی▪همچـون▪اسـتکبار▪و▪اسـتعمار▪و▪تهاجـم▪بی▪امـان▪فرهنگـی▪دشـمنان؛▪دوم▪

عوامـل▪درونـی▪از▪قبیـل▪اسـتبداد▪داخلـی،▪عـدم▪اجـرای▪قوانیـن▪حقوقـی▪اسـلام،▪ضعـف▪

فرهنگـی▪و▪اطلاع▪رسـانی▪و▪ماننـد▪آن.▪قـرآن▪کریم▪دربـارهٔ▪نقش▪فرعون▪و▪قوم▪عـاد▪و▪ثمود▪در▪

ایجـاد▪فسـاد▪و▪ناهنجاری▪هـای▪اجتماعـی▪و▪گسـترش▪آن▪می▪فرمایـد:
ابٍ؛▪)فجر:▪1۳-11( 

َ
▪عَذ

َ
ک▪سَوْط یهِمْ▪رَبُّ

َ
▪عَل صَبَّ

َ
سَادَ▪ف

َ
ف
ْ
رُوا▪فیها▪ال

َ
کث
َ
أ
َ
دِ*ف

َ
بِلا
ْ
وْا▪فِی▪ال

َ
غ
َ
ذِینَ▪ط

َّ
ال

همانان▪که▪در▪شهرها▪طغیان▪و▪سرکشی▪کردند▪و▪در▪آن▪ها▪فساد▪و▪تباه▪کاری▪فراوانی▪به▪بار▪

آوردند،▪پس▪پروردگارت▪تازیانه▪عذاب▪های▪گوناگون▪را▪بر▪آنان▪فرو▪ریخت.

در▪آیـهٔ▪دیگـری▪نیـز▪نقـش▪منافقـان▪را▪در▪ایجـاد▪پـاره▪ای▪از▪ناهنجاری▪هـای▪اجتماعـی▪

می▪فرمایـد: تبییـن▪ این▪گونـه▪
؛▪)بقره:▪۲05(▪و▪هنگامی▪که▪

َ
سْل ▪وَالنَّ

َ
حَرْث

ْ
▪فی▪ها▪وَیهْلِک▪ال

َ
سِد

ْ
رْضِ▪لِیف

َ
ی▪سَعَی▪فِی▪الأ

َّ
وَل
َ
ا▪ت
َ
إِذ وَ

]چنین▪دشمن▪سرسختی[▪قدرت▪و▪حکومتی▪یابد،▪می▪کوشد▪که▪در▪زمین▪فساد▪و▪تباهی▪به▪بار▪

آورد▪و▪زراعت▪و▪نسل▪را▪نابود▪کند...«

وجـود▪مفاسـد▪و▪ناهنجاری▪هـای▪اجتماعـی▪ثمـرهٔ▪عملکـرد▪سـوء▪انسـان▪هایی▪اسـت▪

کـه▪فریـب▪وسوسـهٔ▪شـیطان▪را▪خـورده،▪از▪خـدا▪غافـل▪شـده▪و▪خویشـتن▪را▪به▪سـوی▪تباهی▪
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۝ می▪کشـانند▪و▪از▪سـوی▪دیگـر▪مـردم▪را▪از▪صـراط▪مسـتقیم▪الهـی▪و▪معنویـت▪بازمی▪دارنـد.▪

قـرآن▪کریـم▪دراین▪بـاره▪می▪فرمایـد:
هُمْ▪

َّ
عَل
َ
ل وا▪

ُ
عَمِل ذِی▪

َّ
ال بَعْضَ▪ هُم▪

َ
لِیذِیق اسِ▪ النَّ یدِی▪

َ
أ کسَبَتْ▪ بِمَا▪ بَحْرِ▪

ْ
وَال ▪ بَرِّ

ْ
ال فِی▪ سَادُ▪

َ
ف
ْ
ال هَرَ▪

َ
ظ

یرْجِعُونَ؛▪)روم:▪41(▪در▪خشکی▪و▪دریا▪به▪سبب▪اعمال▪زشتی▪که▪مردم▪به▪دست▪خود▪مرتکب▪

شدند،▪فساد▪و▪تباهی▪نمودار▪شده▪است▪تا▪]خدا▪کیفر[▪برخی▪ازآنچه▪را▪انجام▪داده▪اند▪به▪آنان▪

بچشاند،▪باشد▪که▪]از▪گناه▪و▪طغیان[▪برگردند.

نتیجه گیری
ازآنجاکـه▪انسـان▪موجـودی▪متشـکل▪از▪دو▪بُعـد▪مـادی▪و▪معنـوی▪اسـت،▪هر▪یـک▪از▪این▪ها▪

نیازهـا▪و▪خواسـت▪های▪خـود▪را▪دارد▪و▪انسـان▪را▪به▪طـرف▪خـود▪فرامی▪خوانـد.▪اگـر▪انسـان▪

▪راه▪به▪جایـی▪نخواهـد▪بـرد،▪ولـی▪بـه▪دلیل▪
ً
هـر▪یـک▪را▪بـدون▪دیگـری▪انتخـاب▪کنـد،▪قطعـا

اینکـه▪انسـان▪در▪عالـم▪آفرینش▪از▪جایـگاه▪والایی▪برخوردار▪اسـت،▪این▪جایـگاه▪اقتضا▪دارد▪

کـه▪افـزون▪بـر▪زندگی▪سـالم▪و▪عـادی▪خویش▪و▪رسـیدگی▪بـه▪بـدن▪و▪خواسـته▪ها▪و▪نیازهای▪

غریـزی،▪بـه▪بُعـد▪روحـی▪و▪معنـوی▪خـود▪بیشـتر▪توجـه▪کنـد؛▪زیـرا▪اگر▪ذخیـرهٔ▪معنـوی▪در▪

وجـود▪انسـان▪از▪حـد▪لازم▪پایین▪تـر▪رود،▪انسـان▪دچـار▪لغزش▪هـا▪و▪گمراهی▪هـای▪بزرگـی▪

خواهـد▪شـد.▪وجـود▪معنویـت▪در▪یـک▪انسـان،▪زندگـی▪او▪را▪معنـی▪می▪کند▪و▪بـه▪آن▪جهت▪

می▪دهـد.

بهتریـن▪راه▪افزایـش▪معنویـت▪در▪زندگـی،▪شـناخت▪موانـع▪معنویت▪اسـت.▪ایـن▪موانع▪

گاهـی▪مربـوط▪بـه▪فـرد▪و▪گاهی▪مربـوط▪به▪اجتمـاع▪اسـت.▪باوجود▪چنیـن▪موانعـی▪)اعم▪از▪

فـردی▪یا▪اجتماعی(،▪غیرممکن▪اسـت▪که▪انسـان▪بتوانـد▪از▪زندگی▪معنوی▪برخوردار▪باشـد.▪

لـذا▪مشـتاقان▪معنویـت▪و▪خواسـتاران▪زندگی▪معنـوی،▪باید▪اول▪ایـن▪موانـع▪را▪برطرف▪کنند▪

و▪سـپس▪لـوازم▪زندگـی▪معنوی▪بـرای▪خود▪فراهـم▪کنند.
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فهرست منابع 
یم،▪ترجمه▪ناصر▪مکارم▪شیرازی▪)1۳7۳(،▪قم:▪دارالقرآن▪الکریم.. 1 قرآن کر

اعوانی،▪غلام▪رضا،▪)1۳8۲(،▪»اقتراح«،▪مجله▪نقد▪و▪نظر،▪سال▪هشتم،▪شماره▪۲9▪و▪۳0.. ۲

الهام▪نیا،▪علی▪اصغر،▪)1۳90(،▪معنویت اسلامی،▪قم:▪زمزم▪هدایت.. ۳

جعفری،▪محمدتقی،▪)1۳79(،▪فلسفه و هدف زندگی،▪تهران:▪مؤسسه▪تدوین▪نشر▪آثار.. 4
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 مصادر قرآن کریم 

)پاسخی به شبههٔ منبع بودن تورات و انجیل برای قرآن(

سید تقی موسوی1

چکیده
از زمان نزول قرآن کریم تاکنون، مخالفان دین اسلام تلاش کرده اند تا با ایجاد تردید در منشأ الهی داشتن قرآن، آن 
را گاهی ساخته و پرداخته ذهن بشر و گاهی برگرفته از منابع پیشین و کتب ادیان دیگر تلقی کنند. این موضوع در بین 
پژوهشگران غربی به عنوان یک فرضیه مورد توجه قرار گرفته که قرآن کریم از کتب ادیان دیگر اقتباس شده است. 
صاحب نظران مسلمان این دیدگاه را رد کرده و بر رد آن اتفاق نظر دارند و استدلال کرده اند که ازآنجاکه منشأ همه کتب 
ادیان الهی یکی است، ممکن است مشابهت هایی در آن یافت شود اما این دلیل نمی شود که از این کتب آسمانی از 
یکدیگر اقتباس شده باشد. از طرف دیگر در بسیاری از آیات قرآن با کتب موجود ادیان پیشین، تفاوت هایی نیز مشاهده 
می شود. هدف این تحقیق، پاسخ به شبهاتی است که از جانب خاورشناسان نسبت به قرآن وارد شده است. این تحقیق 

با روش تحلیلی و توصیفی صورت گرفته و با استفاده از منابع کتابخانه ای تدوین شده است.

کلیدواژها: مصادر وحی، منابع قرآن، وحیانی بودن قرآن، خاورشناسان

1. گروه مدیریت، مجتمع آموزش عالی علوم انسانی، جامعه المصطفی العالمیه، بغلان، افغانستان.
t.mousavi1287@gmail.com :ایمیل

دوفصلنامه یافته های تفسیری   ▪   سال سوم   ▪   شمارۀ ششم

خزان و زمستان 1402   ▪   صفحه 79 - 100
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مقدمه
در▪سـده▪های▪اخیـر،▪قرآن▪پژوهـان▪غربـی▪بحثـی▪را▪با▪عنـوان▪»منابع▪و▪مصادر▪قـرآن«▪مطرح▪

کرده▪انـد.▪بـر▪اسـاس▪شـواهد▪موجـود،▪توجـه▪جـدی▪بـه▪ایـن▪جنبـه▪از▪مطالعـات▪قرآنی▪در▪

غـرب،▪بـه▪اوایـل▪قـرن▪نـوزده▪برمی▪گردد.▪برخـی▪از▪خاورشناسـان،▪چنیـن▪القـا▪می▪کنند▪که▪

لمود▪و▪
َ
پیامبـر▪اکـرم،▪بخـش▪قابـل▪توجهـی▪از▪قـرآن▪را▪از▪منابـع▪مختلـف،▪ماننـد▪تـورات،▪ت

ـه،▪آییـن▪صابئـان▪و▪اشـعار▪جاهلـی▪اخـذ▪کرده▪اسـت▪یا▪
ّ
انجیـل،▪فرهنـگ▪و▪آداب▪مـردم▪مک

برآننـد▪کـه▪آن▪حضـرت▪بـا▪تأثیرپذیری▪از▪شـرایط▪اجتماعـی،▪فرهنگی▪و▪مذهبـی▪عصرش،▪

خـود▪پدیدآورنـدهٔ▪متـن▪قـرآن▪بوده▪اسـت.▪)صغیـر،▪141۳:▪۳۳(▪خاورشناسـان▪با▪تمسّـک▪

ـه▪ای▪چـون▪سـفرهای▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪بـه▪شـام▪یـا▪ملاقـات▪ایشـان▪بـا▪چهره▪هـای▪
ّ
بـه▪ادل

نصرانـی▪ماننـد▪ورقـة▪بـن▪نوفل▪و▪بحیـرای▪راهـب▪و▪مصاحبت▪با▪برخـی▪از▪عالمـان▪یهود▪در▪

ـر▪از▪اهـل▪کتـاب▪و▪قـرآن▪را▪برگرفتـه▪از▪مصـادر▪دینـی▪و▪فرهنگی▪
ّ
مدینـه،▪آن▪حضـرت▪را▪متأث

جامعـهٔ▪عربسـتان▪و▪محیط▪هـای▪پیرامونـی▪اش،▪به▪ویـژه▪در▪برخـورد▪با▪کاروان▪هـای▪تجاری▪

سـرزمین▪های▪دیگـر▪کـه▪با▪خـود▪مفاهیـم▪و▪آموزه▪هایـی▪را▪به▪همـراه▪می▪آوردند،▪دانسـته▪اند.▪

)الحـداد،▪198۲:▪1059(

زیبایـی▪بیـان▪و▪جلوه▪هـای▪با▪شـکوه▪ادبی▪قـرآن،▪عرب▪عصر▪نـزول▪را▪که▪در▪ادب▪سـرآمد▪

بـود،▪در▪نهـان▪خـود▪بـه▪ایـن▪اندیشـه▪رسـاند▪کـه▪ایـن▪سـخن،▪فـوق▪طاقت▪بشـری▪اسـت.▪

بسـیاری▪از▪مشـرکان،▪بـا▪شـنیدن▪قـرآن،▪طاقـت▪از▪کـف▪داده▪و▪اسـلام▪آوردنـد.▪در▪مقابـل،▪

برخـی▪نیـز▪راه▪عنـاد▪و▪لجاجـت▪در▪پیـش▪گرفتنـد▪و▪در▪ایـن▪راه▪بـا▪انتسـاب▪اوصافـی▪چـون▪

اب▪)انعام:▪7؛▪هود:▪7؛▪انبیـاء:▪۳؛▪صافات:▪
ّ
سـاحر،▪مسـحور،▪مجنون،▪شـاعر،▪کاهن▪و▪کذ

ـر:▪۲4(▪و▪پیامبـر▪)یونـس:▪۲؛▪ص:▪4؛▪ذاریـات:▪5۲؛▪ص:▪4(▪بـه▪
ّ
ث
ّ
15؛▪احقـاف:▪7؛▪مد

پیامبـر▪اکـرم)ص(▪بـرای▪تخریـب▪حقانیت▪او▪و▪اصالـت▪قرآن▪تـلاش▪کردند.▪تعابیـر▪گوناگون▪

مخالفـان▪اسـلام▪در▪مـورد▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪و▪قـرآن▪کریـم،▪خود▪نشـان▪از▪نوعی▪تشـویش،▪

پراکنده▪گویـی▪و▪سـردرگمی▪در▪مقابلـه▪بـا▪قـرآن▪دارد؛▪حالتـی▪کـه▪خداونـد▪به▪»امـر▪مریج«▪

تعبیـر▪کـررده▪اسـت.▪)ق:▪5(▪مریج▪به▪معنای▪مختلط▪و▪مضطرب▪اسـت.▪)طبرسـی،▪17۲،▪

)۲1۲▪:9
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 ۝ در▪ایـن▪مقالـه▪اسـتدلال▪خاورشناسـان▪پیرامـون▪مصـادر▪قـرآن▪طـرح▪و▪بررسـی▪و▪تبیین▪

شـده▪کـه▪بـه▪صـرف▪مشـابهت▪تعالیم▪تـورات▪و▪انجیـل▪با▪قـرآن،▪نمی▪تـوان▪قـرآن▪را▪اقتباس▪

شـده▪از▪آن▪هـا▪دانسـت؛▪زیـرا▪ادیـان▪آسـمانی▪در▪اصـول▪باهـم▪مشـترکند▪و▪فقط▪در▪مسـائل▪

جزئـی▪باهـم▪اختـلاف▪دارند.▪قـرآن▪متأثـر▪از▪فرهنگ▪عصـر▪نزول▪خـود▪نیز▪نیسـت؛▪زیرا▪با▪

مظاهـر▪فرهنـگ▪جاهلیـت▪برخـورد▪کـرده▪و▪خود▪بـه▪فرهنگ▪سـازی▪پرداخته▪اسـت.▪دلایل▪

عقلـی▪و▪نقلـی▪فراوانـی▪وجـود▪دارد▪که▪منبـع▪و▪مصدر▪قـرآن▪کریم،▪خـود▪خداونـد▪و▪الفاظ▪

و▪معانـی▪آن▪وحـی▪الهـی▪اسـت▪که▪بـه▪وسـیله▪جبرئیل▪امیـن▪بر▪پیامبـر▪خاتم)ص(▪نازل▪شـده▪

اسـت▪کـه▪در▪ایـن▪تحقیق▪اثبات▪شـده▪اسـت.

1. تعریف مفاهیم
1-1.مصادر

ةٍ«▪
َ
رُ▪ثِق

َ
ایـن▪کلمـه▪جمـع▪مصـدر▪اسـت▪و▪در▪لغـت▪بـه▪معنـای▪ریشـه▪هـر▪خبـری،▪»مَصْـد

رٍ▪رسـمی«▪از▪سـوی▪کسـی▪که▪عنوان▪و▪سـمت▪رسـمی▪
َ
مصـدر▪و▪منبـع▪موثـق،▪»مِـنْ▪مَصْـد

دارد،▪می▪باشـد.▪)بسـتانی،▪1۳75:▪8۲9(▪بـه▪جایـی▪بازگشـتن،▪جـای▪صادر▪شـدن،▪محل▪

برآمدن▪و▪صدور▪و▪منشـأ،▪اصل،▪بنیاد،▪سرچشـمه▪و▪منبع▪نیز▪اطلاق▪شـده▪اسـت.▪)دهخدا،▪

)۲7۳1▪:۲▪،1۳90

2-1.وحی 

بـرای▪وحـی▪معانـی▪مختلفی▪ذکر▪شـده▪اسـت؛▪مانند▪اشـاره▪کردن،▪نوشـتن▪و▪رسـاله،▪الهام▪

و▪کلام▪پنهانـی▪و▪هـر▪چیـزی▪کـه▪به▪دیگـری▪القا▪شـود.▪تعبیر▪»وحـی▪إلیه▪و▪أوحـی«؛▪یعنی▪

سـخنش▪بـا▪او▪بـه▪گونه▪ای▪بود▪کـه▪از▪دیگـران▪پنهان▪می▪داشـت.▪)ابـن▪منظـور،▪1414،▪15:▪

۳79(▪معنـای▪شـایع▪و▪جامـع▪وحـی▪در▪لغـت▪همـان▪تفهیـم▪و▪القـای▪سـریع▪و▪نهانـی▪یک▪

مطلـب▪بـه▪اشـکال▪مختلف▪اعـم▪از▪لفظی،▪کتبی▪و▪اشـاره▪ای▪اسـت.

وحـی▪در▪اصطـلاح▪ارتباطـی▪معنـوی▪اسـت▪که▪بـرای▪پیامبـران▪الهـی،▪جهـت▪دریافت▪

پیـام▪آسـمانی▪از▪راه▪اتصـال▪بـه▪غیـب▪برقـرار▪می▪شـود.▪پیامبـر▪گیرنـده▪ای▪اسـت▪که▪پیـام▪را▪

بـه▪واسـطۀ▪همیـن▪ارتبـاط▪و▪اتصـال▪)وحی(▪از▪مرکـز▪فرسـتندۀ▪آن▪دریافت▪می▪کنـد▪و▪جز▪او▪
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هیچ▪کـس▪شایسـتگی▪و▪تـوان▪چنیـن▪دریافتی▪را▪نـدارد.▪)جـوان▪آراسـته،▪1۳80:▪61(

3-1. مصادر وحی

مـراد▪از▪وحـی▪در▪ایـن▪تحقیـق▪قـرآن▪کریـم▪اسـت▪و▪مـراد▪از▪مصـادر▪وحـی▪عبارت▪اسـت▪

از▪منشـأ▪و▪منبـع▪اصلـی▪کـه▪محتـوای▪قـرآن▪اعـم▪از▪لفظ▪و▪معنـا▪از▪آن▪گرفته▪شـده▪اسـت.▪با▪

توجـه▪بـه▪تحلیـلات▪فراوانی▪کـه▪در▪متون▪کلامی▪و▪فلسـفه▪اسـلامی▪از▪وحـی▪و▪ویژگی های▪

آن▪شـده،▪یکـی▪از▪ایـن▪ویژگی▪ها▪منشـأ▪و▪مصدر▪وحی▪اسـت▪که▪در▪تلقی▪اسـلامی،▪بیرونی▪

بـودن▪ایـن▪منشـأ▪یـک▪حقیقت▪ثابت▪و▪پذیرفته▪شـده▪اسـت؛▪به▪ایـن▪معنا▪که▪وحـی▪از▪درون▪

پذیرنده▪ناشـی▪نشـده▪است.▪آن▪منشـأ▪بیرونی▪در▪بینش▪اسـلامی،▪خداوند▪است▪که▪محتوای▪

وحـی▪را▪توسـط▪فرشـته▪بـر▪انسـان▪)پیامبـر(▪می▪فرسـتد▪و▪بـه▪اعتقاد▪برخـی▪از▪مستشـرقین،▪

قـرآن▪دارای▪مصـادر▪مختلـف▪اسـت▪که▪در▪خلال▪این▪تحقیق▪بررسـی▪شـده▪اسـت.

2. مصادر وحی از دیدگاه مستشرقان
بـه▪طـور▪کلـی▪منابعی▪را▪کـه▪مستشـرقان▪به▪عنـوان▪مصادر▪قـرآن▪برمی▪شـمارند▪می▪تـوان▪به▪

دو▪دسـته▪تقسـیم▪کرد:

2-1.مصادر داخلی

برخـی▪منابـع▪داخلـی▪که▪مستشـرقان▪به▪عنـوان▪مصـادر▪وحی▪قرآنـی▪می▪شـمارند،▪عبارت▪

از: است▪

الـف. فرهنـگ و آداب مـردم جزیـرة العـرب: برخـی▪از▪اندیشـمندان▪ماننـد▪ارنسـت▪رنان،▪

مستشـرق▪فرانسـوی▪بـر▪این▪بـاور▪اسـت▪که:
▪محمد▪قرآن▪را▪در▪جامعه▪مکی▪که▪در▪آن▪زندگی▪می▪کرد،▪کسب▪کرده▪است؛▪زیرا▪علاوه▪بر▪

خرافات▪و▪شرک▪و▪بت▪پرستی،▪توحید▪و▪خداپرستی▪و▪آداب▪و▪رسوم▪نیکو▪نیز▪در▪آنجا▪حاکم▪

بود▪و▪مطالب▪قرآن▪را▪از▪فرهنگ▪خوب▪مردم▪آنجا▪اقتباس▪کرده▪است.▪)فضل،▪1408▪ق:▪

 )196

هاملتون▪گیب▪خاورشناس▪انگلیسی▪می▪گوید:▪
از▪دیگر▪ و▪ ر▪است▪

ّ
متأث از▪اوضاع▪داخلی▪ از▪یک▪سو▪ محمّد▪مانند▪هر▪شخصیت▪مبتکری▪

سو▪از▪عقاید▪و▪افکار▪حاکم▪زمان▪خویش▪و▪محیطی▪که▪در▪آن▪رشد▪کرده،▪تأثیر▪می▪پذیرد▪و▪
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 ۝ در▪این▪تأثیر▪گذاری،▪مکه▪نقش▪ممتازی▪دارد.▪می▪توان▪گفت▪که▪تأثیر▪دوران▪مکه▪بر▪سراسر▪

زندگی▪محمّد▪هویدا▪است▪و▪به▪تعبیر▪انسانی▪می▪توان▪گفت▪که▪محمّد▪پیروز▪شد؛▪زیرا▪یکی▪

از▪مکی▪ها▪بود.▪)سالم▪الحاج،▪۲00۲،▪1:▪۲68(

▪بعضـی▪از▪خاورشناسـان▪ماننـد▪تسـدال▪وجـود▪دسـتورهای▪اسـلامی▪مثل▪حـج،▪طواف▪

بیـن▪صفـا▪و▪مـروه،▪بوسـیدن▪حجرالاسـود▪و▪پرسـتش▪خـدای▪واحـد▪را▪کـه▪در▪میـان▪عـرب▪

جاهلـی▪وجـود▪داشـت،▪دلیـل▪بـر▪ایـن▪می▪داننـد▪کـه▪قـرآن▪متأثـر▪از▪فرهنـگ▪عصـر▪نـزول▪

اسـت.▪)رضـوان،▪199۲،▪1:▪۲46(

ب. اشـعار جاهلی: بعضی▪از▪خاورشناسـان▪مثل▪تسـدال،▪شـیخو▪و▪اسـپرینگر▪از▪تشـابه▪

آیـات▪مسـجع▪مکـی▪بـا▪اشـعار▪جاهلـی▪تصـور▪کرده▪انـد▪کـه▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪قـرآن▪را▪از▪

بهتریـن▪اشـعار▪آن▪هـا▪اتخـاذ▪کـرده▪اسـت.▪)ر.ک.▪رضـوان،▪199۲،▪1:▪198(▪حتی▪بعضی▪

از▪خاورشناسـان▪مثـل▪کافنتسـکی▪موضـوع▪رسـاله▪دکتـری▪خـود▪را▪پیرامـون▪ایـن▪موضـوع▪

قـرار▪داد▪تـا▪ثابـت▪کنـد▪کـه▪میـان▪قرآن▪و▪شـعر▪امیـة▪بـن▪ابی▪صلت،▪شـاعر▪عصـر▪جاهلی،▪

نوعـی▪ارتبـاط▪اسـت▪و▪قرآن▪از▪شـعر▪او▪اقتباس▪شـده▪اسـت.▪)همـان:▪۲57(▪چنان▪که▪هوار▪

فرانسـوی▪می▪نویسـد:▪»اصلی▪تریـن▪مصـدر▪قـرآن▪کریـم،▪اشـعار▪أمیـه▪بـن▪أبی▪الصلـت▪

اسـت؛▪چـرا▪کـه▪میـان▪ایـن▪دو،▪در▪دعـوت▪بـه▪توحید▪و▪وصـف▪آخـرت▪و▪نقل▪داسـتان▪های▪

پیامبـران▪قدیـم▪عرب،▪تشـابه▪بسـیاری▪وجود▪دارد▪و▪مسـلمانان،▪شـعر▪امیه▪را▪نابـود▪کردند▪و▪

خوانـدن▪آن▪را▪حـرام▪دانسـتند▪تـا▪برتری▪با▪قرآن▪باشـد«.▪)سـالم▪الحـاج،▪۲00۲،▪1:▪۲70( 

پـوور▪نیـز▪در▪این▪بـاره▪می▪گوید:▪»تشـابهی▪که▪بین▪اشـعار▪امیـه▪و▪قرآن▪وجـود▪دارد،▪دلالت▪

م▪بوده▪اسـت«.▪
ّ
می▪کنـد▪کـه▪پیامبـر،▪معارفـش▪را▪از▪او▪اخـذ▪کرده؛▪چرا▪کـه▪او▪بـر▪پیامبر▪مقد

)همان(

ج.▪▪آییـن حُنَفـا: حنفـا▪گروهی▪از▪مردم▪سـرزمین▪حجـاز▪بودند▪که▪بـه▪وحدانیت▪خداوند▪

اعتقـاد▪داشـتند▪و▪مشـرک▪نبودنـد.▪آنـان▪گـروه▪اندکـی▪بودنـد▪کـه▪بر▪آییـن▪یکتاپرسـتی▪باقی▪

ماندنـد▪و▪خـود▪را▪پیـروان▪آیین▪ابراهیم)ع(▪می▪دانسـتند.▪تعداد▪حنفا▪بسـیار▪انـدک▪و▪در▪مقابل▪

بُـت▪پرسـتان▪بسـیار▪کـم▪بودنـد▪)سـبحانی،▪1۳70،▪1:▪67(▪و▪در▪سـرزمین▪های▪مختلـف▪

و▪دور▪از▪یکدیگـر▪در▪یـک▪زمـان▪زندگـی▪می▪کردنـد؛▪تعـدادی▪در▪یمـن▪و▪تعـداد▪دیگـر▪در▪
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مصـر▪و▪جمعـی▪در▪ایران▪از▪میـراث▪حضرت▪ابراهیـم)ع(▪که▪دعوت▪به▪یکتاپرسـتی،▪دوری▪از▪

ـرب▪خمـر▪بود،▪محافظـت▪می▪کردند.▪
ُ
بُت▪پرسـتی▪و▪اعتقـاد▪بـه▪معـاد▪و▪آخرت▪و▪پرهیز▪از▪ش

)ر.ک.▪رضـوان،▪199۲،▪1:▪۲65(

▪بعضـی▪از▪اندیشـمندان▪ماننـد▪تسـدال▪و▪ماننـد▪رنان▪معتقدند▪کـه▪پیش▪از▪پیامبـر)ص(▪نیز▪

▪مکمـل▪و▪در▪امتداد▪
ً
مـردم▪جزیـرة▪العـرب▪موحـد▪بودنـد▪و▪هـر▪آن▪چـه▪پیامبـر▪گفتـه،▪صرفـا

عقایـد▪اعـراب▪قبـل▪از▪بعثت▪اسـت(▪)رضـوان،▪199۲،▪1:▪۲۲7(▪با▪نفی▪وحیانیّـت▪قرآن▪از▪

طـرف▪خداونـد▪تـلاش▪کرده▪انـد▪تـا▪ثابت▪کننـد▪که▪قـرآن▪ریشـه▪در▪عقائـد▪حنفـا▪دارد؛▪زیرا▪

احـکام▪و▪معـارف▪قـرآن▪بـا▪آنچه▪حنفـا▪ادّعـا▪می▪کردنـد،▪شـباهت▪دارد.▪مثل▪اینکـه▪آن▪ها▪به▪

وحدانیّـت▪خـدا▪اعتقاد▪داشـتند▪و▪از▪بُت▪پرسـتی▪دوری▪می▪کردند،▪به▪بهشـت▪و▪جهنّم▪ایمان▪

داشـتند▪و▪خـدا▪را▪بـا▪نام▪هـای▪رحمـن،▪رب▪و▪غفـور▪می▪خواندنـد▪و▪از▪زنـده▪بـه▪گـور▪کـردن▪

دختـران▪منع▪می▪کردنـد.▪)ر.ک.▪همـان:▪۲6۳(

2-2.مصادر خارجی

مصـادر▪خارجـی▪را▪کـه▪مستشـرقان▪بـرای▪قـرآن▪تعییـن▪کرده▪انـد،▪می▪تـوان▪بـه▪دو▪قسـمت▪

اساسـی▪تقسـیم▪کرد:

▪الـف.▪مصادر▪مکتوب:▪نخسـتین▪بار▪گیگر▪در▪سـال▪)۳681م(▪نظریـه▪تأثیرپذیری▪قرآن▪

از▪فرهنـگ▪یهـود▪را▪مطـرح▪کـرد▪و▪این▪نظریـه▪در▪قرن▪نوزدهم▪سـرآمد▪نظریه▪هـای▪مربوط▪به▪

مصـادر▪قرآن▪شـد.▪افرادی▪مثل▪لامنس،▪لسترنسـکی▪و▪حنّـا▪زکریا▪و▪یوسـف▪درّه▪حداد▪راه▪او▪

را▪ادامـه▪دادنـد▪)ر.ک.▪رضایـی▪اصفهانی،▪1۳89( حـداد▪بر▪این▪باور▪اسـت▪ک:▪»قرآن▪بیان▪

عربـی▪کتـاب▪مــقدس▪▪▪برای▪عـرب▪زبان▪ها▪و▪تصدیـق▪آن▪در▪میان▪آنان▪اسـت؛▪آن▪گونه▪کــه▪

مــحیط▪ایشـان▪می▪طلبد«.▪)دره▪الحداد،▪198۲:▪881(▪او▪دوازده▪دسـته▪از▪آیات▪قرآن▪کریم▪

را▪شـاهد▪ادعـای▪خـود▪می▪آورد▪و▪بـا▪اعتراف▪به▪اینکـه▪تفاوت▪دیدگاه▪قــرآن▪دربـاره▪تثلیث▪و▪

ماننـد▪آن▪بـا▪قرائت▪مشـهور▪دین▪مسـیحیت▪و▪یهـود،▪به▪نقد▪نظریـه▪تأثیرپذیری▪قــرآن▪کریم▪

فقـط▪از▪یهـود▪یا▪فــقط▪از▪مسـیحیت▪یـا▪از▪هـردو▪می▪پـردازد▪و▪می▪گویـد:▪»قـرآن▪فراخوانی▪

نصرانی▪گونه▪اسـت«.▪)ر.ک.▪رضایـی▪اصفهانی،▪1۳89(

سیدرسـکی▪قصـص▪قرآنی▪را▪بـه▪مصادر▪یهودی▪و▪مسـیحی▪ارجاع▪می▪دهـد.▪قصّهٔ▪آدم▪و▪
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 ۝ نزولـش▪از▪جنّـت،▪قصّهٔ▪ابراهیم▪و▪تلمود،▪یوسـف،▪موسـی،▪عیسـی،▪داوود،▪سـلیمان▪و...▪را▪

بـه▪کتاب▪هـای▪یهـودی▪و▪مسـیحی▪بازمی▪گردانـد▪و▪تـک▪تک▪آیات▪مشـتمل▪بـر▪این▪قصص▪

را▪بـه▪کتاب▪هـای▪»الأغـداه«▪کـه▪به▪زبـان▪عبری▪اسـت▪و▪»أناجیـل▪مسـیحیت«▪و▪»تورات«▪

بازمی▪گردانـد.▪)جمعـی▪از▪نویسـندگان،1۳8۲(▪گلدزیهـر▪محقق▪آلمانی▪می▪نویسـد:▪
مطالبی▪را▪که▪قرآن▪در▪مورد▪احوال▪قیامت▪و▪اهوال▪آن▪بیان▪می▪کند▪و▪آن▪چه▪که▪پیامبر▪در▪مورد▪

امور▪اخرویه▪بشارت▪می▪دهد،▪همه▪مجموعه▪هایی▪است▪از▪معارف▪و▪آرای▪دینی▪گذشتگان▪

که▪پیامبر▪با▪ارتباط▪با▪عناصر▪یهودی▪و▪مسیحی▪و▪غیر▪این▪دو▪آن▪ها▪را▪شناخته▪است▪و▪از▪آن▪ها▪

ر▪شده▪به▪نحوی▪که▪این▪تأثیرات▪به▪اعماق▪نفس▪او▪رسیده▪و▪در▪درون▪او▪به▪صورت▪عقایدی▪
ّ
متأث

درآمده▪است▪و▪او▪به▪یقین▪رسیده▪است▪که▪آن▪ها▪وحی▪الهی▪هستند.▪)گلدزیهر،▪199۲:▪6( 

گلدزیهـر▪دربـارهٔ▪داسـتان▪ذبـح▪اسـماعیل▪می▪نویسـد:▪»محمّـد▪در▪یکـی▪از▪سـوره▪های▪

ات-▪داسـتان▪قربانـی▪فرزند▪حضـرت▪ابراهیم▪را▪از▪
ّ
مکـی▪-آیـات▪100▪تا▪110▪از▪سـورهٔ▪صاف

تـورات▪گرفتـه▪اسـت،▪بدون▪اینکـه▪نامـی▪از▪فرزند▪ذبیـح▪ببـرد«.▪)دیـاری،▪1۳8۳:▪70(▪در▪

اینجـا▪گلدزیهـر▪ادّعـا▪می▪کند▪که▪پیامبـر،▪از▪طریـق▪گزارش▪های▪دانشـمندان▪یهـود▪و▪نصارا▪

مطلع▪شـده▪اسـت▪که▪اسـحاق،▪فرزند▪ابراهیم،▪برای▪قربانی▪برگزیده▪شـده▪اسـت؛▪در▪حالی▪

کـه▪هیـچ▪دلیلـی▪بـر▪ایـن▪ادّعـا▪ارائه▪نداده▪اسـت.▪صـرف▪مشـابهت▪این▪داسـتان▪در▪قـرآن▪و▪

تـورات،▪دلیـل▪بر▪اخـذ▪و▪اقتباس▪قـرآن▪از▪تورات▪نیسـت؛▪گرچه▪ظواهر▪قرآن▪نشـان▪می▪دهد▪

کـه▪مراد▪از▪ذبیح▪اسـماعیل▪اسـت،▪نه▪اسـحاق.

ادینبـرگ▪ دانشـگاه▪ در▪ عربـی▪ زبـان▪ اسـتاد▪ و▪ انگلیسـی▪ مستشـرق▪ وات▪ مونتگمـری▪

می▪نویسـد:▪»حضـرت▪محمـد،▪تعالیـم▪یهـود▪را▪خـوب▪می▪دانسـته▪و▪از▪معـارف▪انجیـل▪

نیـز▪بهـره▪گرفتـه▪اسـت؛▪اما▪تـلاش▪کرد▪کـه▪بیشـترین▪معارفـش▪را▪مانند▪یهـود▪قـرار▪دهد«.▪

)وات،▪1۳44:▪15(▪ماکسـیم▪رودنسـون،▪خاورشـناس▪روسـی▪تبار▪می▪گوید:▪»مسـئلۀ▪عدم▪

اصالـت▪اسـلام▪و▪تکیـۀ▪آن▪بـر▪سـایر▪ادیـان،▪موضـوع▪مشـترک▪میـان▪تمامی▪خاورشناسـان▪

اسـت.▪)الشـروقاوی،▪بی▪تـا:▪85(

ه▪ای▪از▪مستشـرقان▪بـه▪این▪مطلب▪توجه▪داشـتند▪کـه▪کتاب▪های▪
ّ
ب. مصـادر شـفاهی: عـد

ادیـان▪پیشـین▪تـا▪سـال▪ها▪بعـد▪از▪ظهور▪اسـلام▪بـه▪عربی▪ترجمه▪نشـده▪بـود▪و▪»امّـی«▪بودن▪
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پیامبـر▪هـم▪نفـی▪کردنـی▪نیسـت،▪گفتنـد▪پیامبـر▪معـارف▪قرآنـی▪را▪بـه▪صـورت▪آموزه▪هـای▪

شـفاهی▪از▪ادیـان▪پیشـین▪گرفتـه▪اسـت.▪مونتگمـری▪وات▪در▪این▪بـاره▪می▪گوید:▪
پیامبر▪بیسواد▪بود▪و▪از▪کتاب▪های▪مسیحیت▪و▪یهودیت▪تعلیمات▪رسمی▪ندیده▪بود؛▪امّا▪بعید▪

نیست▪که▪معارف▪این▪کتاب▪ها▪به▪صورت▪شفاهی▪به▪او▪رسیده▪باشد،▪چرا▪که▪او▪با▪بعضی▪

از▪رجال▪یهودی▪و▪مسیحی▪ارتباط▪داشته▪و▪با▪آن▪ها▪مجادله▪و▪مناقشه▪می▪کرده▪است.▪)سالم▪

الحاج،▪۲00۲:▪۳69(

برنارد▪لوئیس▪مستشرق▪یهودی▪در▪مورد▪مصدر▪و▪منبع▪قرآن▪می▪نگارد:▪
روشن▪است▪که▪پیامبر▪اسلام▪تحت▪تأثیر▪عقاید▪یهود▪و▪مسیحیت▪بوده▪و▪افکار▪توحیدی▪و▪

وحی▪گرایی▪که▪در▪قرآن▪مطرح▪شده،▪شاهدی▪برآن▪است.▪علاوه▪بر▪این▪قرآن▪داستان▪هایی▪را▪

▪پیامبر▪اسلام▪این▪داستان▪ها▪را▪غیرمستقیم▪از▪
ً
نقل▪کرده▪که▪در▪تورات▪و▪انجیل▪وجود▪دارد.▪طبعا

بازرگانان▪و▪مسافرانی▪آموخته▪که▪از▪یهودیان▪فراگرفته▪بودند.▪)الطیباوی،▪1411:▪99(

تئـودور▪نولدکـه▪در▪کتـاب▪تاریخ▪قرآن،▪پس▪از▪اینکـه▪برای▪قرآن▪مصـادر▪خارجی▪در▪نظر▪

ر▪
ّ
می▪گیـرد،▪می▪نویسـد:▪»پیامبـر▪در▪قصـص▪قرآنـی،▪از▪معـارف▪مسـیحیت▪و▪یهودیـت▪متأث

اسـت▪کـه▪به▪صورت▪شـفاهی▪به▪اعراب▪منتقل▪شـده▪بود«.▪)سـالم▪الحـاج،▪۲00۲:▪۲95(

تعـدادی▪از▪پژوهشـگران▪مصادر▪یهودی▪و▪مسـیحی▪قـرآن▪را▪مصادری▪شـفاهی▪می▪دانند▪

▪از▪دو▪شـخصیّت▪مسـیحی▪یعنـی▪ورقـة▪بـن▪نوفـل▪و▪بحیـرای▪راهـب▪بـه▪عنـوان▪
ً
و▪عمدتـا

تأثیرگذارتریـن▪افـراد▪در▪تدویـن▪مطالـب▪قـرآن▪نـام▪می▪برنـد.▪)رامیـار،▪1۳69:▪1۲۲(

3.نقد آرای مستشرقان پیرامون مصدر قرآن
بـه▪دو▪روش▪می▪توان▪نظریات▪اندیشـمندان▪پیرامون▪مصدر▪بشـری▪داشـتن▪قـرآن▪را▪نقد▪کرد.▪

روش▪اول▪آن▪اسـت▪کـه▪ایـن▪ادعاهـا▪بـه▪صـورت▪کلـی▪مورد▪نقـد▪عـام▪و▪کلی▪قـرار▪گیرند▪و▪

▪همـه▪ادعاها▪مورد▪اسـتفاده▪قـرار▪گیرد،▪ارائه▪شـود.▪روش▪دوم▪آن▪اسـت▪ ـه▪ای▪کـه▪بـرای▪ردِّ
ّ
ادل

کـه▪هریـک▪از▪ادعاهـا▪بـه▪صـورت▪مـورد▪بـه▪مـورد▪بررسـی▪شـده▪و▪نقد▪خـاص▪هـر▪یک▪از▪

آن▪هـا▪بیـان▪شـود.▪در▪اینجا▪بـه▪نقد▪دیـدگاه▪اندیشـمندان▪به▪هـر▪دو▪روش▪پرداخته▪می▪شـود.

و▪ اندیشـمندان▪ میـان▪ نظریـه▪در▪ قـرآن،▪مشـهورترین▪ بـودن▪منشـاء▪ الهـی▪ بـه▪ اعتقـاد▪

ـة▪
ّ
صاحبنظـران▪مسـلمان▪در▪طـی▪اعصـار▪گذشـته▪بـوده▪اسـت.▪قائـلان▪بـه▪ایـن▪دیـدگاه▪ادل
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 ۝ ه▪را▪می▪تـوان▪به▪دو▪دسـتة▪
ّ
متعـددی▪بـرای▪دفـاع▪از▪نظریـه▪خودشـان▪ارائـه▪کرده▪انـد.▪ایـن▪ادل

تقسـیم▪کرد: زیـر▪

الـف.▪ادلـۀ▪بـرون▪دینـی▪کـه▪حتی▪بـدون▪پذیـرش▪پیش▪فرض▪هـای▪دینـی▪نیز▪قابـل▪قبول▪

است.

ب.▪ادلـۀ▪درون▪دینـی▪کـه▪پـس▪از▪پذیـرش▪بعضـی▪از▪پیش▪فرض▪هـای▪دینی▪ماننـد▪قبول▪

صحـت▪گزاره▪هـای▪قرآنـی،▪قابل▪قبول▪اسـت.

1-3. ادلۀ برون دینی

ـور:▪۳4؛▪هـود:▪1۳▪و▪یونـس:▪۳8(▪به▪
ّ
 الـف. اعجـاز قـرآن:▪قـرآن▪در▪چنـد▪آیه▪)بقـره:▪۲۳؛▪ط

ی▪و▪مبـارزه▪بـا▪مخالفانـش▪برخاسـته▪اسـت▪و▪در▪نهایـت▪اعلام▪کـرده▪که▪جـن▪و▪اِنس▪
ّ
تحـد

هرگـز▪نتوانسـته▪و▪نمی▪تواننـد▪ماننـد▪قرآن▪بیاورنـد.▪از▪آغاز▪پیدایش▪اسـلام▪تا▪کنـون▪که▪بیش▪

از▪14▪قـرن▪از▪نـزول▪قـرآن▪می▪گـذرد،▪بسـیاری▪تـلاش▪کردنـد▪تـا▪بتواننـد▪بـا▪قرآن▪بـه▪مبارزه▪

برخیزنـد؛▪امـا▪ایـن▪تلاش▪هـا▪نـاکام▪مانـده▪اسـت▪و▪آنچـه▪توسـط▪بعضی▪هـا▪گفته▪شـده،▪از▪

حیـث▪لفـظ▪و▪معنـا▪فاصلـۀ▪زیـادی▪بـا▪بلنـدای▪قـرآن▪دارد.▪اینکـه▪قـرآن▪اعـلام▪می▪کنـد▪که▪

بشـر▪نمی▪توانـد▪هماننـد▪قـرآن▪بیـاورد،▪خود▪بـاور▪به▪آن▪اسـت▪که▪الفـاظ▪قرآن▪جنبۀ▪بشـری▪

نداشـته،▪بلکـه▪منشـأ▪الهـی▪دارد▪و▪ذهـن▪و▪زبـان▪هیـچ▪بشـری▪در▪تدویـن▪آن▪دخیـل▪نبـوده▪

است.

ی▪شـامل▪خود▪پیامبـر▪هم▪می▪شـود؛▪زیـرا▪پیامبر▪هم▪
ّ
نکتـۀ▪قابـل▪توجـه▪اینکه▪آیـات▪تحد

جـزو▪ابنـاء▪بشـر▪اسـت.▪لـذا▪وقتـی▪قـرآن▪می▪گوید▪کـه▪هیچ▪بشـری▪نمی▪توانـد▪ماننـد▪قرآن▪

بیـاورد؛▪یعنـی▪نه▪شـما▪مردمـان▪و▪نه▪حتـی▪پیامبر▪قـادر▪به▪آوردن▪کلامی▪بسـان▪قرآن▪نیسـت▪

کیـد▪دو▪چنـدان▪بر▪الهـی▪بودن▪قرآن▪اسـت. و▪ایـن،▪تأ

ب.تمایـز سـاختاری الفـاظ قـرآن و روایـات نبـوی: تمایـز▪آشـکار▪سـاختار▪ظاهـری▪متـن▪

قـرآن▪بـا▪سـخنان▪و▪احادیـث▪منقـول▪از▪پیامبـر،▪بـر▪هیـچ▪سـخن▪شـناس▪ژرف▪کاوی▪پنهان▪

نبـوده▪و▪نیسـت.▪ایـن▪دلیـل▪دیگری▪بـر▪وحیانی▪بـودن▪الفـاظ▪و▪عبـارات▪قرآن▪کریم▪اسـت.▪

بسـیاری▪از▪اعـراب▪عصـر▪پیامبـر▪کـه▪سـال▪ها▪با▪آن▪حضرت▪معاشـرت▪داشـته▪و▪بـا▪کلمات▪

آن▪حضـرت▪آشـنا▪بودنـد،▪پـس▪از▪شـنیدن▪اوّلیـن▪آیـه▪از▪آیات▪قـرآن▪از▪زبـان▪پیامبـر)ص(،▪به▪
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تفـاوت▪آن▪بـا▪سـایر▪سـخنان▪او▪اذعـان▪کردند.▪حـال▪چگونه▪می▪تـوان▪باور▪داشـت▪که▪چنین▪

ـس▪یـا▪ناشـی▪از▪نبـوغ▪ذاتـی▪دانسـت؟▪قـرآن▪کریم▪نیـز▪بر▪تمایـز▪میان▪
ْ
کلامـی▪را▪حدیـث▪نَف

سـخن▪پیامبـر)ص(▪و▪آیات▪وحـی▪تصریح▪کرده▪اسـت.▪)ر.ک.▪یونـس:▪16(▪زرقانی▪در▪کتاب▪

خـود▪با▪اشـاره▪بـه▪این▪دلیـل،▪تحت▪عنـوان▪)اسـلوب▪القـرآن▪و▪اسـلوب▪الحدیـث▪النبوی(▪

می▪نویسـد:▪

عـراب▪عصـر▪نـزول،▪پیامبـر▪را▪می▪شـناختند▪و▪بـر▪مقدار▪تـوان▪او▪در▪سـخن▪گفتن،▪پیش▪
َ
ا

از▪نـزول▪وحـی▪واقـف▪بودنـد،▪بـه▪ذهن▪هیچ▪یـک▪از▪افراد▪بـا▪انصاف▪آنـان▪نیامد▪کـه▪بگوید▪

قـرآن▪سـخن▪محمّـد▪اسـت؛▪زیـرا▪فرق▪هـای▪آشـکاری▪بیـن▪قـرآن▪و▪لغـت▪پیامبـر،▪دیـده▪

می▪شـد.▪)زرقانـی،▪۲00۲،▪۲:▪۲۳5(

یافـت وحـی: انتظـار▪کشـیدن▪بـرای▪دریافـت▪وحـی▪یکـی▪از▪ ج. انتظـار کشـیدن بـرای در

ـه▪اسـت▪مبنـی▪بـر▪اینکـه▪وحی▪میـوۀ▪ذهـن▪پیامبر▪نبـوده،▪بلکه▪امری▪اسـت▪
ّ
روشـن▪ترین▪ادل

دی▪از▪ایـن▪انتظار▪در▪
ّ
کـه▪از▪خـارج▪بـر▪روح▪و▪روان▪او▪عارض▪می▪شـده▪اسـت.▪مـوارد▪متعـد

▪یهودیان▪بـه▪این▪بهانـه▪که▪مسـلمانان▪به▪سـوی▪قبلۀ▪
ً
تاریـخ▪اسـلام▪بـه▪وقـوع▪پیوسـت؛▪مثـلا

آنـان▪نمـاز▪میخواندنـد،▪مسـلمانان▪را▪سـرزنش▪میکردند▪و▪پیامبـر▪الهی▪در▪این▪مـورد▪انتظار▪

داشـت▪پاسـخ▪قطعـی▪از▪جانب▪خدا▪بشـنود▪و▪همیشـه▪در▪انتظار▪وحـی▪بود▪و▪رو▪به▪آسـمان▪

میکـرد▪و▪روحـش▪بـا▪عالـم▪بـالا▪پیونـد▪میخـورد▪تـا▪در▪ایـن▪بـاره▪از▪طـرف▪خدا▪وحـی▪نازل▪

شـود.▪در▪قـرآن▪حـال▪پیامبـر▪در▪آن▪شـرایط▪چنین▪توصیف▪شـده▪اسـت:▪
حَرَامِ▪

ْ
مَسْجِدِ▪ال

ْ
رَ▪ال

ْ
ط
َ
▪ش
َ
▪وَجْهَک

ِّ
وَل
َ
اهَا▪ف

َ
رْض

َ
▪ت
ً
ة
َ
▪قِبْل

َ
ک یَنَّ

ِّ
نُوَل
َ
ل
َ
مَاء▪ف ▪فِی▪السَّ

َ
بَ▪وَجْهِک

ُّ
ل
َ
ق
َ
▪نَرَی▪ت

ْ
د
َ
ق

رَهُ؛▪)بقره:▪144(▪نگاه▪های▪انتظارآمیز▪تو▪را▪به▪سوی▪آسمان▪
ْ
ط
َ
مْ▪ش

ُ
▪وُجُوِهَک

ْ
وا
ُّ
وَل
َ
نتُمْ▪ف

ُ
▪مَا▪ک

ُ
وَحَیْث

باشی،▪ آن▪خشنود▪ از▪ که▪ قبله▪ای▪ به▪سوی▪ را▪ تو▪ اکنون▪ می▪بینیم.▪ نهایی(▪ قبلۀ▪ تعیین▪ )برای▪

بازمی▪گردانیم.▪پس▪روی▪خود▪را▪به▪سوی▪مسجدالحرام▪کن▪و▪هر▪جا▪باشید،▪روی▪خود▪را▪به▪

سوی▪آن▪بگردانید...

همچنیـن▪در▪سـال▪هشـتم▪بعثـت،▪مشـرکان▪قریش▪بـا▪یهود▪خیبـر▪تماس▪گرفتنـد▪و▪چون▪

آن▪هـا▪را▪دانایـان▪شـرایع▪پیشـین▪میدانسـتند،▪از▪نبـوّت▪حضـرت▪محمّـد)ص(،▪سـؤال▪کردند.▪

آنـان▪گفتنـد▪سـه▪مطلب▪را▪از▪او▪سـؤال▪کنیـد.▪اگر▪پاسـخی▪صحیـح▪داد،▪آن▪نشـانة▪نبوّت▪او▪
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 ۝ اسـت.▪سـه▪سـؤال▪آنان▪مربـوط▪به▪اصحـاب▪کهـف▪و▪ذوالقرنیـن▪و▪روح▪بود.▪پیامبـر▪گرامی▪

▪به▪واسـطۀ▪نبـوغ▪و▪یـا▪تجربیّات▪
ً
در▪پاسـخ▪بـه▪آنـان▪در▪انتظـار▪وحـی▪نشسـت،▪نه▪اینکـه▪فورا

شـخصی▪یـا▪آنچـه▪از▪فرهنـگ▪زمانة▪خویـش▪میدانسـت،▪دربـارۀ▪آنان▪سـخن▪بگوید.

ۀ درون دینی
ّ
2-3.ادل

الـف. آیـات قـرآن: آیـات▪زیـادی▪از▪قـرآن▪بـه▪این▪مهـم▪اشـاره▪دارد▪که▪قـرآن▪مصدر▪و▪منشـأ▪

الهـی▪دارد▪و▪از▪جانـب▪خداونـد▪متعـال▪نـازل▪شـده▪اسـت.▪ایـن▪آیـات▪را▪می▪تـوان▪بـه▪چند▪

دسـته▪تقسـیم▪کرد:

ل«▪به▪کار▪رفته▪و▪نشان▪می▪دهد▪که▪خداوند▪پیامبرش▪را▪خطاب▪. 1
ُ
آیاتی▪که▪در▪آن▪ها▪واژة▪»ق

س▪نیست؛▪زیرا▪کسی▪
ْ
▪حدیث▪نَف

ً
قرار▪داده▪است▪این▪آیات▪دلالت▪دارد▪که▪قرآن▪صرفا

خودش▪را▪این▪گونه▪بارها▪خطاب▪قرار▪نمیدهد،▪بلکه▪این▪خداوند▪است▪که▪پیامبر▪را▪

خطاب▪قرار▪داده▪و▪از▪او▪می▪خواهد▪که▪این▪آیات▪را▪به▪مردم▪ابلاغ▪کند.

بِی«▪▪در▪آن▪ها▪به▪کار▪رفته▪است.▪)نساء:▪1۲7،▪انعام:▪57 . ۲ هَا▪النَّ یُّ
َ
آیاتی▪که▪خطاب▪»یَا▪أ

و▪اعراف:▪۲9▪و...(▪این▪آیات▪صراحت▪دراد▪که▪گویندۀ▪قرآن▪کسی▪غیر▪از▪پیامبر▪است▪

▪کسی▪خود▪را▪چنین▪منادا▪قرار▪
ً
که▪وی▪را▪با▪این▪عبارت،▪منادا▪قرار▪داده▪است؛▪زیرا▪عرفا

نمیدهد.

آیاتی▪که▪در▪آن▪ها▪عبارت▪کلام▪الله▪آمده▪است.▪مثلا▪)انفال:▪65▪و▪70▪و▪احزاب:▪59(▪و▪. ۳

مراد▪از▪آن▪قرآن▪کریم▪است.▪این▪عبارت▪و▪آیات▪آن▪را▪به▪همراه▪دارد،▪دلیل▪دیگری▪بر▪این▪

عا▪است▪که▪قرآن▪از▪سوی▪خداوند▪نازل▪شده؛▪زیرا▪تنها▪در▪صورتی▪میتوان▪کلامی▪را▪
ّ
مد

به▪گویندهای▪نسبت▪داد▪که▪او▪خودش▪الفاظ▪و▪معانی▪و▪ترتیب▪و▪چینش▪آن▪ها▪را▪تنظیم▪

کرده▪باشد▪و▪اگر▪جز▪این▪باشد،▪منطقی▪و▪متعارف▪نخواهد▪بود.▪لذا▪اِسناد▪قرآن▪به▪عنوان▪

▪همان▪چیزی▪است▪که▪
ً
کلام▪به▪خداوند،▪نشان▪از▪آن▪دارد▪که▪این▪الفاظ▪و▪معانی▪عینا

خداوند▪بر▪پیامبرش▪نازل▪کرده▪و▪پیامبر▪نیز▪چیزی▪جز▪آنچه▪خداوند▪به▪او▪وحی▪کرده،▪

بر▪زبان▪نیاورده▪است.

آیاتی▪که▪حتّی▪عربیّت▪قرآن▪را▪به▪خداوند▪نسبت▪میدهد،▪مثل▪)توبه:▪6،▪بقره:▪75؛▪. 4

عاست؛▪زیرا▪در▪این▪آیات▪خداوند▪حتّی▪استفاده▪
ّ
فتح:▪15(▪نیز▪دلیل▪دیگری▪بر▪این▪مد
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از▪قالبهای▪زبانی▪را▪که▪قرآن▪بدان▪زبان▪نازل▪شده،▪به▪خود▪نسبت▪میدهد.▪پس▪چگونه▪

میتواند▪مضمون▪و▪محتوای▪آن▪را▪بشری▪و▪غیر▪الهی▪دانست؟

)زخرف:▪۳_4؛▪. 5 مثل▪ میشمارد،▪ مردود▪ را▪ در▪وحی▪ پیامبر▪ تصرّف▪ و▪ که▪دخل▪ آیاتی▪

عا▪است.▪در▪
ّ
یوسف:▪۲؛▪احقاف:▪1۲(،▪یکی▪از▪مهم▪ترین▪و▪معتبرترین▪دلایل▪بر▪این▪مد

این▪آیات،▪خداوند▪با▪صراحت▪وجود▪منشأ▪بشری▪داشتن▪قرآن▪را▪رد▪میکند▪و▪می▪گوید▪

که▪حتّی▪پیامبر)ص(▪اجازه▪ندارد▪در▪فرایند▪وحی▪دخل▪و▪تصرّف▪کند.▪پس▪به▪طریق▪اولی▪

سایر▪افراد▪نیز▪توان▪دخالت▪در▪این▪فرایند▪را▪ندارند.

3-3.عظمت حقایق و معارف قرآنی

حقیقـت▪و▪محتـوای▪قـرآن▪از▪چنـان▪عظمـت،▪دقت▪و▪وسـعتی▪برخوردار▪اسـت▪کـه▪احاطۀ▪

کامـل▪بـر▪همـۀ▪معـارف▪و▪حقایـق▪آن▪و▪قـراردادن▪آن▪هـا▪در▪قالب▪الفـاظ▪و▪عباراتی▪کـه▪توان▪

حمـل▪آن▪معـارف▪و▪حقایـق▪را▪داشـته▪باشـد،▪فـوق▪تـوان▪و▪قـدرت▪آدمیان▪اسـت.▪سـیوطی▪

در▪ایـن▪بـاره▪میگویـد:▪»تحـت▪هـر▪کـدام▪از▪حرفهـای▪قـرآن،▪معانی▪بسـیاری▪اسـت▪که▪به▪

احاطـه▪درنمیآیـد.▪پـس▪کسـی▪را▪یارای▪آن▪نیسـت▪که▪بـه▪جای▪آن▪حـرف،▪حرفی▪قـرار▪دهد▪

کـه▪مشـتمل▪بر▪همـۀ▪آن▪معانـی▪باشـد«.▪)سـیوطی،▪۲005:▪1۲0( 

4-3. مصونیّت قرآن از خطا

اغلـب▪اندیشـمندان▪مسـلمان،▪قـرآن▪را▪از▪حیـث▪لفظ▪و▪معنا▪مصـون▪از▪خطـا▪می▪دانند.▪این▪

مصونیّـت▪محقـق▪نمیشـود▪مگر▪آنکـه▪قـرآن▪از▪ناحیۀ▪پروردگار▪نازل▪شـده▪و▪خالـی▪از▪دخل▪

و▪تصرّفـات▪بشـری▪باشـد؛▪زیرا▪امور▪بشـری▪همیشـه▪با▪پارهـای▪خطاها▪و▪اشـتباهات▪همراه▪

کیـد▪میکند:▪ اسـت.▪قـرآن▪کریم▪بـر▪این▪نکتـه▪چنین▪تأ
ثِیرًا؛▪)نساء:▪8۲(▪آیا▪دربارة▪

َ
ا▪ک
ً
ف
َ
تِلا

ْ
▪فِیهِ▪اخ

ْ
وا
ُ
وَجَد

َ
هِ▪ل
ّ
یْرِ▪الل

َ
انَ▪مِنْ▪عِندِ▪غ

َ
وْ▪ک
َ
رْآنَ▪وَل

ُ
ق
ْ
رُونَ▪ال بَّ

َ
▪یَتَد

َ
لا
َ
ف
َ
أ

قرآن▪نمی▪اندیشند؟▪در▪حالی▪که▪اگر▪از▪سوی▪غیر▪خدا▪بود،▪بی▪گمان▪اختلاف▪فراوانی▪در▪آن▪

می▪یافتند.

ۀ▪منشـأ▪الهی▪قـرآن▪بیان▪شـد،▪در▪این▪
ّ
پـس▪از▪آنکـه▪نقـد▪عام▪ایـن▪دیدگاه▪ها▪بـا▪تکیه▪بر▪ادل

بخـش▪به▪نقد▪خـاص▪هر▪یـک▪از▪آن▪ها▪پرداخته▪می▪شـود.
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 ۝ 5-3. فرهنگ عقائد عرب جاهلی

فلسـفۀ▪بعثـت▪انبیـا▪مخالفـت▪با▪کـج▪رویهایـی▪بود▪که▪بر▪بشـریّت▪عارض▪شـده▪بـود.▪حال▪

اگـر▪قـرآن▪را▪برگرفتـه▪از▪فرهنـگ▪و▪عقائـد▪عـرب▪جاهلـی▪بدانیـم،▪این▪امـر▪با▪فلسـفة▪نبوّت▪

پیامبـر▪در▪تعـارض▪خواهـد▪بـود.▪از▪این▪گذشـته،▪اگر▪اسـلام▪برگرفته▪از▪عقائـد▪جاهلی▪بود،▪

ت▪عـداوت▪و▪خصومتی▪
ّ
دیگـر▪چه▪نیازی▪داشـت▪که▪مشـرکان▪بـا▪آن▪به▪مقابله▪برخیزند.▪شـد

کـه▪مشـرکان▪بـا▪قرآن▪داشـتند،▪گـواه▪آن▪اسـت▪که▪این▪کتاب▪مشـتمل▪بر▪مسـائلی▪اسـت▪که▪

مشـرکان▪آن▪را▪بـر▪نمی▪تابنـد▪و▪بـا▪عقائـد▪آن▪ها▪در▪تضادّ▪اسـت.▪عـلاوه▪بر▪ایـن،▪لازمۀ▪چنین▪

قولـی▪آن▪اسـت▪کـه▪بخش▪هایـی▪از▪قـرآن▪کـه▪بازتـاب▪فرهنـگ▪جاهلی▪اسـت،▪دیگـر▪قابل▪

انتفـاع▪نباشـد،▪در▪حالـی▪کـه▪پیامبر▪اکـرم)ص(▪تمام▪قـرآن▪را▪حجّت▪ابدی▪برای▪بشـر▪شـمرده▪

است.

6-3. اشعار جاهلی

برخـی▪اشـعار▪جاهلی▪را▪در▪پاسـخ▪به▪ایـن▪ادّعا▪میگوییم▪که▪اگـر▪این▪ادّعا▪واقعیّت▪داشـت،▪

هامـات▪گوناگون▪
ّ
مشـرکان▪کـه▪بـه▪دنبال▪هـر▪فرصتی▪بـرای▪مبارزه▪بـا▪پیامبر▪و▪وارد▪سـاختن▪ات

بـه▪آن▪حضـرت▪بودنـد،▪بایـد▪پیش▪تـر▪بـه▪چنیـن▪مسـئلهای▪اشـاره▪میکردنـد،▪در▪حالـی▪که▪

▪این▪ هامـی▪از▪سـوی▪مشـرکان▪در▪تاریخ▪ثبت▪نشـده▪اسـت.▪دکتـر▪طه▪حسـین▪در▪ردِّ
ّ
چنیـن▪ات

ـر▪از▪شـعر▪امیّه▪اسـت،▪می▪گوید:
ّ
فرضیـه▪که▪قـرآن▪متأث

این▪شرق▪شناسان▪که▪در▪صحّت▪سیرة▪نبوی▪هم▪شک▪میکنند▪و▪برخی▪از▪آنها▪پا▪را▪فراتر▪نهاده▪و▪

سیرة▪پیامبر▪را▪انکار▪میکنند.▪اینان▪در▪برابر▪سیرة▪آن▪حضرت،▪موضعی▪خصمانه▪میگیرند▪وآن▪

را▪به▪عنوان▪منبع▪صحیح▪تاریخی▪نمیپذیرند،▪در▪حالی▪که▪به▪شعر▪موهوم▪امیّه▪چسبیدهاند▪و▪

به▪آن▪اطمینان▪و▪یقین▪پیدا▪کرده▪اند!▪با▪توجّه▪به▪اینکه▪اخبار▪مربوط▪به▪امیّه▪کوچک▪ترین▪بنای▪

این▪اعتماد▪و▪اطمینان▪ پیامبر)ص(▪نمیرسد،▪راز▪ به▪پای▪صحّت▪اخبار▪سیرۀ▪ درستی▪ندارد▪و▪

از▪ )جمعی▪ چیست؟▪ مستند▪ و▪ درست▪ اخبار▪ ▪ ردِّ و▪ نفی▪ و▪ اخبار▪ از▪ پارهای▪ به▪ شگفت▪

نویسندگان،▪1985،▪1:▪۳۳(

7-3.آیین حنفا

بـدون▪تردیـد▪میـان▪دین▪اسـلام▪و▪آیین▪حنفا▪شـباهتهایی▪وجـود▪دارد؛▪امّا▪این▪شـباهتها▪بدان▪
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معنـا▪نیسـت▪کـه▪پیامبـر)ص(▪قـرآن▪را▪از▪روی▪عقایـد▪حنفـا▪نگاشـته▪اسـت؛▪زیـرا▪در▪تاریـخ▪

سـراغ▪نداریـم▪کـه▪پیامبـر)ص(▪در▪جلسـۀ▪درس▪و▪تعلیم▪حنفا▪شـرکت▪کـرده▪یا▪با▪آنـان▪رفت▪و▪

آمـد▪خاصّی▪داشـته▪باشـد.▪از▪این▪گذشـته،▪حنفا▪اگـر▪قرآن▪را▪بـا▪اعتقادات▪خودشـان▪موافق▪

هـای▪از▪آن▪هـا▪مانند▪
ّ
میدانسـتند،▪هرگـز▪بـا▪آن▪بـه▪مقابله▪بـر▪نمیخواسـتند،▪در▪حالـی▪که▪عد

أبـی▪عامـر▪بـن▪صیفـی▪و▪أمیّة▪بـن▪أبی▪الصّلـت▪با▪قلم▪و▪شمشـیر▪در▪مقابل▪اسـلام▪بـه▪مقابله▪

برخواسـتند.▪)سـالم▪الحاج،▪۲00۲:▪۲77(

دیـن▪اسـلام▪نـه▪تنهـا▪بـا▪آبیـن▪حنیـف،▪بلکـه▪حتّـی▪بـا▪آییـن▪بُت▪پرسـتی▪نیـز▪یکسـری▪

▪حجرالأسـود▪نـزد▪بُت▪پرسـتان▪محتـرم▪بـود▪و▪در▪نـزد▪مسـلمانان▪
ً
شـباهت▪هایی▪دارد؛▪مثـلا

نیـز▪محتـرم▪اسـت▪و▪نیز▪بُت▪پرسـتان▪قبـل▪از▪مسـلمانان،▪قربانی▪و▪بـه▪دور▪خانۀ▪خـدا▪طواف▪

می▪کردنـد،▪ولـی▪ایـن▪به▪معنـای▪عدم▪اسـتقلال▪دین▪اسـلام▪یا▪انطباق▪اسـلام▪بر▪بُت▪پرسـتی▪

نیسـت،▪بلکـه▪ایـن▪شـباهت▪ها▪بـه▪آن▪دلیـل▪اسـت▪که▪ریشـۀ▪اصلـی▪بسـیاری▪از▪رسـم▪ها▪و▪

آیین▪هـا▪بـه▪مناسـک▪ادیـان▪توحیدی▪برمی▪گـردد▪که▪متأسّـفانه▪به▪مـرور▪تحریـف▪و▪از▪هدف▪

اصلـی▪وضـع▪و▪تأسـیس▪خـود▪دور▪شـده▪اند▪و▪اسـلام▪دوبـاره▪ایـن▪مراسـم▪را▪در▪صـورت▪

توحیـدی▪معرّفـی▪کرده▪اسـت.

4.تأثیرپذیری قرآن از انجیل و تورات
همـۀ▪ادیـان▪الهی▪▪از▪▪یـک▪▪منبع▪و▪منشـأ▪)وحی▪▪الهی(▪سرچشـمه▪▪می▪گیرند.▪ازایـن▪رو▪عناصر▪

مشـترک▪در▪عقائـد،▪اخـلاق▪و▪احـکام▪دارنـد،▪خداونـد▪ایـن▪عناصـر▪مشـترک▪▪را▪بـرای▪همه▪

انبیـای▪خـود▪نازل▪کرده▪اســت▪و▪پیامبـران▪در▪ضمن▪کتاب▪های▪مقدس،▪دسـتور▪العمل▪های▪

خـود▪)سـنت(▪را▪برای▪▪مردم▪تشـریح▪کرده▪انـد.▪پس▪اینکـه▪در▪آموزههای▪قرآن▪با▪سـایر▪کتب▪

ادیـان▪الهـی▪شـباهتهای▪وجـود▪دارد،▪دلیـل▪بر▪این▪نیسـت▪کـه▪قـرآن▪از▪کتب▪ادیان▪گذشـته▪

تأثیـر▪پذیفتـه▪اسـت؛▪زیـرا▪منشـأ▪و▪مصـدر▪همـه▪ادیان▪الهـی▪یکی▪اسـت▪و▪آن▪هـم▪خداوند▪

اسـت.▪بنابرایـن▪وجـود▪شـباهت▪در▪آموزه▪هـای▪قرآن▪بـا▪کتاب▪هـای▪مقدس▪پیشـین،▪از▪نظر▪

منطقـی▪مـلازم▪بـا▪تأثیرپذیـری▪از▪آن▪ها▪یـا▪اخذ▪مطالب▪توسـط▪پیامبـر)ص(▪از▪فرهنـگ▪ادیان▪▪

پیشـین▪نیسـت.▪اینک▪برخـی▪از▪عناصر▪مشـترک▪ادیـان▪توحیدی▪را▪برمی▪شـماریم:
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 ۝ 1-4.عناصر مشترک در  حوزۀ  عقاید

توحیـد▪یکـی▪از▪آموزه▪هـای▪اساسـی▪مشـترک▪همـۀ▪انبیای▪الهی▪اسـت.▪قـرآن▪کریـم▪▪به▪این▪

مسـئله▪تصریـح▪کـرده▪و▪از▪جملـه▪هـدف▪حضـرت▪نـوح)ع(▪را▪توحید▪حکایـت▪می▪کند:▪
یکمْ▪عَذابَ▪

َ
▪عَل

ُ
خاف

َ
ی▪أ هَ▪إِنِّ

َّ
▪الل
َّ
وا▪إِلا

ُ
عْبُد

َ
نْ▪لا▪ت

َ
کمْ▪نَذیرٌ▪مُبینٌ▪أ

َ
ی▪ل وْمِهِ▪إِنِّ

َ
▪إِلی▪▪ق

ً
نا▪نُوحا

ْ
رْسَل

َ
▪أ
ْ
د
َ
ق
َ
وَ▪ل

لیمٍ؛▪)هود:▪۲5▪و▪۲6(▪ما▪نوح▪را▪به▪سوی▪قومش▪فرستادیم▪)نخستین▪بار▪به▪آن▪ها▪گفت(:▪
َ
یوْمٍ▪أ

ه▪]خدای▪یگانه▪یکتا[▪را▪نپرستید؛▪زیرا▪بر▪شما▪از▪
َّ
من▪برای▪شما▪بیم▪دهنده▪ای▪آشکارم.▪جز▪الل

عذاب▪روز▪دردناکی▪می▪ترسم.

سپس▪از▪قول▪صالح)ع(▪دعـوت▪به▪توحید▪را▪▪حکایت▪▪می▪کند:▪
رْضِ▪▪

َ ْ
کمْ▪▪مِنَ▪▪الأ

َ
أ
َ
نْش
َ
یرُهُ▪هُوَ▪أ

َ
کمْ▪مِنْ▪إِلهٍ▪غ

َ
هَ▪ما▪ل

َّ
وا▪الل

ُ
وْمِ▪اعْبُد

َ
▪یا▪ق

َ
▪قال

ً
خاهُمْ▪صالِحا

َ
مُودَ▪أ

َ
وَ▪إِلی▪▪ث

ریبٌ▪مُجیبٌ؛▪)هود:▪61(▪و▪به▪سوی▪
َ
ی▪ق ▪رَبِّ یهِ▪إِنَّ

َ
إِل وبُوا▪

ُ
▪ت مَّ
ُ
فِرُوهُ▪ث

ْ
اسْتَغ

َ
وَ▪اسْتَعْمَرَکمْ▪فی▪ها▪ف

قوم▪»ثمود«،▪برادرشان▪»صالح«▪را▪)فرستادیم(؛▪گفت:▪ای▪قوم▪من!▪خدا▪را▪پرستش▪کنید▪

که▪معبودی▪جز▪او▪برای▪شما▪نیست!▪او▪است▪که▪شما▪را▪از▪زمین▪آفرید▪و▪آبادی▪آن▪را▪به▪شما▪

واگذاشت!▪از▪او▪آمرزش▪بطلبید،▪سپس▪به▪سوی▪او▪بازگردید▪که▪پروردگارم▪)به▪بندگان▪خود(▪

نزدیک▪و▪اجابت▪کننده▪)خواسته▪های▪آن▪ها(▪است.

از▪زبـان▪حضـرت▪موسـی▪علیـه▪السّـلام▪و▪از▪هـارون▪نقـل▪می▪کنـد▪کـه▪فرعـون▪را▪بـه▪

پـروردگار▪جهانیـان▪▪دعـوت▪کردنـد:▪
▪هَدی؛▪)طه:▪50(▪▪▪گفت:▪پروردگار▪ما▪همان▪کسی▪ مَّ

ُ
هُ▪ث
َ
ق
ْ
ل
َ
ی▪ءٍ▪خ

َ
▪ش
َّ
عْطی▪▪کل

َ
ذی▪▪أ

َّ
نَا▪ال ▪رَبُّ

َ
قال

است▪که▪به▪هر▪موجودی،▪آنچه▪را▪لازمه▪آفرینش▪او▪بوده▪داده▪و▪سپس▪هدایت▪کرده▪است.▪

دربارۀ▪ماجرای▪حضرت▪عیسی)ع(▪می▪فرماید:
نی▪▪نَبِیا؛▪)مریم:▪۳0(▪)ناگهان▪عیسی▪زبان▪به▪سخن▪

َ
کتابَ▪▪وَ▪جَعَل

ْ
هِ▪آتانِی▪▪ال

َّ
الل
ُ
ی▪عَبْد ▪إِنِّ

َ
قال

گشود▪و(▪گفت:▪»من▪بنده▪خدایم؛▪او▪کتاب▪)آسمانی(▪به▪من▪داده؛▪و▪مرا▪پیامبر▪قرار▪داده▪

است.

قـرآن▪در▪یـک▪جمع▪بنـدی▪می▪خواهـد▪بـه▪▪همـه▪▪پیامبـران▪▪الهـی▪و▪کتاب▪هـای▪▪آسـمانی▪

ایمـان▪آوریـم؛▪همان▪طـور▪▪کـه▪▪بـه▪▪خـدا▪و▪قـرآن▪ایمـان▪داریم▪و▪بیـن▪پیامبـران▪الهـی▪▪تفاوتی▪

نشـویم:▪ قائل▪
سْباطِ▪

َ ْ
وبَ▪وَ▪الأ

ُ
▪وَ▪یعْق

َ
▪وَ▪إِسْحاق

َ
▪إِلی▪▪إِبْراهیمَ▪وَ▪إِسْماعیل

َ
نْزِل

ُ
ینا▪وَ▪ما▪أ

َ
▪إِل
َ
نْزِل

ُ
هِ▪وَ▪ما▪أ

َّ
ا▪بِالل وا▪آمَنَّ

ُ
ول
ُ
ق

هُ▪
َ
ل وَ▪نَحْنُ▪ مِنْهُمْ▪ حَدٍ▪

َ
أ بَینَ▪ ▪

ُ
ق رِّ

َ
نُف هِمْ▪لا▪ رَبِّ بِیونَ▪مِنْ▪ وتِی▪النَّ

ُ
أ وتِی▪مُوسی▪▪وَ▪عیسی▪▪وَ▪ما▪

ُ
أ وَ▪ما▪
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مُسْلِمُونَ؛▪)بقره:▪1۳6(▪بگویید▪ما▪به▪خدا▪ایمان▪آورده▪ایم▪و▪به▪آنچه▪بر▪ما▪نازل▪شده▪و▪آنچه▪

بر▪ابراهیم▪و▪اسماعیل▪و▪اسحاق▪و▪یعقوب▪و▪پیامبران▪از▪فرزندان▪او▪نازل▪گردید▪و▪)همچنین(▪

آنچه▪به▪موسی▪و▪عیسی▪و▪پیامبران▪)دیگر(▪از▪طرف▪پروردگار▪داده▪شده▪است.▪در▪میان▪هیچ▪

یک▪از▪آن▪ها▪جدایی▪قائل▪نمی▪شویم▪و▪در▪برابر▪فرمان▪خدا▪تسلیم▪هستیم▪]و▪تعصبات▪نژادی▪و▪

اغراض▪شخصی،▪سبب▪نمی▪شود▪که▪بعضی▪را▪بپذیریم▪و▪بعضی▪را▪رها▪کنیم[.

لازم▪بـه▪ذکـر▪اسـت▪کـه▪مطالـب▪قـرآن▪در▪▪موضـوع▪▪عقایـد▪▪بـا▪مطالـب▪تـورات▪و▪انجیل▪

تفاوت▪هایـی▪نیـز▪دارد▪کـه▪در▪ادامـه▪بـه▪آن▪اشـاره▪میکنـم.

2-4.عناصر مشترک  در  موضوع احکام و اخلاق

قـرآن▪کریم▪در▪بسـیاری▪از▪موارد▪دسـتورات▪اخلاقـی،▪قوانین▪و▪مقررات▪دینی▪▪ادیان▪▪سـابق▪▪را▪▪

نقـل▪و▪تأییـد▪می▪کنـد؛▪زیـرا▪همـه▪آن▪ها▪را▪نازل▪شـده▪از▪سـوی▪خداونـد▪واحد▪میدانـد.▪قرآن▪

حـج▪▪ابراهیمـی▪▪را▪تأییـد▪و▪بر▪آن▪تأکیـد▪می▪کند:▪
▪
ُ
عاکف

ْ
اسِ▪سَواءً▪ال ناهُ▪لِلنَّ

ْ
ذی▪جَعَل

َّ
حَرامِ▪ال

ْ
مَسْجِدِ▪ال

ْ
هِ▪وَ▪ال

َّ
ونَ▪عَنْ▪سَبیلِ▪الل

ُّ
رُوا▪وَ▪یصُد

َ
ذینَ▪کف

َّ
▪ال إِنَّ

نْ▪
َ
بَیتِ▪أ

ْ
بْراهیمَ▪مَکانَ▪ال نا▪لِِ

ْ
أ ▪بَوَّ
ْ
لیمٍ▪وَ▪إِذ

َ
هُ▪مِنْ▪عَذابٍ▪أ

ْ
مٍ▪نُذِق

ْ
ل
ُ
حادٍ▪بِظ

ْ
بادِ▪وَ▪مَنْ▪یرِدْ▪فیهِ▪بِإِل

ْ
فیهِ▪وَ▪ال

▪ حَجِّ
ْ
اسِ▪بِال نْ▪فِی▪النَّ

ِّ
ذ
َ
جُودِ▪وَ▪أ ▪السُّ

ِ
کع قائِمینَ▪وَ▪الرُّ

ْ
ائِفینَ▪وَ▪ال

َّ
رْ▪بَیتِی▪لِلط هِّ

َ
▪وَ▪ط

ً
یئا
َ
رکِ▪بی▪▪ش

ْ
ش
ُ
لا▪ت

▪عَمیقٍ؛▪)حج:▪۲5-۲7(▪کسانی▪که▪کافر▪ جٍّ
َ
▪ف
ِّ
تینَ▪مِنْ▪کل

ْ
▪ضامِرٍ▪یأ

ِّ
▪وَ▪عَلی▪▪کل

ً
وک▪رِجالا

ُ
ت
ْ
یأ

شدند▪و▪مؤمنان▪را▪از▪راه▪خدا▪بازداشتند▪و▪)همچنین(▪از▪مسجد▪الحرام▪که▪آن▪را▪برای▪همه▪

مردم،▪برابر▪قرار▪دادیم،▪چه▪کسانی▪که▪در▪آنجا▪زندگی▪می▪کنند▪یا▪از▪نقاط▪دور▪وارد▪می▪شوند▪

)مستحقّ▪عذابی▪دردناکند(▪و▪هر▪کس▪بخواهد▪در▪این▪سرزمین▪از▪راه▪حق▪منحرف▪گردد▪و▪

دست▪به▪ستم▪زند،▪ما▪از▪عذابی▪دردناک▪به▪او▪می▪چشانیم!▪)به▪خاطر▪بیاور(▪زمانی▪را▪که▪جای▪

خانه▪)کعبه(▪را▪برای▪ابراهیم▪آماده▪ساختیم▪)تا▪خانه▪را▪بنا▪کند؛▪و▪به▪او▪گفتیم(:▪چیزی▪را▪همتای▪

من▪قرار▪مده▪و▪خانه▪ام▪را▪برای▪طواف▪کنندگان▪و▪قیام▪کنندگان▪و▪رکوع▪کنندگان▪و▪سجودکنندگان▪

)از▪آلودگی▪بت▪ها▪و▪از▪هر▪گونه▪آلودگی(▪پاک▪کن▪و▪مردم▪را▪به▪صورت▪عمومی▪به▪حج▪دعوت▪

کن▪تا▪پیاده▪و▪سواره▪بر▪مرکب▪های▪لاغر▪از▪هر▪راه▪دوری▪بسوی▪تو▪بیایند.

▪ذلِک▪مِنْ▪عَزْمِ▪ صابَک▪إِنَّ
َ
مُنْکرِ▪وَ▪اصْبِرْ▪عَلی▪▪ما▪أ

ْ
مَعْرُوفِ▪وَ▪انْهَ▪عَنِ▪ال

ْ
مُرْ▪بِال

ْ
لاةَ▪وَ▪أ قِمِ▪▪الصَّ

َ
یا▪بُنَی▪▪أ

ورٍ؛▪
ُ
خ
َ
تالٍ▪ف

ْ
▪مُخ

َّ
▪کل هَ▪لا▪یحِبُّ

َّ
▪الل ▪إِنَّ

ً
رْضِ▪مَرَحا

َ ْ
مْشِ▪فِی▪الأ

َ
اسِ▪وَ▪لا▪ت ک▪لِلنَّ

َّ
د
َ
رْ▪خ صَعِّ

ُ
مُورِ▪وَ▪لا▪ت

ُ ْ
الأ

)لقمان:▪17_18(▪پسرم!▪نماز▪را▪برپا▪دار▪و▪امر▪به▪معروف▪و▪نهی▪از▪منکر▪کن▪و▪در▪برابر▪مصایبی▪

که▪به▪تو▪می▪رسد▪شکیبا▪باش▪که▪این▪از▪کارهای▪مهمّ▪است!▪)پسرم!(▪با▪بی▪اعتنایی▪از▪مردم▪روی▪

مگردان▪و▪مغرورانه▪بر▪زمین▪راه▪مرو▪که▪خداوند▪هیچ▪متکبّر▪مغروری▪را▪دوست▪ندارد.
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 ۝ قرآن▪کریم▪به▪صراحت▪بیان▪می▪کند▪که▪روزه▪در▪امت▪های▪گذشته▪واجب▪بود▪و▪در▪اسلام▪نیز▪▪

کمْ▪
َّ
عَل
َ
بْلِکمْ▪ل

َ
ذینَ▪مِنْ▪ق

َّ
ی▪ال

َ
یامُ▪کما▪کتِبَ▪عَل یکمُ▪الصِّ

َ
ذینَ▪آمَنُوا▪کتِبَ▪عَل

َّ
یهَا▪ال

َ
واجب▪▪شد.▪یا▪أ

ونَ؛)بقره:▪18۳(▪ای▪افرادی▪که▪ایمان▪آورده▪اید!▪روزه▪بر▪شما▪نوشته▪شده،▪همان▪گونه▪که▪بر▪
ُ
ق تَّ
َ
ت

کسانی▪که▪قبل▪از▪شما▪بودند▪نوشته▪شد؛▪تا▪پرهیزکار▪شوید.

البتـه▪بعضـی▪از▪مطالـب▪مربـوط▪بـه▪حوزه▪اخـلاق▪▪و▪احـکام▪قرآن▪بـا▪کتابهای▪تـورات▪و▪

انجیـل▪▪تفاوت▪هایـی▪▪دارد▪کـه▪▪در▪▪ادامـه▪▪ذکـر▪می▪کنیـم.

یخ 3-4.عناصر مشترک در موضوع تار

قـرآن▪کریـم▪▪در▪مـورد▪داسـتان▪پیامبـر▪الهی▪از▪قول▪فرشـته▪وحـی▪و▪حتی▪▪برخـی▪▪صحنه▪های▪▪

مخفـی▪زندگـی▪مریم▪)س(▪را▪▪ایــن▪گونه▪بیـان▪می▪کند:▪
▪مَرْیمَ▪وَ▪ما▪

ُ
ل
ُ
یهُمْ▪یکف

َ
لامَهُمْ▪أ

ْ
ق
َ
ونَ▪أ

ُ
ق
ْ
▪یل
ْ
یهِمْ▪إِذ

َ
د
َ
یک▪وَ▪ما▪کنْتَ▪ل

َ
یبِ▪نُوحیهِ▪إِل

َ
غ
ْ
نْباءِ▪ال

َ
ذلِک▪مِنْ▪أ

تَصِمُونَ؛▪)آل▪عمران:▪44(▪ای▪پیامبر!▪این▪از▪خبرهای▪غیبی▪است▪که▪به▪تو▪
ْ
▪یخ

ْ
یهِمْ▪إِذ

َ
د
َ
کنْتَ▪ل

وحی▪می▪کنیم▪و▪تو▪در▪آن▪هنگام▪که▪قلم▪های▪خود▪را▪)برای▪قرعه▪کشی(▪به▪آب▪می▪افکندند▪تا▪

کدامیک▪کفالت▪و▪سرپرستی▪مریم▪را▪عهده▪دار▪شود▪و▪)نیز(▪به▪هنگامی▪که▪]دانشمندان▪بنی▪

اسرائیل،▪برای▪کسب▪افتخار▪سرپرستی▪او[،▪با▪هم▪کشمکش▪داشتند،▪حضور▪نداشتی▪و▪همه▪

اینها▪از▪راه▪وحی▪به▪تو▪گفته▪شد.

ایـن▪اخبـاری▪▪اسـت▪▪که▪▪بشـر▪جـز▪از▪طریق▪▪غیب▪به▪آن▪دسترسـی▪نـدارد.▪قـرآن▪در▪همین▪

راسـتا▪داسـتان▪موسـی▪و▪عیسـی)ع(▪و▪بعضی▪▪قصص▪▪تاریخی▪دیگـر▪مثل▪▪داسـتان▪ذو▪القرنین▪

و▪اصحـاب▪▪کهـف▪▪را▪▪نقل▪▪کرده▪▪اسـت.

5.نکاتی که باید مورد توجه قرار گیرد
افراد▪. 1 از▪ اتفاق▪می▪افتد▪و▪اگر▪تعدادی▪ بار▪ با▪همان▪سبک▪و▪سیاق▪یک▪ وقایع▪تاریخی▪

بخواهند▪از▪یک▪منبع▪▪»به▪صورت▪▪صحیح«▪نقل▪▪قول▪کنند،▪همه▪به▪یک▪صورت▪نقل▪

خواهند▪کرد.▪این▪▪نمیتواند▪دلیل▪▪نقل▪▪از▪▪هم▪دیگر▪باشد،▪بلکه▪▪نشان▪دهندۀ▪این▪است▪که▪

همۀ▪آنها▪از▪یک▪منبع▪الهی▪واحد▪استفاده▪▪کرده▪اند.▪البته▪قصه▪های▪قرآن▪تفاوت▪هایی▪

نیز▪با▪کتب▪مقدس▪ادیان▪پیشین▪دارد▪که▪در▪ادامه▪بعضی▪از▪آنها▪را▪ذکر▪می▪کنیم.▪نتیجه▪

این▪که▪اگر▪شالوده▪و▪اساس▪اسلام▪بر▪▪توحید▪و▪یکتاپرستی▪است،▪این▪بدین▪معنا▪نیست▪
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که▪متأثر▪از▪فرهنگ▪یهودی▪است▪▪و▪اگر▪نماز▪و▪روزه▪در▪اسلام▪هست،▪بدین▪معنا▪نیست▪

را▪ امور▪ این▪ که▪ خدایی▪ بلکه▪ است،▪ نسطوری▪ مسیحیان▪ فرهنگ▪ دهندۀ▪ بازتاب▪ که▪

بر▪پیامبران▪الهی▪پیشین▪و▪پیروان▪آن▪ها▪واجب▪▪کرد،▪بر▪پیامبر▪▪اسلام▪و▪مسلمانان▪نیز▪

واجب▪کرده▪است.▪اگر▪قرار▪باشد▪که▪مشابهت▪در▪اصول▪و▪مقررات▪ادیان▪الهی▪دلیلی▪

یهودیت▪▪ و▪ است▪ یهودیت▪ رونویس▪ کـه▪مسیحیت▪▪ باید▪گفت▪ باشد،▪ تأثیرپذیری▪▪ بر▪

برگرفته▪شده▪از▪دین▪ابراهیم)ع(▪و▪آن▪نیز▪برگرفته▪از▪دین▪نوح)ع(▪است▪و▪هیچ▪کتاب▪▪جدید▪و▪

مستقلی▪▪وجود▪نخواهد▪داشت،▪درحالی▪که▪هیچ▪یک▪از▪▪اندیشمندان▪ادیان▪الهی▪چنین▪▪

چیزی▪را▪نمی▪پذیرند.

وجود▪تفاوت▪میان▪قرآن▪کریم▪و▪کتب▪مقدس▪ادیان▪پیشین،▪دلیل▪بر▪آن▪است▪کـه▪قرآن▪▪. ۲

برگرفته▪از▪آن▪ها▪نیست.▪این▪تفاوت▪ها▪را▪میتوان▪در▪حوزه▪های▪مختلف▪عقاید،▪اخلاق▪▪و▪

▪تفاوت▪▪فراتر▪
ّ
احکام▪▪و▪قصص▪مشاهده▪کرد.▪البته▪گاهی▪میتوان▪ادعا▪کرد▪که▪حتی▪از▪حد

رفته▪و▪به▪تقابل▪با▪فرهنگ▪یهودی▪و▪مسیحی▪رایج▪و▪نفی▪برخی▪از▪عناصر▪آن▪ها▪منتهی▪

شده▪است.▪دلیل▪بر▪این▪مدعا▪شواهدی▪است▪که▪در▪زیر▪به▪آن▪اشاره▪شود:

قـرآن▪کریـم▪توحیـد▪و▪یکتاپرسـتی▪را▪می▪پذیـرد▪و▪تثلیـث▪▪را▪▪ردّ▪می▪کنـد؛▪امـا▪مسـیحیت▪

رایـج▪از▪صـدر▪اسـلام▪تاکنـون،▪تثلیـث▪را▪پذیرفته▪اسـت:
ونَ▪

ُ
ول
ُ
ا▪یق مْ▪ینْتَهُوا▪عَمَّ

َ
▪وَ▪إِنْ▪ل

ٌ
▪إِلهٌ▪واحِد

َّ
ةٍ▪وَ▪ما▪مِنْ▪إِلهٍ▪إِلا

َ
لاث
َ
▪▪ث
ُ
هَ▪ثالِث

َّ
▪الل وا▪إِنَّ

ُ
ذینَ▪قال

َّ
رَ▪ال

َ
▪کف

ْ
د
َ
ق
َ
ل

لیمٌ؛)مائده:▪7۳(▪آن▪ها▪که▪گفتند:▪)خداوند،▪یکی▪از▪سه▪
َ
رُوا▪مِنْهُمْ▪عَذابٌ▪أ

َ
ذینَ▪کف

َّ
▪ال نَّ یمَسَّ

َ
ل

خداست(▪)نیز(▪بیقین▪کافر▪شدند.▪معبودی▪جز▪معبود▪یگانه▪نیست▪و▪اگر▪از▪آنچه▪می▪گویند،▪

کنند[،▪ ایستادگی▪ عقیده▪ این▪ روی▪ ]که▪ آن▪ها▪ کافران▪ به▪ دردناکی▪ ندارند،▪عذاب▪ بر▪ دست▪

خواهد▪رسید.

مسـیحیت▪موضـوع▪فرزند▪انگاری▪حضـرت▪را▪پذیرفته▪اسـت؛▪اما▪قـرآن▪آن▪را▪نمی▪پذیرد▪

می▪فرماید:▪ و▪
واهِهِمْ▪یضاهِؤُنَ▪

ْ
ف
َ
هُمْ▪بِأ

ُ
وْل
َ
هِ▪ذلِک▪ق

َّ
مَسیحُ▪ابْنُ▪الل

ْ
صاری▪▪ال تِ▪النَّ

َ
هِ▪وَ▪قال

َّ
یهُودُ▪عُزَیرٌ▪ابْنُ▪الل

ْ
تِ▪ال

َ
وَ▪قال

کونَ؛▪)توبه:▪۳0(▪یهود▪گفتند:▪عزیر▪پسر▪خدا▪
َ
ی▪یؤْف نَّ

َ
هُ▪أ
َّ
هُمُ▪الل

َ
ل
َ
▪قات

ُ
بْل
َ
رُوا▪مِنْ▪ق

َ
ذینَ▪کف

َّ
▪ال
َ
وْل
َ
ق

است▪و▪نصاری▪گفتند▪مسیح▪پسر▪خداست.▪این▪سخنی▪است▪که▪با▪زبان▪خود▪می▪گویند▪

که▪همانند▪گفتار▪کافران▪پیشین▪است.▪خدا▪آنان▪را▪بکشد،▪چگونه▪از▪حق▪انحراف▪می▪یابند؟
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 ۝ قـرآن▪داسـتان▪های▪پیامبـران▪الهـی▪را▪بـا▪احتـرام▪نقـل▪کـرده▪اسـت.▪از▪جملـه▪در▪مـورد▪

لـوط)ع(▪و▪اصحابـش▪می▪فرمایـد:▪ حضـرت▪
رُونَ؛▪)اعراف:▪8۲؛▪ هَّ

َ
ناسٌ▪▪یتَط

ُ
هُمْ▪▪أ رْیتِکمْ▪إِنَّ

َ
رِجُوهُمْ▪مِنْ▪ق

ْ
خ
َ
وا▪أ
ُ
نْ▪قال

َ
▪أ
َّ
وْمِهِ▪إِلا

َ
وَ▪ما▪کانَ▪جَوابَ▪ق

نمل:▪56(▪ولی▪پاسخ▪قومش▪چیزی▪جز▪این▪نبود▪که▪گفتند:▪این▪ها▪را▪از▪شهر▪و▪دیار▪خود▪بیرون▪

کنید▪که▪این▪ها▪مردمی▪هستند▪که▪پاکدامنی▪را▪می▪طلبند▪و▪با▪ما▪همصدا▪نیستند.

داسـتان▪▪پیامبـران▪▪در▪▪تـورات▪موجـود▪بـه▪گونـه▪ای▪نقـل▪▪شـده▪▪اسـت▪▪کـه▪با▪سـاحت▪▪پاک▪

پیامبـران▪سـازگاری▪نـدارد؛▪از▪جملـه▪به▪حضرت▪لـوط▪پیامبر▪الهی▪نسـبت▪زنا▪بـا▪دخترانش▪
را▪می▪دهـد1▪و▪در▪مـورد▪سـلیمان▪▪و▪داود▪▪مطالـب▪▪نـاروا▪نقـل▪می▪کنـد.۲

▪از▪نظر▪شـرایط▪و▪جزئیات▪با▪احکام▪ادیان▪▪پیشـین▪
ً
احـکام▪ذکر▪شـده▪در▪قـرآن▪کریم▪غالبـا

▪خصوصیات▪روزه،▪نمـاز،▪نماز▪▪جمعـه،▪زکات▪▪و...که▪▪در▪اسـلام▪وارد▪
ً
متفـاوت▪اسـت؛▪مثـلا

▪متفـاوت▪▪اسـت.▪حتی▪در▪برخـی▪موارد▪
ً
شـده▪اسـت،▪بـا▪خصوصیـات▪آن▪ها▪در▪یهـود▪کاملا

قـرآن▪بـه▪صراحت▪احـکام▪موجود▪در▪ادیـان▪پیشـین▪را▪ردّ▪می▪کند،▪از▪جمله▪در▪مـورد▪ممنوع▪

بـودن▪▪خـوردن▪▪برخـی▪▪از▪اجـزای▪حیوانـات▪مثـل▪»گوشـت▪شـتر«▪کـه▪حضرت▪یعقـوب)ع( 

بـه▪خاطـر▪▪بیمـاری▪▪بر▪خـود▪ممنوع▪کـرده▪بـود.▪قـرآن▪تذکـر▪داده▪▪و▪آن▪▪ممنوعیت▪را▪برداشـته▪

اسـت.▪)ر.ک.▪مکارم▪شـیرازی،▪1۳74،▪۳:▪5(

قـرآن▪کریـم▪▪در▪▪مـوارد▪زیادی▪اخـلاق،▪رفتار▪و▪عقاید▪یهود▪و▪مسـیحیت▪را▪سـرزنش▪کرده▪

و▪رد▪می▪کنـد،▪درحالی▪کـه▪اگـر▪قـرآن▪▪متأثـر▪▪از▪کتب▪ادیان▪یهود▪و▪مسـیحیت▪بـود،▪نباید▪آنان▪

را▪سـرزنش▪می▪کرد.

قـرآن▪کریـم▪یهودیـان▪▪را▪▪در▪▪موارد▪متعددی▪نکوهش▪کرده▪اسـت.▪در▪مـورد▪کفران▪نعمت،▪▪

)بقـره:▪11۲(▪در▪مورد▪پیمان▪شـکنی▪)بقـره:▪۳9،▪۳8▪و▪100(،▪انکار▪آیـات▪الهی▪و▪معجزات▪

انبیـا،▪)نسـاء:▪▪551(▪قتـل▪پیامبـران▪الهـی،▪)بقـره:▪16،▪19▪و...(▪تکذیـب▪برخـی▪پیامبـران▪

الهـی،▪)مائـده:▪70(▪پرسـتش▪گوسـاله،▪▪)بقـره:▪15،▪45▪و▪۲9؛▪نسـاء:▪۳51(▪سـنگ▪دلی▪و▪

قسـاوت▪قلـب،▪▪)نسـاء:▪161(▪در▪مـورد▪رباخـواری،▪)نسـاء:▪161(▪دربـاره▪دروغ▪بسـتن▪بـه▪

خـدا،▪)آل▪▪عمران:▪57(▪و▪دشـمنی▪▪بـا▪▪جبرئیل.▪)بقـره:▪89-79(

1. کتاب  مقدس، سفر پیدایش، باب نوزدهم، شماره 33.
2. ر.ک: کتاب مقدس، کتاب مزامیر، کتاب جـامعه سـلیمان و کتاب  غزل  غزل های  سلیمان و...
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قـرآن▪کریـم▪مسـیحیان▪را▪نیز▪در▪مواردی▪سـرزنش▪کرده▪اسـت.▪مانند▪غلـو▪در▪دین▪الهی،▪

)نسـاء:▪171(،▪بدعت▪گـذاری▪در▪دیـن▪و▪رهبانیت،▪)حدید:▪7۲(▪فسـق▪▪و▪انحراف،▪)حدید:▪

7۲(▪عقایدشـان▪در▪▪مورد▪▪عیسـی▪▪و▪مریم▪)س(▪)توبه:▪0۳؛▪مائده▪71-7۲▪و▪611(▪فراموشی▪

پیمان▪هـای▪الهی،▪)مائـده▪41:▪(▪و▪▪تثلیث.▪)نسـاء:▪171(▪)رضایی▪اصفهانی:▪1۳89(

نتیجه گیری
ادعـای▪منشـأ▪بشـری▪داشـتن▪قـرآن▪از▪زمـان▪نـزول▪آن▪مطرح▪بـوده▪اسـت.▪در▪این▪زمـان▪نیز▪

مستشـرقان▪زیادی▪روی▪منشـأ▪بشـری▪داشـتن▪قرآن▪کریم▪تمرکـز▪کرده▪اند▪و▪بـرای▪این▪کتاب▪

آسـمانی،▪منابـع▪زیـادی▪زمیـن▪و▪بشـری▪بر▪شـمرده▪اند؛▪امـا▪هیچ▪کـدام▪از▪این▪گفتـار▪واهی▪

و▪تخیلـی▪بی▪پاسـخ▪نمانـده▪اسـت.▪اعتقـاد▪به▪الهی▪بودن▪منشـاء▪قـرآن،▪مشـهورترین▪نظریه▪

در▪میـان▪اندیشـمندان▪و▪صاحبنظـران▪مسـلمان▪در▪طـی▪اعصار▪گذشـته▪بوده▪اسـت.▪قائلان▪

ـة▪متعددی▪بـرون▪دینـی▪و▪درون▪دینی▪برای▪دفـاع▪از▪نظریه▪خودشـان▪ارائه▪
ّ
بـه▪ایـن▪دیـدگاه▪ادل

کـرده▪▪و▪ثابـت▪کرده▪انـد▪کـه▪قـرآن▪یـک▪منشـأ▪دارد▪و▪آن▪خداوند▪اسـت▪که▪توسـط▪فرشـته▪بر▪

پیامبـر▪مکرم▪اسـلام)ص(▪نازل▪شـده▪اسـت.▪درسـت▪اسـت▪که▪قـرآن▪کریم▪عناصر▪مشـترکی▪

بـا▪منابـع▪ادیـان▪توحیـدی▪مانند▪تـورات▪و▪انجیـل▪دارد،▪چون▪اصـل▪منبع▪آن▪ها▪یکی▪اسـت،▪

ولـی▪تفاوت▪هـای▪زیـادی▪نیـز▪دارد▪و▪در▪بسـیاری▪زا▪مـوارد▪قـرآن▪کتاب▪هـا▪و▪آیین▪هـای▪پیش▪

از▪خـود▪را▪سـرکوپ▪کرده▪اسـت؛▪زیـرا▪آن▪منابع▪دینی▪با▪دخالت▪انسـان▪دچار▪تحریف▪شـده▪

است.
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 ۝ فهرست منابع

قرآن▪کریم

ابن▪منظور،▪محمد▪بن▪مکرم،▪)1414(،▪لسان العرب،▪بیروت:▪دار▪الفکر▪للطباعة▪و▪النشر▪. 1

و▪التوزیع.

افرام▪بستانی،▪فؤاد،▪)1۳75(،▪فرهنگ ابجدی عربی فارسی،▪)مترجم:▪رضا▪مهیار(،▪تهران:▪. ۲

انتشارات▪اسلامی.

مناهج المستشرقین فی الدراسات العربیة الاسلامیة،▪. ۳ جمعی▪از▪نویسندگان،▪)1985م(،▪

قاهره:▪المنظمة▪العربیة▪للتربیة▪والثقافة▪والعلوم،▪ادارة▪الثقافة.

جمعی▪از▪نویسندگان،▪)1۳8۲(،▪مجله قبسات،▪تهران:▪مؤسسه▪فرهنگ▪واندیشه▪اسلامی،▪. 4

س▪هشتم،▪ش▪۲9.

جوان▪آراسته،▪حسین،▪)1۳80(،▪درسنامه علوم قرآنی▪سطح▪۲،▪قم:▪بوستان▪کتاب.. 5

الحداد،▪یوسف▪درّه،▪)198۲م(،▪القرآن و الکتاب، اطوار الدعوة القرآنیة،▪بیروت:▪منشورات▪. 6

المکتبة▪البولسیه.

دهخدا،▪علی▪اکبر،▪)1۳90(،▪فرهنگ لغت دهخدا،▪تهران:▪انتشارات▪دانشگاه▪تهران.. 7

دفتر▪. 8 تهران:▪ قرآن ،▪ تفاسیر  در  اسرائیلیات  درباب  پژوهشی  ▪،)1۳8۳( دیاری،▪محمدتقی▪،▪

پژوهش▪و▪نشر▪سهروردی▪.

یب القرآن،▪بیروت:▪دارالمعرفة.. 9 راغب▪اصفهانی،▪حسین▪بن▪محمد،▪)بیتا(،▪المفردات فی غر

رضایی▪اصفهانی،▪محمد▪علی،▪)1۳89(،▪بررسی دیدگاه خاورشناسان در باره تأثیر پذیری . 10

قرآن از فرهنگ یهودی و مسیحی،▪مجله▪قرآن▪پژوهی▪خاورشناسان،▪ش▪8.

یم و تفسیره، دراسته . 11 رضوان،▪عمربن▪ابراهیم،▪)199۲(،▪آراء المستشرقین حول القرآن الکر

و نقده،▪ریاض:▪دارالطیبة.

یخ قرآن،▪تهران:▪امیر▪کبیر.. 1۲ رامیار،▪محمود،▪)1۳69(،▪▪تار
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زرقانی،▪محمد▪عبدالعظیم،▪)۲00۲م(،▪مناهل العرفان فی علوم القرآن،▪بیروت:▪دارالکتب▪. 1۳

العربی.

سالم▪الحاج،▪ساسی،▪)۲00۲م(،▪نقد الخطاب الاستشراقی،▪بنغازی:▪دارالمدار▪الاسلامی.. 14

سبحانی،▪جعفر،▪)1۳70(،▪فروغ ابدیت،▪قم:▪انتشارات▪دفتر▪تبلیغات▪اسلامی.. 15

سیوطی،▪جلال▪الدین،▪)۲005م(،▪الإتقان فی علوم القرآن،▪بیروت:▪دارالکتب▪العربی.. 16

شاکر،▪محمد▪کاظم▪و▪فیاض،▪محمد▪سعید،▪)1۳89(،▪سیر تحول دیدگاه های خاورشناسان . 17

در مورد مصادر قرآن،▪مجله▪پژوهش▪های▪قرآن▪و▪حدیث،▪ش▪1.

شاکر،▪محمد▪کاظم،▪)1۳78(،▪علوم قرآنی،▪قم:▪انتشارات▪دانشگاه▪قم.. 18

مرکزالنشر▪. 19 قم:▪ القرآنیة،▪ الدراسات  و  المستشرقین  )141۳ق(،▪ محمدحسین،▪ صغیر،▪

لمکتب▪الاعلام▪الاسلامی.

طبرسی،▪فضل▪بن▪حسن،▪)1۳7۲(،▪مجمع البیان فی التفسیرالقرآن،▪تهران:▪ناصر▪خسرو.. ۲0

جامعة▪. ۲1 ریاض:▪ بالانجلیزیه،▪ الناطقون  المستشرقون  )1411ق(،▪ عبداللطیف،▪ الطیباوی،▪

الامام▪محمد▪بن▪سعود.

فضل،▪حسن▪عباس،▪)1978م(،▪قضایا قرآنیه فی الموسوعة البرطانیة،▪بی▪جا:▪دارالبشیر.. ۲۲

موسی▪. ۲۳ یوسف▪ )ترجمه:▪ فیالاسلام،▪ یعه  والشر العقیده  )199۲م(،▪ ایگناس،▪ گلدزیهر،▪

محمّد▪ودیگران(،▪بیروت:▪دارالرائد▪العربی.

مکارم▪شیرازی،▪ناصر،▪)1۳74(،▪تفسیر نمونه،▪تهران:▪دارالکتب▪الاسلامیه.. ۲4

محمد پیامبر و سیاستمدار،▪)ترجمه:▪اسماعیل▪ولی▪. ۲5 ویلیام▪وات،▪مونتگمری،▪)1۳44(،▪

زاده(▪تهران:▪کتاب▪فروشی▪اسلامیه.



هنر و زیبایی از منظر قرآن و نقش تربیتی آن برای مخاطبان

محمد کریم امیری1

چکیده
گرایش به هنر و زیبایی یکی از امور ذاتی در انسان  است و همین نیرو در امر تربیت انسان ها نقش کلیدی دارد. قرآن 
کریم نیز هم به ذات هنر و زیبایی توجه کرده و هم از کاربرد هنر و زیبایی برای تربیت بشر بهره برده است. این مقاله 
که با روش تحلیلی- توصیفی تدوین شده، به دنبال بیان اهمیت و جایگاه هنر و زیبایی در قرآن و نقش تربیتی آن 
است تا پاسخی به این سؤال اصلی بیابد که »هنر و زیبایی در قرآن چه جایگاه و چه نقش تربیتی برای مخاطبان قرآن 
دارد«. یافته های تحقیق نشان  می دهد که منشأ زیبایی ذات خداوند است؛ زیرا او همهٔ زیبایی ها را می آفریند و آفریننده 
زیبایی ها، خود باید دارای کمال و نهایت زیبایی باید باشد. قرآن برای تبلیغ خود از گرایش انسان ها به زیبایی استفاده 
کرده و امر دین مداری را تبلیغ می نماید؛ زیرا این نوع تبلیغ را که با گرایش انسانی انسان ها سر و کار دارد، مؤثرتر و 
مفیدتر است. مصادیق هنر و زیبایی از قبیل زیبایی در چگونگی شکل ظاهری انسان ها، زیبایی در آسمان و ستاره ها، 

زیبایی در جانداران، زیبایی در طبیعت و زیبایی در رنگ ها در اموری است که در قرآن بیان شده است.

کلیدواژه‌ها: هنر، زیبایی، هنر در قرآن، زیبایی در قرآن، نقش تربیتی هنر و زیبایی

1. گروه قرآن و علوم تربیتی، مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث، جامعه المصطفی العالمیه، سرپل، افغانستان.
m.karim.amiri@gmail.com :شماره تماس:0748325368، ایمیل

دوفصلنامه یافته های تفسیری   ▪   سال سوم   ▪   شمارۀ ششم

خزان و زمستان 1402   ▪   صفحه 101 - 123
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مقدمه
هنـر▪و▪زیبایی▪شناسـی▪از▪منظرهـای▪گوناگونـی▪قابل▪بحـث▪اسـت.▪مفهـوم▪ایـن▪واژه▪در▪هـر▪

یـک▪از▪حوزه▪هـای▪معرفت▪شناسـانه،▪علـوم▪عقلـی▪و▪علـوم▪نظـری،▪علـوم▪قدیـم▪و▪علـوم▪

جدیـد،▪▪معنایـی▪قابل▪تفکیـک▪خواهـد▪داشـت؛▪اما▪آنچـه▪در▪این▪دیـدگاه▪قابل▪طـرح▪و▪حائز▪

اهمیـت▪اسـت،▪بررسـی▪مقوله▪زیبایی▪شناسـی▪بـه▪مفهـوم▪ذاتی▪یا▪فلسـفی▪آن▪اسـت.▪نقطۀ▪

غایـی▪و▪نهایـی▪و▪فصل▪مشـترک▪شـناخت▪زیبایی▪و▪مفهوم▪هنر▪همان▪فطرت▪انسـان▪اسـت.▪

▪بـا▪سرشـت▪و▪فطـرت▪انسـان▪ها▪همسـان▪و▪هماهنـگ▪
ً
تلقـی▪انسـان▪ها▪از▪زیبایـی،▪کامـلا

اسـت.▪از▪آنجـا▪که▪فطـرت▪انسـان▪ها▪فطرتی▪پـاک،▪الهی▪و▪خداجـو▪و▪حقیقت▪خواه▪اسـت،▪

گاه▪مفهـوم▪زیبایـی▪بـا▪خداونـد▪متعـال▪گـره▪می▪خـورَد▪و▪تمامـی▪زیبایی▪هـا▪در▪ذات▪ ناخـودآ

اقـدس▪باری▪تعالـی▪جمـع▪می▪شـود.▪لـذا▪ایـن▪بحـث▪به▪نوعـی▪بـا▪الوهیـت▪پیونـد▪خواهـد▪

داشـت▪و▪مفهومـی▪اسـت▪ابـدی▪و▪ازلـی▪که▪همـۀ▪موجـودات▪را▪تحـت▪تأثیر▪خود▪قـرار▪داده▪

است.▪

ایـن▪نـوع▪از▪زیبایـی،▪زیبایی▪مطلق▪اسـت▪که▪همگان▪بـر▪آن▪متفقند؛▪یعنـی▪زیبایی▪یکتا▪و▪

یگانـه▪زیبـا▪که▪هیچ▪جمالی▪فراتر▪از▪او▪نیسـت.▪از▪سـوی▪دیگر،▪هنر▪وسـیله▪ای▪برای▪رسـیدن▪

بـه▪حالتی▪از▪شـور▪و▪شـوق▪اسـت.▪بـه▪همیـن▪دلیل،▪هنر▪بـه▪زندگـی▪کـردن▪ارزش▪می▪دهد.▪

لـذا▪منشـأ▪دیـن▪و▪هنـر▪یگانـه▪اسـت.▪در▪ادوار▪مختلـف▪و▪در▪جوامع▪انسـانی▪هـرگاه▪دین▪در▪

جامعـه▪حاکم▪شـده▪اسـت،▪آثار▪هنـری▪نیـز▪تعالی▪یافته▪و▪هدفمند▪و▪جهت▪دار▪شـده▪اسـت.

پرسشـی▪کـه▪ایـن▪مقالـه▪در▪پـی▪پاسـخ▪آن▪اسـت▪این▪اسـت▪کـه▪جایـگاه▪هنـر▪و▪زیبایی▪

در▪قـرآن▪چگونـه▪اسـت؟▪و▪دارای▪کـدام▪نقـش▪تربیتی▪اسـت.▪هنـر▪و▪زیبایی▪سـابقه▪به▪طول▪

خلقـت▪بشـریت▪دارد▪و▪هنـر▪و▪زیبایـی▪در▪قـرآن▪نیـز▪از▪همـان▪بـدو▪نزول▪بـا▪توجه▪بـه▪آیات▪

شـریفه▪مطـرح▪بـوده▪اسـت.▪هنـر▪و▪زیبایـی▪یکـی▪از▪ابعاد▪اعجـاز▪قـرآن▪کریم▪نیز▪به▪شـمار▪

مـی▪رود،▪دانشـمند▪معروف▪بـه▪نام▪ابراهیم▪بن▪سـیار▪معـروف▪به▪نظام▪)۲۲4م(،▪بـه▪این▪نکته▪

اشـاره▪می▪کند.▪)منـاع▪القطـان،14۲1،▪1:▪۲61(

هنـر▪و▪زیبایـی▪را▪برخـی▪یکـی▪از▪مباحـث▪علـوم▪قرآنی▪قـرار▪داده▪اسـت▪و▪بیان▪مـی▪دارد:▪

»بررسـی▪زیباشناسـی▪های▪قـرآن▪همچنـان▪تـا▪امـروز▪تحـت▪عنـوان▪مباحـث▪علـوم▪قرآنی▪
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کیـد▪می▪کند▪ ادامـه▪می▪یابـد.▪قرآن▪پژوهانـی▪بـر▪محوریـت▪خاصـی▪از▪ابعـاد▪وجـوه▪قـرآن▪تأ

و▪آن▪را▪دلیـل▪بـر▪زیبایـی▪آن▪و▪سـند▪نبـوت▪و▪پیامبـر▪برمی▪شـمارند«.▪)زرکشـی،▪1۳76،▪۲:▪

)۲۳8-۲۲6

▪چگونگـی▪شـناخت▪جایگاه▪هنـر▪و▪زیبایی▪در▪قـرآن،▪بیان▪کنندۀ▪ضرورت▪این▪شـناخت▪

را▪می▪رسـاند▪و▪بـا▪هدف▪رسـیدن▪بـه▪کدام▪نوع▪بیان▪از▪سـوی▪قـرآن▪کریم▪برای▪هنـر▪و▪زیبایی▪

و▪کـدام▪نقـش▪تربیتـی▪می▪توانـد▪ایفا▪نمایـد،▪در▪این▪مقاله▪بحث▪می▪شـود.

1. تعریف مفاهیم
1-1.هنر 

هنـر▪در▪لغـت▪بـه▪معنـای▪فـن،▪صنعـت،▪فضـل،▪کیاسـت،▪فراسـت،▪لیاقـت▪و▪کمـال▪آمده▪

اسـت.▪)ر.ک.▪دهخـدا،1۳7۳:▪واژه▪هنـر(

یبایی  2-1. ز

برخـی▪برایـن▪باورنـد▪کـه▪زیبایـی▪قابـل▪تعریـف▪نیسـت؛▪زیـرا▪نـه▪جنـس▪و▪فصـل▪آن▪معلوم▪

اسـت▪و▪نـه▪می▪تـوان▪فرمولـی▪بـرای▪تعیین▪و▪ارائـه▪کـرد،▪همان▪گونه▪که▪در▪شـیمی▪بـرای▪امور▪

مـادی،▪فرمول▪هایـی▪معیـن▪می▪کننـد.▪دلیـل▪ایـن▪عـدم▪تعریف▪پذیری▪هـم▪این▪اسـت▪که▪در▪

میـان▪حقایـق▪عالـم،▪عالی▪ترین▪حقیقت▪آن▪اسـت▪که▪سـؤال▪ازٔ▪چیسـتی▪آن▪صحیح▪نیسـت.▪

لـذا▪زیبایـی▪را▪نمی▪توان▪تعریـف▪کرد؛▪)تاجدینـی،▪1۳69:▪67(▪اما▪دیگر▪زیبایـی▪را▪این▪گونه▪

تعریـف▪کرده▪انـد:▪»هنر▪تجلـی▪و▪تبلور▪زیبـا▪گونه▪و▪عینی▪احساسـات▪و▪اندیشـه▪های▪درونی▪

آدمـی▪اسـت▪که▪با▪شـیوه▪ها▪و▪ابزار▪متناسـب▪انجـام▪می▪پذیـرد«.▪)نصیـری،1۳87:▪۲4(

2. مبانی هنر و زیبایی در قرآن
آنچـه▪می▪تـوان▪به▪عنـوان▪زیربنـای▪هنـر▪و▪زیبایـی▪در▪قـرآن▪مطرح▪کـرد▪و▪این▪که▪ایـن▪گزاره▪ها▪

می▪توانـد▪اسـاس▪و▪هسـت▪های▪ثابـت▪این▪بحـث▪قرار▪بگیـرد▪یا▪نـه،▪در▪ادامـه▪خواهد▪آمد:

1-2.جمال گرایی ذاتی انسان

از▪آیـات▪و▪روایـات▪بـه▪دسـت▪می▪آید▪که▪انسـان▪به▪طور▪ذاتـی▪موجودی▪جمال▪گراسـت.▪این▪

خصیصـه▪در▪انسـان▪را▪می▪بایسـت▪نمـادی▪از▪صفـت▪الهی▪دانسـت؛▪زیـرا▪انسـان▪آیینۀ▪تمام▪
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نمـای▪خداونـد▪اسـت▪و▪خداوند▪همه▪صفات▪خـود▪را▪در▪انسـان▪قرار▪داده▪اسـت.▪ازآنجایی▪

▪ ▪یحِبُّ
ٌ
▪جَمِیـل

َّ
▪وَ▪جَـل ـهَ▪عَـزَّ

َّ
▪الل کـه▪خداونـد▪زیبـا▪اسـت▪و▪زیبایـی▪را▪دوسـت▪مـی▪دارد▪»إِنَّ

جَمَـال«،▪)صـدوق،▪1۳6۲،▪۲:▪610(▪انسـان▪نیـز▪کـه▪بـر▪صـورت▪خدایی▪اسـت▪و▪رنگ▪
ْ
ال

ونَ؛▪)بقره▪
ُ
ـهُ▪عابِـد

َ
▪وَ▪نَحْنُ▪ل

ً
ـة
َ
ـهِ▪صِبْغ

َّ
حْسَـنُ▪مِـنَ▪الل

َ
ـهِ▪وَ▪مَنْ▪أ

َّ
▪الل
َ
ـة
َ
خـدا▪گرفتـه▪اسـت▪»صِبْغ

1۳8(▪کیسـت▪کـه▪از▪خداونـد▪بهتـر▪رنگ▪آمیـزی▪کنـد؛▪یعنی▪شـریعت▪و▪آیینی▪مقـرر▪نماید▪

کـه▪مطابـق▪فطرت▪باشـد«.▪)طبرسـی،1۳7۲،▪1:▪407(

▪انسـان▪به▪طـور▪طبیعـی▪گرایـش▪بـه▪زیبایـی▪دارد▪و▪می▪کوشـد▪در▪کارهایـش▪ایـن▪جنبه▪را▪

نادیـده▪نگیـرد.▪ازاین▪روسـت▪کـه▪همـه▪سـازه▪های▪بشـری▪کـه▪از▪بقـا▪و▪مانـدگاری▪در▪میـان▪

نسـل▪ها▪برخـوردار▪اسـت،▪از▪جنبه▪هـای▪زیباشـناختی▪خالـی▪نیسـت.▪اگـر▪بـه▪موزه▪هـای▪

تاریـخ▪مراجعـه▪شـود،▪به▪خوبـی▪در▪هر▪سـازۀ▪انسـانی▪می▪تـوان▪بـه▪جنبه▪های▪زیباشـناختی▪

در▪تاریـخ▪بشـر▪پـی▪بـرد؛▪زیـرا▪انسـان▪به▪طـور▪طبیعـی▪می▪کوشـد▪کـه▪حتـی▪در▪سـازه▪هایی▪

کـه▪بـه▪نظر▪می▪رسـد▪بایـد▪تنهـا▪جنبۀ▪کاربـردی▪و▪هـدف▪عـادی▪مراعـات▪شـود،▪جنبه▪های▪

زیباشـناختی▪را▪نیـز▪مراعـات▪کنـد.▪پس▪به▪طـور▪طبیعـی▪اگر▪انسـان▪بخواهـد▪کاری▪کند▪که▪

دسـت▪او▪بـرای▪هنرنمایـی▪بازتـر▪اسـت،▪بیـش▪▪از▪دیگر▪ابعـاد▪آن▪کار،▪بـه▪فکر▪جنبـۀ▪زیبایی▪

است. آن▪

یبایی و جاذبۀ قرآن 2-2.ز

قـرآن▪کریـم▪خـود▪از▪زیبایی▪هـای▪صـوری▪خـود▪سـخنی▪به▪میـان▪نیـاورده▪اسـت،▪بلکه▪این▪

مخاطبیـن▪اسـت▪کـه▪جاذبه▪هـای▪قـرآن▪را▪دریافته▪انـد▪و▪تأثیـر▪درونـی▪و▪بیرونـی▪آن▪را▪بـر▪

قلب▪هـا▪پذیرفته▪انـد.▪ایـن▪فهـم▪جاذبـه▪تنهـا▪مختـص▪مسـلمانان▪هـم▪نیسـت،▪بلکـه▪حتی▪

کفـار▪و▪مشـرکین▪نیـز▪از▪قـرآن▪کریم▪به▪عنوان▪کتابی▪که▪مسـحور▪کننده▪اسـت،▪یـاد▪می▪کنند.

ا▪
َ
▪إِنْ▪هَذ

َ
ـال

َ
ق
َ
ـوا▪سِـحْرٌ▪مُسْـتَمِرّ؛▪)قمـر:▪۲(▪می▪گوینداین▪سـحری▪مسـتمر▪اسـت.▪ف

ُ
ول
ُ
وَیق

ـر؛▪)مدثـر:▪۲4(▪و▪سـرانجام▪گفـت:▪این▪)قرآن(▪چیزی▪جز▪افسـون▪و▪سـحری▪
َ
▪سِـحْرٌ▪یؤْث

َّ
إِلا

همچون▪سـحرهای▪پیشـینیان▪نیست.
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یبایی فراطبیعی 2-3.هنر و ز

قـرآن▪کریـم▪هنـر▪و▪زیبایـی▪را▪از▪زیبایی▪هـای▪مـادی▪و▪محسـوس▪فراتـر▪قـرار▪داده▪اسـت▪که▪

زیبایی▪هـا▪شـامل▪زیبایـی▪معنـوی▪و▪اخلاقـی▪می▪شـود▪و▪ایـن▪تمایـز▪از▪بزرگ▪تریـن▪تمایـز▪

مبانـی▪اسـلام▪و▪قـرآن▪بـا▪دیگـر▪مکاتـب▪غیر▪الهی▪اسـت.▪لـذا▪از▪جملـه▪زیبایی▪هـای▪مورد▪

نظـر▪قـرآن▪در▪سـه▪محـور▪ذیل▪قابل▪بررسـی▪اسـت:

الـف.▪صبـر▪زیبا:▪قـرآن▪کریم▪صبـر▪در▪مقابـل▪مصائب▪و▪برخـی▪از▪مشـکلات▪دنیایی▪را▪

؛▪)معـارج:▪5(▪پـس▪صبر▪کن،▪
ً
▪جَمیلا

ً
اصْبِـرْ▪صَبْـرا

َ
بـا▪وصـف▪جمیل▪توصیـف▪می▪کنـد.▪»ف

صبـر▪زیبایی«.▪

ب.▪عفـو▪و▪اغمـاض▪زیبـا:▪عفـو▪و▪اغماض▪از▪دیگـر▪زیبایی▪های▪مـورد▪تأیید▪قـرآن▪کریم▪

جَمیـل؛▪)حجـر:▪85(▪و▪
ْ
ـحَ▪ال

ْ
ف ▪الصَّ

ِ
ـح

َ
اصْف

َ
▪ف
ٌ
▪لتَِیـة

َ
ـاعَة ▪السَّ اسـت▪کـه▪می▪فرمایـد:▪»وَ▪إِنَّ

▪فـرا▪خواهد▪رسـید▪)و▪جزای▪هر▪کـس▪به▪او▪می▪رسـد(.▪پس▪
ً
سـاعت▪موعـود▪]قیامـت[▪قطعا

از▪آن▪هـا▪بـه▪طـرز▪شایسـته▪ای▪صرف▪نظـر▪کـن▪و▪آن▪ها▪را▪بـر▪نادانی▪هایشـان▪ملامـت▪ننما«.

ج.▪جدایـی▪و▪زیبایـی:▪از▪نظـر▪قـرآن▪نوعـی▪از▪جدایی▪و▪مفارقـت▪نیز▪می▪تواند▪بـا▪زیبایی▪

ـونَ▪وَ▪اهْجُرْهُمْ▪
ُ
ول
ُ
وصـف▪شـود.▪چنانکـه▪قـرآن▪کریم▪بـه▪آن▪اشـاره▪دارد:▪»وَ▪اصْبِر▪عَلی▪مـا▪یق

«▪)مزمـل:▪▪10(▪»و▪در▪برابـر▪آنچه▪)دشـمنان(▪می▪گویند▪شـکیبا▪بـاش▪و▪گونهٔ▪
ً
▪جَمیـلا

ً
هَجْـرا

شایسـته▪از▪آنـان▪دوری▪گزین«.

علامه▪طباطبایی▪در▪ذیل▪این▪آیه▪بیان▪می▪دارد:

]ای▪پیامبـر[▪آنچـه▪می▪گوینـد▪و▪بـا▪آن▪تـو▪را▪اذیـت▪و▪اسـتهزا▪نمـوده▪بـه▪امـوری▪از▪قبیـل▪

کهانـت▪و▪شـاعری▪و▪جنـون▪متهمت▪نمـوده▪قرآنت▪را▪اسـاطیر▪اولین▪می▪خواننـد،▪صبر▪کنی▪

؛▪▪قهر▪
ً
▪جَمِیـلا

ً
و▪نیـز▪لازمـه▪آن▪ایـن▪اسـت▪که▪بـا▪آن▪هـا▪به▪خوبی▪قهر▪کنـی▪و▪مـراد▪از»هَجْـرا

کـردن▪بـه▪خوبـی«▪ایـن▪اسـت▪که▪بـا▪آنان▪به▪حسـن▪خلـق▪معاملـه▪نمـوده▪و▪بـه▪خیرخواهی▪

به▪سـوی▪حـق▪دعوتشـان▪کنـد▪و▪گفته▪هـای▪آنـان▪را▪بـا▪گفته▪هایی▪کـه▪می▪تواند▪بگویـد▪مقابله▪

به▪مثـل▪ننمایـد.▪)طباطبایـی،1417▪ق،▪ج▪۲0:▪ص▪60(

قرآن▪می▪فرماید:

▪
َ
سُـوق

ُ
ف
ْ
رَ▪وَال

ْ
کف
ْ
یکـمُ▪ال

َ
هَ▪إِل وبِکمْ▪وَکـرَّ

ُ
ل
ُ
یمَـانَ▪وَزَینَـهُ▪فِـی▪ق ِ

ْ
یکـمُ▪ال

َ
ـبَ▪إِل ـهَ▪حَبَّ

َّ
▪الل کـنَّ

َ
...وَل
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ونَ؛▪)حجرات:▪7(▪...▪ولـی▪خداوند▪ایمان▪را▪محبوب▪شـما▪
ُ
اشِـد ئِـک▪هُـمُ▪الرَّ

َ
ول
ُ
عِصْیـانَ▪أ

ْ
وَال

قـرار▪داده▪و▪آن▪را▪در▪دل▪هایتـان▪زینت▪بخشـیده▪و▪)به▪عکس(▪کفر▪و▪فسـق▪و▪گنـاه▪را▪منفورتان▪

قرار▪داده▪اسـت؛▪کسـانی▪کـه▪دارای▪ایـن▪صفاتند▪هدایـت▪یافتگانند.

آیـه▪شـریفه▪فـوق▪الذکر▪بر▪سـه▪قسـم▪از▪منهیـات،▪کفر،▪فسـوق▪و▪عصیان،▪اشـاره▪می▪کند▪

▪بایـد▪بین▪عصیان▪و▪فسـوق▪فرق▪باشـد▪تا▪عطف▪های▪در▪آیه▪درسـت▪شـود.▪فسـوق▪
ً
کـه▪قطعـا

یعنـی▪گناهـان▪کبیـره▪و▪عصیـان▪یعنـی▪گناهـان▪صغیـره.▪)رازی،▪14۲0،10:▪59(▪خداونـد▪

از▪راه▪تشـویق▪و▪ذکـر▪ثـواب▪و▪مـدح▪نیکـوکاران،▪ایمـان▪و▪کار▪نیـک▪را▪در▪نظـر▪نیکـوکاران▪

شـیرین▪و▪محبـوب▪کـرد▪و▪از▪راه▪بیـان▪عقاب▪کفـر▪و▪گناه▪و▪مذمـت▪کفار▪و▪گنـه▪کاران،▪کفر▪و▪

گنـاه▪را▪از▪نظرهایشـان▪انداخـت.▪)طباطبایـی،1417،▪7:▪۳1۲(▪خداوند▪اگـر▪ابلیس▪را▪تأیید▪

کـرده▪تـا▪بتوانـد▪باطـل▪و▪کفـر▪و▪فسـق▪را▪در▪نظـر▪بشـر▪جلوه▪دهـد،▪انسـان▪را▪هم▪بـا▪هدایت▪

به▪سـوی▪حـق▪تأییـد▪نموده▪و▪ایمـان▪را▪در▪قلبش▪زینـت▪داده▪و▪محبوب▪سـاخته▪و▪به▪او▪فطرت▪

توحیـدی▪ارزانـی▪داشـته▪و▪بـه▪فجـور▪و▪تقوایـش▪ملهـم▪نمـوده▪و▪نوری▪پیـش▪پایش▪نهـاده▪تا▪

اگـر▪ایمـان▪آورد▪بـا▪آن▪نور▪در▪میان▪مردم▪آمد▪و▪شـد▪کنـد.▪)همـان،▪18:▪۳05(▪آری▪خداوند▪

خورشـید▪را▪در▪آسـمان▪روشـن▪کـرد▪تـا▪تاریکـی▪را▪از▪خانۀ▪انسـان▪ها▪بـا▪وجـود▪دور▪بودنش▪

از▪خورشـید▪روشـن▪سـازد.▪همـان▪خداونـد▪خورشـید▪معرفت▪را▪در▪قلب▪انسـان▪ها▪روشـن▪

کـرد▪تـا▪تاریکـی▪معصیت▪و▪کفـر▪را▪از▪قلب▪انسـان▪ها▪زایـل▪کنـد.▪)رازی،14۲0،▪۲۲:▪۲9(

3. اصول هنر و زیبایی در قرآن
بـه▪نظـر▪می▪رسـد▪آنچه▪به▪عنـوان▪بایدهای▪کلـی▪و▪تجویزی▪در▪علـوم▪تربیتی▪به▪عنـوان▪اصول▪

تربیتـی▪مطـرح▪اسـت،▪همیـن▪تعریـف▪از▪اصـول▪را▪بـرای▪هنـر▪و▪زیبایـی▪در▪قـرآن▪کریم▪در▪

ذیـل▪گرفت: موارد▪

1-3. اصل هدایت گری

قـرآن▪کریـم▪تمـام▪هنـر▪و▪زیبایی▪که▪بـه▪کار▪می▪برد،▪برای▪هدایت▪گری▪و▪ارشـاد▪مردم▪اسـت.▪

خدای▪سـبحان▪می▪فرمایند:

▪ نَّ
َ
الِحاتِ▪أ ـونَ▪الصَّ

ُ
ذیـنَ▪یعْمَل

َّ
مُؤْمِنینَ▪ال

ْ
ـرُ▪ال

ِّ
ـوَمُ▪وَ▪یبَش

ْ
ق
َ
تی▪هِی▪أ

َّ
ـرْآنَ▪یهْـدی▪لِل

ُ
ق
ْ
ا▪ال
َ
▪هـذ إِنَّ
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؛▪)اسـراء:▪9(▪ایـن▪قـرآن،▪بـه▪راهـی▪کـه▪اسـتوارترین▪راه▪ها▪اسـت،▪هدایت▪
ً
▪کبیـرا

ً
جْـرا

َ
هُـمْ▪أ

َ
ل

می▪کنـد▪و▪بـه▪مؤمنانـی▪کـه▪اعمال▪صالـح▪انجام▪می▪دهنـد،▪بشـارت▪می▪دهد▪که▪بـرای▪آن▪ها▪

اسـت. بزرگی▪ پاداش▪

تفسیر▪نوین▪آمده▪است:

آنچـه▪دانشـمندان▪و▪محققـان▪چاره▪جـو▪و▪رجـال▪اصلاح▪طلـب▪بـا▪اختـلاف▪در▪مـذاق▪و▪

▪از▪سـید▪جمال▪تا▪سـید▪قطب▪بر▪
ً
مشـرب▪و▪بـا▪تفـاوت▪در▪انتخـاب▪راه▪و▪کیفیـت▪عمل▪عموما

آن▪اتفـاق▪دارنـد،▪این▪اسـت▪کـه▪برای▪رهایی▪مسـلمین▪از▪انحطـاط▪و▪ذلت▪کنونی▪و▪رسـیدن▪

بـه▪عـزت▪و▪سـعادت▪نخسـتین،▪باید▪اسـلام▪حقیقـی▪شـناخته▪شـود▪و▪پندارهای▪بی▪اسـاس▪

و▪اوهـام▪باطلـی▪کـه▪بـه▪نام▪افـکار▪و▪عقایـد▪دینی▪رواج▪یافتـه▪از▪میان▪بـرود.▪بـا▪مراجعه▪قرآن▪

کریـم▪می▪تـوان▪جمیـع▪انحرافـات▪فکـری▪و▪اعتقـادی▪و▪عملـی▪مسـلمین▪را▪کـه▪به▪وسـیله▪

بیگانـگان▪مفسـد▪و▪مغـرض▪یـا▪خلفا▪و▪حـکام▪جـور▪و▪جهل▪خود▪مسـلمان▪ها▪یا▪هـر▪عامل▪

دیگـر▪در▪طـول▪تاریخ▪پدید▪آمده،▪تشـخیص▪داد▪و▪راه▪راسـت▪را▪بازشـناخت.▪بنابراین▪درمان▪

جمیـع▪دردهـا▪و▪اصـلاح▪همـه▪مفاسـد▪و▪وصول▪به▪همـه▪سـعادات▪را▪باید▪از▪قرآن▪خواسـت▪

)ر.ک.▪شـریعتی،▪1۳46،▪مقدمـه:▪۲(▪کـه▪بـه▪زیبایـی▪معرفی▪کـرده▪و▪راه▪▪های▪سـعادت▪را▪با▪

هنرمندی▪نشـان▪داده▪اسـت.

2-3. اصل اثرگذاری معنوی

اثرگـذاری▪معنـوی▪یکـی▪از▪اصولی▪اسـت▪کـه▪در▪قـرآن▪کریم▪جایـگاه▪ویـژه▪دارد.▪این▪اصل▪

می▪توانـد▪محـور▪زیبایـی▪و▪هنر▪در▪قرآن▪کریـم▪قرار▪گیرد.▪»عارفان▪مسـلمان▪بـر▪این▪موضوع▪

به▪صـورت▪ قـرآن▪ اثرگذاری▪هـای▪معنـوی▪ بـه▪ قرآن▪پژوهـان▪ از▪ و▪برخـی▪ کیـد▪داشـته▪اند▪ تأ

ویـژه▪ای▪پرداخته▪انـد.▪به▪عنـوان▪نمونـه▪ابواسـحاق▪ثعلبـی▪)م▪4۲7(▪کتابـی▪بـه▪نـام▪»قتـل▪

القـرآن«▪دارد.▪وی▪در▪ایـن▪کتـاب▪به▪کسـانی▪اشـاره▪می▪کند▪کـه▪در▪اثر▪انس▪با▪قـرآن▪دگرگون▪

و▪زندگانـی▪آنـان▪زیـر▪و▪رو▪شـده▪اسـت«.▪)ایـازی،1۳85:▪5(▪قـرآن▪نیـز▪ایـن▪ویژگـی▪را▪یاد▪

کـرده▪و▪می▪فرمایـد:

هُمْ▪ ـوْنَ▪رَبَّ
َ
ش
ْ
ذِینَ▪یخ

َّ
ودُ▪ال

ُ
▪مِنْـهُ▪جُل ـعِرُّ

َ
ش
ْ
ق
َ
انِی▪ت

َ
ـابِهًا▪مَث

َ
حَدِیثِ▪کتَابًا▪مُتَش

ْ
حْسَـنَ▪ال

َ
▪أ
َ
ل ـهُ▪نَزَّ

َّ
الل

ـاءُ▪وَمَنْ▪
َ
ـهِ▪یهْـدِی▪بِهِ▪مَـنْ▪یش

َّ
ی▪الل

َ
لِـک▪هُـد

َ
ـهِ▪ذ

َّ
ـی▪ذِکـرِ▪الل

َ
وبُهُـمْ▪إِل

ُ
ل
ُ
ودُهُـمْ▪وَق

ُ
لِیـنُ▪جُل

َ
▪ت ـمَّ

ُ
ث
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ـهُ▪مِنْ▪هَـادٍ؛▪)زمر:▪۲۳(▪خداونـد▪بهترین▪سـخن▪را▪نازل▪کـرده،▪کتابی▪که▪
َ
مَـا▪ل

َ
ـهُ▪ف

َّ
لِـلِ▪الل

ْ
یض

آیاتـش▪)در▪لطـف▪و▪زیبایـی▪و▪عمـق▪و▪محتـوا(▪هماننـد▪یکدیگـر▪اسـت؛▪آیاتی▪مکـرر▪دارد▪

)بـا▪تکـراری▪شـوق▪انگیز(▪که▪از▪شـنیدن▪آیاتـش▪لرزه▪بر▪انـدام▪کسـانی▪که▪از▪پروردگارشـان▪

می▪ترسـند،▪می▪افتـد.▪سـپس▪بـرون▪و▪درونشـان▪نـرم▪و▪متوجـه▪ذکـر▪خـدا▪می▪شـود.▪ایـن▪

هدایـت▪الهـی▪اسـت▪که▪هر▪کـس▪را▪بخواهد▪بـا▪آن▪راهنمایـی▪می▪کند▪و▪هر▪کـس▪را▪خداوند▪

گمـراه▪سـازد،▪راهنمایـی▪بـرای▪او▪نخواهد▪بود.

ایـن▪آیـۀ▪شـریفه▪اشـاره▪بـه▪زیبایـی▪در▪قـرآن▪می▪کنـد▪و▪قـرآن▪کریـم▪را▪زیباتریـن▪سـخن▪

می▪دانـد▪کـه▪بـه▪دو▪نکته▪اشـاره▪دارد؛▪اثرگذاری▪معنـوی▪و▪تحول▪آفرینـی.▪آری▪مخاطب▪قرآن▪

کریـم▪اول▪تحـت▪تأثیـر▪قـرار▪می▪گیـرد▪و▪سـپس▪خضـوع▪و▪خشـوع▪در▪او▪ایجـاد▪می▪شـود.▪

صاحـب▪المیـزان▪می▪گویـد:

»تقشـعر«▪از▪مصدر▪»اقشـعرار«▪اسـت▪که▪به▪معنای▪جمع▪شـدن▪با▪▪شـدت▪پوسـت▪بدن▪

اسـت▪از▪ترسـی▪کـه▪در▪اثـر▪شـنیدن▪خبـر▪دهشـت▪آور▪یـا▪دیـدن▪صحنۀ▪دهشـت▪آور▪دسـت▪

می▪دهـد▪و▪ایـن▪جمـع▪شـدن▪پوسـت▪بـدن▪اشـخاص▪در▪اثـر▪شـنیدن▪قـرآن،▪تنها▪بـه▪خاطر▪

ایـن▪اسـت▪کـه▪خـود▪را▪در▪برابـر▪عظمـت▪پروردگارشـان▪مشـاهده▪می▪کنند.▪پـس▪در▪چنین▪

وضعی▪وقتی▪کلام▪خدا▪را▪بشـنوند،▪متوجه▪سـاحت▪عظمت▪و▪کبریایی▪او▪گشـته▪و▪خشـیت▪

بر▪دل▪هایشـان▪احاطه▪می▪یابد▪و▪پوسـت▪بدن▪هایشـان▪شـروع▪بـه▪جمع▪شـدن▪می▪کند.▪کلمه▪

»تلیـن«▪متضمـن▪معنای▪سـکون▪و▪آرامش▪اسـت،▪پس▪معنایش▪این▪اسـت▪کـه▪بعد▪از▪جمع▪

شـدن▪پوسـت▪ها▪از▪خشـیت▪خـدا،▪بـار▪دیگر▪پوسـت▪بدنشـان▪نـرم▪می▪شـود▪و▪دل▪هایشـان▪

آرامـش▪می▪یابـد،▪چـون▪بـه▪یـاد▪خـدا▪می▪افتنـد▪و▪بـا▪همـان▪یـاد▪خـدا▪آرامـش▪می▪یابنـد.▪

)طباطبایـی،1417،▪17:▪۲54(

درجـای▪دیگـر▪قـرآن▪کریـم▪بـه▪جنبـه▪دیگـری▪از▪موضوع▪اشـاره▪می▪کنـد▪که▪▪تعـدادی▪از▪

مـردم▪اسـت▪کـه▪با▪شـنیدن▪آیـات▪قـرآن▪کریـم▪اشـک▪از▪چشم▪هایشـان▪جاری▪می▪شـود:

▪ حَقِّ
ْ
ـوا▪مِنَ▪ال

ُ
ا▪عَرَف ▪مِمَّ

ِ
مْـع

َّ
فیضُ▪مِنَ▪الد

َ
عْینَهُـمْ▪ت

َ
ری▪أ

َ
سُـولِ▪ت ی▪الرَّ

َ
▪إِل
َ
نْـزِل

ُ
وَ▪إِذا▪سَـمِعُوا▪مـا▪أ

ـاهِدینَ؛▪)مائـده:▪8۳(▪و▪هـر▪زمـان▪آیاتی▪را▪که▪بـر▪پیامبر▪
َّ
اکتُبْنـا▪مَـعَ▪الش

َ
ـا▪ف نـا▪آمَنَّ ـونَ▪رَبَّ

ُ
ول
ُ
یق

)اسـلام(▪نازل▪شـده▪بشـنوند،▪چشـم▪های▪آن▪هـا▪را▪می▪بینی▪که▪)از▪شـوق(،▪اشـک▪می▪ریزد،▪
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بـه▪خاطـر▪حقیقتـی▪کـه▪دریافته▪انـد،▪می▪گوینـد▪پـروردگارا!▪ایمـان▪آوردیـم▪پـس▪مـا▪را▪بـا▪

گواهـان▪)و▪شـاهدان▪حـق،▪در▪زمره▪یـاران▪محمـد(▪بنویس.

3-3. ساختار هندسی

▪زیبایی▪شناسـی▪قـرآن▪کریـم▪مبتنـی▪بـر▪اصل▪دیگری▪اسـت▪کـه▪برخاسـته▪از▪سـاختار▪ویژه▪

زبـان▪قـرآن▪اسـت.▪ایـن▪سـاختار،▪بیانگـر▪نظـم▪و▪پیونـد▪میـان▪موضوعـات▪اسـت.▪بـر▪این▪

اسـاس▪مفاهیـم▪قـرآن▪کریـم▪در▪یک▪نظـام▪معناشـناختی▪قـرار▪دارد▪کـه▪به▪کارگیـری▪واژه▪در▪

یـک▪نظـام▪چندجانبـه▪معنـا▪دار▪خواهد▪بـود.▪ازایـن▪رو▪برای▪کشـف▪معنـا،▪افزون▪بر▪روشـن▪

سـاختن▪جایـگاه▪واژه▪در▪فرهنـگ▪لغـت▪و▪قـرآن،▪بایـد▪واژه▪را▪در▪حـوزه▪ای▪از▪واژه▪های▪دیگر▪

و▪در▪ترکیـب▪میـان▪کلمـات▪جسـتجو▪کرد▪و▪سـاختار▪هندسـی▪آن▪را▪بـه▪دسـت▪آورد،▪در▪این▪

صـورت▪شناخت▪شناسـی▪زیبایی▪قرآن▪در▪سـایه▪سـاختار▪هندسـی▪با▪ارائه▪موضوع▪منسـجم▪

و▪سیسـتمی▪در▪کنـار▪موضوعـات▪و▪مفاهیـم،▪معنـا▪و▪مفهـوم▪پیـدا▪می▪کنـد.▪بـا▪ایـن▪روش▪

می▪تـوان▪میدان▪هایـی▪از▪مفاهیـم▪را▪نشـان▪داد▪کـه▪ارتبـاط▪هـر▪یـک▪بـا▪موضوعـات▪دیگر▪را▪

روشـن▪می▪کنـد▪و▪ژرفایـی▪کلام▪را▪نمایـان▪می▪سـازد.▪در▪ایـن▪نـوع▪پیوسـتگی،▪نـه▪سـخن▪از▪

سـوره▪اسـت▪و▪نه▪سـخن▪از▪آیه،▪بلکه▪سخن▪از▪معنابخشـی▪خاص▪مفاهیم▪و▪کلمات▪و▪تعیین▪

جایـگاه▪آن▪در▪قـرآن▪اسـت▪در▪ایـن▪روش،▪هـدف▪کشـف▪معانـی▪و▪درک▪پیام▪وحی▪اسـت▪و▪

لـذا▪همـواره▪معطـوف▪بـه▪سـاختار▪کلمـات▪در▪ارتبـاط▪با▪دیگـر▪واژه▪ها▪اسـت.▪ایـن▪گفته▪بر▪

این▪اصل▪اسـتوار▪اسـت▪کـه▪مفاهیـم▪به▪کاررفته▪در▪قـرآن،▪نوعی▪پیونـد▪در▪جهان▪بینـی▪دارد،▪

از▪پشـتوانۀ▪عقیدتی▪و▪فرهنگی▪برخوردار▪اسـت▪و▪بدون▪پژوهش▪گسـترده▪و▪معناشناسـانه▪در▪

کل▪قـرآن▪چنیـن▪درکـی▪حاصل▪نمی▪شـود.

توشـیکو▪ایزوتسـو▪اسـلام▪پژوه▪جاپانی▪دو▪کتاب▪درزمینهٔ▪قرآن▪دارد▪که▪میان▪قرآن▪پژوهان▪

بیـش▪از▪آثـار▪دیگـر▪او▪موردتوجـه▪قـرار▪گرفته▪اسـت؛▪»خـدا▪و▪انسـان▪در▪قـرآن«،▪»مفاهیم▪

اخلاقـی▪در▪قـرآن«.▪وی▪در▪ایـن▪دو▪کتاب▪به▪دنبال▪کشـف▪سـاختار▪هندسـی▪خدا▪و▪انسـان▪

و▪مفاهیـم▪اخلاقـی▪بـا▪اصـل▪پیوسـتگی▪میـان▪مفاهیـم▪کلیـدی▪و▪پیـدا▪کـردن▪میدان▪هـای▪

معناشـناختی▪آن▪از▪واژه▪های▪اصلی▪قرآن▪اسـت.▪او▪نگرشـی▪جامع▪و▪سـازواره▪از▪کل▪مفاهیم▪

قـرآن▪را▪در▪ایـن▪روش▪دنبـال▪می▪کنـد▪و▪بـه▪حـق▪دریافتـه▪کـه▪طـرح▪معـارف▪قـرآن▪در▪یـک▪
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حرکـت▪معنی▪شـناختی▪سیسـتماتیک▪قابل▪شناسـایی▪اسـت؛▪زیـرا▪خـود▪تصریـح▪می▪کنـد▪

کـه▪»کاوش▪در▪واژگان،▪حاصـل▪تلاشـی▪اسـت▪در▪شـبکه▪ای▪پیچیـده▪و▪وسـیع▪از▪ارتباطات▪

چندجانبـه▪میان▪کلمـات«.▪)ایزوتسـو،1۳6۲:▪۳(

بنابرایـن▪زیبایی▪شناسـی▪قـرآن▪مجیـد،▪مبتنـی▪بـر▪شـناخت▪کشـف▪لایه▪هـای▪کلام▪و▪

دریافـت▪پیـام▪اسـت▪و▪ایـن▪در▪صورتـی▪عملـی▪خواهـد▪بود▪کـه▪زبان▪قـرآن▪و▪نظـام▪معنایی▪

پیوسـته▪آن،▪شناسـایی▪شـود▪و▪عمـق▪معانـی▪و▪جنبه▪های▪ناشـناخته▪آن▪▪که▪همواره▪در▪تفسـیر▪

دربـاره▪کشـف▪و▪پرده▪بـرداری▪آن▪سـخن▪مـی▪رود،▪شناسـایی▪شـود.▪)ایـازی،▪1۳85:▪5(

4. روش های هنر و زیبایی در قرآن
مجموعـه▪اقدامـات▪جزئـی▪را▪که▪بـرای▪انجام▪یـک▪عمل▪انجـام▪می▪گیـرد،▪روش▪می▪گویند.▪

قـرآن▪کریـم▪نیـز▪از▪این▪مـدل▪روش▪هـا▪دارد▪که▪به▪مواردی▪از▪آن▪اشـاره▪می▪شـود:

1-4. هم آوایی قرآن

هم▪آوایـی▪و▪تـوازن▪عبـارات▪قـرآن▪کریـم،▪یکـی▪از▪روش▪های▪بیان▪هنـری▪و▪زیبایی▪از▪سـوی▪

قـرآن▪کریـم▪اسـت؛▪چنانکـه▪خـود▪قـرآن▪نیـز▪ازلحاظ▪صنعـت▪فصاحـت▪و▪بلاغـت▪و▪هنر▪

ادبـی،▪هم▪آوا▪اسـت.▪)جـوادی▪آملـی،▪1۳88،▪1:▪1۲8(

مـراد▪از▪آوا،▪آوا▪داشـتن▪و▪تجانـس▪و▪تـوازن▪عبارات▪قرآنی▪اسـت.▪حروف▪تشـکیل▪دهندۀ▪

یـک▪کلمـه،▪جایـگاه▪خـاص▪و▪سـنجیده▪دارد؛▪بـه▪شـکلی▪کـه▪اگـر▪هـر▪تعبیـری▪از▪تعابیـر▪

قـرآن،▪بخواهـد▪جایگزیـن▪تعبیـر▪مشـابه▪آن▪یـا▪حـذف▪شـود،▪فصاحـت▪و▪بلاغـت▪قـرآن،▪

دچـار▪خدشـه▪می▪شـود.▪آهنگ▪سـازمان▪یافتۀ▪حـروف،▪موجب▪بـر▪دل▪نشسـتن▪آن▪در▪قلب▪

هـر▪انسـانی▪می▪شـود.▪بـه▪عبـارت▪دیگـر▪همسـانی▪صوتی▪یـک▪کلمه▪با▪کلمـۀ▪دیگـر▪و▪قرار▪

داشـتن▪اصـوات▪و▪آواهـا▪در▪یـک▪سیسـتم▪صوتی▪مکـرّر▪و▪پی▪درپـی،▪همانند▪اوزان▪شـعری▪

یـا▪عبـارات▪مـوزون▪و▪آهنـگ▪داخلـی▪و▪همسـانی▪و▪هماهنگی▪اصـوات▪با▪مفهـوم،▪ازجمله▪

شـیوه▪هایی▪اسـت▪کـه▪می▪تـوان▪به▪روشـنی▪در▪متـن▪قـرآن▪کریم▪مشـاهده▪کـرد.▪بـرای▪نمونه▪

آیاتـی▪از▪سـوره▪تکویـر▪را▪می▪آوریـم:

ا▪
َ
إِذ تْ▪وَ

َ
ل
ِّ
ـارُ▪عُط

َ
عِش

ْ
ا▪ال
َ
إِذ ▪وَ

ْ
▪سُـیرَت

ُ
جِبَال

ْ
ا▪ال
َ
إِذ ▪▪وَ

ْ
رَت

َ
جُومُ▪انْکد ا▪النُّ

َ
إِذ ▪وَ

ْ
رَت ـمْسُ▪کـوِّ

َّ
ا▪الش

َ
إِذ
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؛▪)تکویـر:▪1-5(▪در▪آن▪هنگام▪که▪خورشـید▪درهم▪پیچیده▪شـود،▪و▪در▪آن▪
ْ
▪حُشِـرَت

ُ
وُحُـوش

ْ
ال

هنـگام▪کـه▪سـتارگان▪بی▪فـروغ▪شـوند▪و▪در▪آن▪هنـگام▪کـه▪کوه▪هـا▪به▪حرکـت▪درآینـد▪و▪در▪آن▪

هنـگام▪که▪با▪ارزش▪ترین▪اموال▪به▪دسـت▪فراموشـی▪سـپرده▪شـود▪و▪در▪آن▪هنـگام▪که▪وحوش▪

جمع▪شـوند.

2-4.بیان قصه و داستان در قرآن

یکـی▪از▪روش▪هـای▪جـذب▪مخاطبیـن▪و▪تأثیرگـذاری▪مطالب،▪بیـان▪آن▪ها▪در▪قالب▪داسـتان▪

اسـت▪کـه▪در▪تعالیـم▪انبیـای▪الهـی▪)علیهم▪السـلام(▪و▪کتاب▪هـای▪آسـمانی▪و▪آموزش▪هـای▪

دینـی،▪بـرای▪پیام▪رسـانی▪بیشـتر▪و▪تأثیـر▪تربیتی▪مؤثرتـر،▪موردتوجه▪اسـت.

▪داسـتان▪هایی▪کـه▪در▪قـرآن▪کریم▪مطرح▪شـده،▪نوعـی▪از▪طرح▪حقیقی▪»واقعیت«▪اسـت▪

▪»حکایت«▪یا▪»کشـف«▪یـا▪»نگاهی«▪کوتـاه▪به▪واقعیتی▪باشـد▪کـه▪در▪دایرۀ▪
ً
نـه▪آن▪کـه▪صرفـا

واقعیت▪هـای▪ممکـن▪یـا▪محتمل▪در▪داسـتان▪قـرار▪دارد،▪به▪عبـارت▪دیگر،▪داسـتان▪های▪قرآن▪

کریـم،▪برخـلاف▪آنچـه▪در▪داسـتان▪های▪سـاخته▪▪وپرداختـه▪اندیشـه▪بشـر▪اسـت،▪سـاخته▪و▪

پرداختـه▪»حـوادث▪مجهـول«▪نیسـت،▪بلکـه▪داسـتان▪قرآنـی▪پرداختـن▪بـه▪واقعیت▪هـای▪

موجـود▪اسـت،▪پرداختـن▪بـه▪واقعیـت▪بـر▪اسـاس▪»گزینـش«،▪رخدادهـا،▪شـخصیت▪ها▪و▪

محیط▪هـای▪مناسـب▪و▪مـورد▪نظر▪اسـت.▪این▪گزینـش▪و▪این▪نحـوۀ▪پرداختن▪بـه▪واقعیت▪ها▪

▪
ً
به▪گونـه▪ای▪اسـت▪که▪از▪داسـتان▪های▪سـاختۀ▪فکر▪بشـر▪بـه▪نام▪داسـتان▪های▪تاریخـی،▪کاملا

متمایزاسـت.▪)ایازی،▪1۳85:▪5(

از▪طرفـی▪عنصـر▪داسـتانی▪در▪قـرآن▪کریـم،▪گاهـی▪یک▪سـوره▪را▪به▪طـور▪کامـل▪و▪گاهی▪

بخشـی▪از▪یـک▪سـوره▪را▪بـه▪خـود▪اختصـاص▪داده▪اسـت.▪با▪توجـه▪به▪ایـن▪شـیوه▪در▪برخی▪

از▪سـوره▪ها▪تنهـا▪یـک▪داسـتان▪وجـود▪دارد▪و▪در▪برخـی▪دیگـر▪بیـش▪از▪یـک▪داسـتان.▪ایـن▪

داسـتان▪ها▪بر▪اسـاس▪هدف▪فکری▪سـوره▪و▪رسـالت▪آن▪شـکل▪می▪گیرد.▪داسـتان▪های▪قرآنی▪

را▪می▪تـوان▪بـر▪اسـاس▪معیارها▪و▪اصطلاحات▪بشـری▪این▪گونه▪دسـته▪بندی▪کرد:▪به▪داسـتان▪

بلنـد▪»رمـان«▪نظیـر▪سـوره▪یوسـف)ع(▪و▪برخـی▪از▪داسـتان▪های▪حضـرت▪موسـی)ع(▪و▪نیز▪به▪

داسـتان▪کوتـاه،▪نظیر▪اکثر▪داسـتان▪های▪قرآنـی▪و▪حکایـات،▪مانند▪اکثر▪حکایت▪هـای▪قرآنی▪

کـه▪کلمـات▪نقـل▪شـده▪از▪کـس▪دیگر،▪بـدون▪آن▪کـه▪حرکت▪یـا▪صیغـه▪آن▪کلمه▪تغییـر▪کند،▪
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مثـل▪نقـل▪گفتـار▪حضرت▪موسـی▪)علیه▪السـلام(▪در▪مقابـل▪فرعون▪و▪یـا▪نقل▪گفتـار▪فرعون▪

بـه▪حضـرت▪موسـی)ع(▪و▪مانند▪آن.

5.بیان انواع زیبایی در قرآن
قـرآن▪کریـم▪مـواردی▪را▪با▪عنوان▪زیبایی▪شـناخته▪اسـت▪یا▪به▪عبارتـی▪قرآن▪کریم▪مـواردی▪را▪

خـودش▪بـه▪زیبایـی▪از▪آن▪یادکرده▪اسـت▪کـه▪در▪ذیل▪به▪نمونه▪هایی▪اشـاره▪می▪شـود:

یبایی انسان ها 1-5.  ز

در▪برخـی▪از▪آیـات▪قـرآن▪بـه▪چگونگـی▪ترکیـب▪انسـان▪ها▪و▪گزینـش▪دسـت▪و▪پـا▪و▪سـر▪و▪

صـورت▪و▪چینـش▪و▪نحـوهٔ▪قـرار▪گرفتن▪اعضـای▪بـدن▪و▪زیبایی▪این▪چنینی▪اش▪اشـاره▪شـده▪

اسـت▪کـه▪قـرآن▪کریـم▪بیـان▪می▪کند:▪

ویمٍ؛▪)تین:▪4(▪که▪مـا▪انسـان▪را▪در▪بهترین▪صورت▪و▪
ْ
ق
َ
حْسَـنِ▪ت

َ
نْسـانَ▪فـی▪أ ِ

ْ
نَـا▪ال

ْ
ق
َ
ل
َ
▪خ
ْ
ـد
َ
ق
َ
ل

تَبارَک▪
َ
کمْ▪ف ـهُ▪رَبُّ

َّ
یباتِ▪ذلِکمُ▪الل

َّ
کمْ▪مِـنَ▪الط

َ
حْسَـنَ▪صُوَرَکـمْ▪وَ▪رَزَق

َ
أ
َ
رَکمْ▪ف نظـام▪آفریدیـم.▪وَ▪صَوَّ

میـنَ؛▪)غافـر:▪64(▪و▪شـما▪را▪صورتگـری▪کـرد▪و▪صورتتان▪را▪نیکـو▪آفرید▪و▪از▪
َ
عال
ْ
▪ال ـهُ▪رَبُّ

َّ
الل

چیزهایـی▪پاکیزه▪به▪شـما▪روزی▪داد.▪این▪اسـت▪خداوند▪پروردگار▪شـما.▪جاویـد▪و▪پربرکت▪

اسـت▪خداوندی▪کـه▪پروردگار▪عالمیان▪اسـت.

صاحـب▪تفسـیر▪اطیـب▪البیـان▪در▪مقـام▪بیـان▪تعـادل▪و▪تـوازن▪قـوا▪در▪بـدن▪و▪در▪تفسـیر▪»وَ▪

حْسَـنَ▪صُوَرَکـمْ«▪می▪گوید:▪»صورت▪بندی▪و▪اسـکلت▪بدن▪را▪تمـام▪فرمود▪از▪جمیع▪
َ
أ
َ
رَکـمْ▪ف صَوَّ

اعضـای▪بـدن▪از▪دسـت،▪پا،▪سـر▪و▪گردن،▪چشـم،▪گـوش،▪دهان،▪رگ،▪پوسـت،▪قلـب،▪جوارح▪

و▪اجـزای▪داخلـۀ▪بـدن«.▪)طیـب،▪1۳78،▪10:▪450(▪لذا▪از▪نظر▪ایشـان،▪زیبایی▪در▪صورتگری▪

جـوارح▪انسـان،▪یعنـی▪تمـام▪و▪کمال▪و▪متناسـب▪با▪هـم▪آفریـدن▪آن▪ها.▪چانکه▪می▪نویسـد:▪

هـر▪عضـوی▪بـه▪جـای▪خود▪از▪فرق▪سـر▪تـا▪ناخن▪پـا▪و▪زوجین▪آن▪هـا▪معـادل▪یکدیگر▪دو▪

چشـم▪عـدل▪هـم▪یکی▪کوچـک▪و▪یکی▪بزرگ▪قـرار▪نـداد،▪دو▪گـوش▪مطابق▪هم▪دو▪ابـرو،▪دو▪

دسـت،▪دو▪پنجـه،▪دو▪پـا▪یکـی▪کوتـاه▪و▪یکـی▪بلنـد▪قـرار▪نـداد،▪تمـام▪مطابـق▪یکدیگر▪حتی▪

قـوای▪هـر▪یـک▪متناسـب▪بـا▪آن▪عضـو،▪مثـل▪قـوای▪باصـره،▪سـامعه،▪شـامه،▪لامسـه،▪قوای▪

باطنیـه▪حس▪مشـترک▪واهمـه،▪حافظـه،▪متخیله،▪متفکـره▪و▪غیر▪این▪هـا.▪)همـان،▪14:▪۲4(
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در▪فرهنـگ▪زیباشناسـی▪قـرآن▪عظیم▪الشـأن،▪عـلاوه▪بر▪زیبایـی▪روحی▪انسـان▪که▪خلیفۀ▪

الهـی▪اسـت،▪بـه▪زیبایـی▪جسـمی▪انسـان▪ها▪نیـز▪توجـه▪شـده▪اسـت.▪در▪معـارف▪قرآنـی▪به▪

زیبایـی▪زن▪هـای▪دنیوی▪اشـاره▪شـده▪اسـت▪چنانکـه▪می▪فرماید:

«؛▪ عْجَبَک▪حُسْـنُهُنَّ
َ
ـوْ▪أ

َ
▪وَ▪ل

ٍ
زْواج

َ
▪مِـنْ▪أ ▪بِهِنَّ

َ
ل
َّ
بَـد

َ
نْ▪ت
َ
▪وَ▪لا▪أ

ُ
سـاءُ▪مِـنْ▪بَعْـد ـک▪النِّ

َ
▪ل
ُّ
لا▪یحِـل

)احـزاب:▪5۲(▪بعدازایـن▪دیگـر▪زنـی▪بـر▪تـو▪حـلال▪نیسـت▪و▪نمی▪توانـی▪همسـرانت▪را▪بـه▪

ل▪کنی▪]بعضـی▪را▪طلاق▪دهی▪و▪همسـر▪دیگری▪به▪جـای▪او▪برگزینی[▪
ّ
همسـران▪دیگـری▪مبد

هرچنـد▪جمـال▪آن▪ها▪مـورد▪توجّـه▪تو▪واقع▪شـود.

چنانکـه▪ اسـت،▪ شـده▪ اشـاره▪ )حوریـان(▪ بهشـتی▪ زن▪هـای▪ زیبایـی▪ بـه▪ همین▪طـور▪

یـد: می▪فرما

؛▪)واقعـه:▪۳5-۳7(▪مـا▪آن▪هـا▪را▪
ً
رابـا

ْ
ت
َ
▪أ
ً
▪▪عُرُبـا

ً
بْـکارا

َ
▪أ ناهُـنَّ

ْ
جَعَل

َ
▪إِنْشـاءً▪▪ف ناهُنَّ

ْ
ـأ
َ
نْش
َ
ـا▪أ ▪إِنَّ

آفرینـش▪نوینـی▪بخشـیدیم▪و▪همـه▪را▪دوشـیزه▪قـرار▪دادیـم،▪زنانـی▪کـه▪تنهـا▪به▪همسرشـان▪

عشـق▪می▪ورزنـد▪و▪خوش▪زبـان▪و▪فصیـح▪و▪هم▪سـال▪هسـتند.

یبایی آسمان 2-5. ز

یکـی▪دیگـر▪از▪مصادیـق▪زیبایـی▪در▪قـرآن▪کریـم،▪زیبایـی▪آسـمان▪اسـت▪کـه▪با▪مناظـر▪زیبا▪

و▪پرجاذبـه▪و▪پـر▪از▪سـتاره▪خـود▪چشـم▪هـر▪زیباخواهـی▪را▪بـه▪خـود▪مجـذوب▪می▪کنـد▪و▪به▪

هنرمنـدان▪درس▪هنرنمایـی▪و▪زیباآفرینـی▪می▪دهـد:

کوَاکـبِ؛▪)صافـات:▪6(▪مـا▪آسـمان▪نزدیـک▪]پایین[▪را▪
ْ
نْیـا▪بِزِینَـةٍ▪ال

ُّ
ـمَاءَ▪الد ـا▪السَّ ـا▪زَینَّ إِنَّ

نْیـا▪بِمَصَابِیحَ؛▪)فصلـت:▪1۲(▪و▪آسـمان▪پایین▪را▪با▪
ُّ
ـمَاءَ▪الد ـا▪السَّ بـا▪سـتارگان▪آراسـتیم.▪وَزَینَّ

چراغ▪هایـی▪]سـتارگان[▪زینت▪بخشـیدیم.

مـراد▪از▪)سـماء(▪بلنـدی▪و▪فضای▪دور▪زمین▪اسـت▪و▪مراد▪از▪دنیا▪همین▪کره▪خاکی▪اسـت▪

کـه▪بنـی▪آدم▪در▪آن▪زندگـی▪می▪کننـد،▪نـه▪کل▪آفرینـش▪و▪مـراد▪از▪سـتارگان▪همـان▪سـتارگان▪

نزدیـک▪بـه▪زمین▪اسـت▪کـه▪خداوند▪سـتارگان▪را▪با▪جمیـع▪اشـکال،▪فوائد▪و▪منافـع▪آن،▪برای▪

آسـمان▪دنیـای▪ما▪زینت▪و▪جمال▪قـرار▪داده▪اسـت.▪)مغنیـه،14۲4،▪6:▪۳۳0(▪تزیین▪فضای▪

آبی▪رنـگ▪به▪وسـیله▪ایـن▪سـتارگان▪سـفید▪و▪درخشـنده▪اسـت.▪اهمیت▪ایـن▪تزییـن▪و▪زیبایی▪

آن▪وقتـی▪معلـوم▪می▪شـود▪کـه▪یک▪انسـان▪با▪معرفـت▪در▪دل▪شـب▪و▪هوای▪صاف▪بـر▪مکانی▪
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بلنـدی▪بـرود▪و▪خوش▪منظـره▪بودن▪آسـمان▪را▪بررسـی▪کند.▪هرچنـد▪نمی▪تواند▪بـه▪کنه▪آن▪پی▪

ببـرد،▪بلکه▪نظیر▪شـخص▪تشـنه▪ای▪اسـت▪که▪به▪قدر▪تشـنگی▪خویـش▪از▪آب▪دریا▪بیاشـامد.▪

)نجفـی▪خمینـی،▪1۳98،▪16:▪۳۲0(▪ایـن▪آیـات▪اشـاره▪بـه▪ایـن▪دارد▪کـه▪خداونـد▪در▪ذات▪

انسـان▪غریـزۀ▪زیباجویـی▪قرار▪داده▪و▪بهترین▪اثرهای▪هنری▪و▪زیبایی▪را▪به▪عنوان▪نسـخۀ▪شـبیه▪

بـه▪اصـل▪بـه▪وجـود▪آورده▪اسـت.▪آنگاه▪بـه▪این▪غریـزه▪خفتـه▪هشـدار▪می▪دهد▪که▪بـه▪مناظر▪

زیبـای▪آسـمان▪و▪زمیـن▪بـه▪دقت▪بنگـرد▪تا▪بـه▪علم▪و▪قـدرت▪و▪حکمـت▪خداوند▪پـی▪ببرد▪و▪

معرفت▪کسـب▪کند.

یبایی جانداران 3-5.ز

در▪اندیشـۀ▪زیباشناسـی▪قـرآن،▪حیوانـات▪یکـی▪از▪مظاهـر▪زیبایـی▪در▪خلقت▪هسـتند▪که▪به▪

زیبایی▪آن▪ها▪اشـاره▪شـده▪اسـت:

▪حِینَ▪
ٌ
کـمْ▪فی▪هـا▪جَمَـال

َ
ـونَ▪وَل

ُ
کل
ْ
أ
َ
▪ءٌ▪وَ▪مَنافِـعُ▪وَ▪مِنْهـا▪ت

ْ
کـمْ▪فیهـا▪دِف

َ
نْعـامَ▪خلق▪هـا▪ل

َ ْ
وَ▪الأ

سْـرَحُونَ؛▪)نحـل:▪▪5-6(▪و▪چهارپایـان▪را▪آفریـد▪درحالی▪کـه▪در▪آن▪هـا،▪
َ
رِیحُـونَ▪وَحِیـنَ▪ت

ُ
ت

برای▪شـما▪وسـیله▪پوشـش▪و▪منافع▪دیگری▪اسـت▪و▪از▪گوشـت▪آن▪هـا▪می▪خوریـد▪و▪در▪آن▪ها▪

برای▪شـما▪زینت▪و▪شـکوه▪اسـت▪به▪هنگامی▪کـه▪آن▪ها▪را▪بـه▪استراحتگاهشـان▪بازمی▪گردانید▪

و▪هنگامی▪کـه▪)صبحگاهـان(▪بـه▪صحرا▪می▪فرسـتید.

خداونـد▪انعام▪را)شـتر،▪گاو،▪گوسـفند،▪بز▪و...(▪که▪در▪سـوره▪انعام▪بـه▪ازواج▪ثمانیة▪تعبیر▪

شـده▪اسـت▪بـا▪ملاحظه▪وجـود▪نر▪و▪مـاده▪در▪آن▪ها▪خلق▪کرد▪برای▪معیشـت▪و▪انتفـاع▪بنی▪آدم▪

تـا▪از▪پشـم▪و▪کرکشـان▪فـرش،▪روپـوش▪و▪لباس▪تهیه▪کنند▪و▪گرم▪شـوند▪و▪از▪شـیر▪و▪سـواری▪

و▪شـیار▪زمیـن▪و▪روغـن▪و▪سـایر▪منافـع▪آن▪هـا▪بهره▪منـد▪گردنـد▪و▪گوشتشـان▪را▪نیـز▪حـلال▪

فرمـود▪کـه▪بخورنـد.▪بـه▪عـلاوه▪موجب▪جمـال،▪زینـت،▪آرایـش▪و▪نمایـش▪جلـو▪خانه▪های▪

صاحبانشـان▪شـوند▪در▪دو▪وقت،▪یکی▪▪وقتی▪که▪اهمیتش▪بیشـتر▪اسـت▪و▪لذا▪مقدم▪ذکرشـده▪

ـر▪اسـت،▪وقتـی▪اسـت▪کـه▪صاحبان▪انعـام،▪آن▪هـا▪را▪بـا▪شـکم▪های▪پر▪و▪
ّ
▪مؤخ

ً
باآنکـه▪طبعـا

پسـتان▪های▪مملـو▪از▪شـیر▪از▪چـراگاه▪بـه▪جایگاهشـان▪برمی▪گرداننـد،▪دیگر▪وقتی▪اسـت▪که▪

ایشـان▪آن▪هـا▪را▪از▪جایگاهشـان▪بـه▪چـراگاه▪روانـه▪می▪کننـد.▪)ر.ک.▪ثقفی▪تهرانـی،▪1۳98،▪

)۲7۲▪:۳
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یبایی طبیعت 4-5.ز

زیبایی▪هـای▪طبیعـت▪یکـی▪دیگر▪از▪مصادیـق▪زیبایی▪در▪منطـق▪زیبانگری▪قرآن▪اسـت▪که▪به▪

مناظـر▪زیبا▪و▪دلنواز▪آن▪اشـاره▪کرده▪اسـت:▪

؛▪)کهـف:▪7(▪ما▪آنچه▪
ً
حْسَـنُ▪عَمَلا

َ
یهُمْ▪أ

َ
وَهُـمْ▪أ

ُ
هَا▪لِنَبْل

َ
▪ل
ً
رْضِ▪زِینَـة

َ ْ
ـی▪الأ

َ
نَـا▪مَـا▪عَل

ْ
ـا▪جَعَل إنَّ

را▪روی▪زمیـن▪اسـت،▪زینـت▪آن▪قـرار▪دادیـم▪تا▪آن▪هـا▪را▪بیازماییـم▪که▪کدامینشـان▪بهتر▪عمل▪

. می▪کنند

جهانـی▪پـرزرق▪و▪بـرق▪سـاختیم▪کـه▪هـر▪گوشـه▪ای▪از▪آن▪دل▪می▪بـرد،▪دیـدگان▪را▪به▪خود▪

مشـغول▪مـی▪دارد▪و▪انگیزه▪هـای▪مختلـف▪را▪در▪درون▪آدمـی▪بیـدار▪می▪کنـد▪تـا▪در▪کشـاکش▪

ایـن▪انگیزه▪هـا▪و▪درخشـش▪ایـن▪زرق▪وبرق▪هـا▪و▪چهره▪هـای▪دل▪انگیـز▪و▪دلربـا،▪انسـان▪بـر▪

کرسـی▪آزمایـش▪قرار▪گیـرد▪و▪میزان▪قـدرت▪ایمان▪و▪نیـروی▪اراده،▪معنویـت▪و▪فضیلت▪خود▪

را▪بـه▪نمایـش▪بگـذارد.▪)ر.ک.▪مـکارم▪شـیرازی،▪1۳74،▪1۲:▪۳50(

▪
ُ
کل

ْ
ا▪یأ رْضِ▪مِمَّ

َ ْ
▪الأ

ُ
▪بِـهِ▪نَبَـات

َ
ط
َ
تَل
ْ
اخ
َ
ـمَاءِ▪ف نَاهُ▪مِـنَ▪السَّ

ْ
نْزَل
َ
نْیـا▪کمَـاءٍ▪أ

ُّ
حَیـاةِ▪الد

ْ
▪ال
ُ
ـل
َ
مَـا▪مَث إِنَّ

ـادِرُونَ▪
َ
هُـمْ▪ق نَّ

َ
هَـا▪أ

ُ
هْل
َ
▪أ ـنَّ

َ
ینَـتْ▪وَظ ▪زخرف▪هـا▪وَازَّ

ُ
رْض

َ ْ
تِ▪الأ

َ
ـذ
َ
خ
َ
ا▪أ
َ
ـی▪إِذ نْعَـامُ▪حَتَّ

َ ْ
ـاسُ▪وَالأ النَّ

▪
ُ
ل صِّ

َ
لِـک▪نُف

َ
مْسِ▪کذ

َ ْ
ـنَ▪بِالأ

ْ
غ
َ
ـمْ▪ت

َ
نْ▪ل
َ
ا▪کأ

ً
نَاهَـا▪حَصِیـد

ْ
جَعَل

َ
وْ▪نَهَـارًا▪ف

َ
▪أ
ً
یـلا

َ
مْرُنَـا▪ل

َ
اهَـا▪أ

َ
ت
َ
یهَـا▪أ

َ
عَل

کـرُونَ؛▪)یونـس:▪۲4(▪مَثل▪زندگی▪دنیا،▪مَثل▪آبی▪اسـت▪که▪از▪آسـمان▪نازل▪
َ
ـوْمٍ▪یتَف

َ
الیْـاتِ▪لِق

کرده▪ایـم▪کـه▪در▪پی▪آن،▪گیاهان▪)گوناگـون(▪زمین▪-که▪مردم▪و▪چهارپایـان▪از▪آن▪می▪خورند-▪

می▪رویـد▪تـا▪زمانـی▪که▪زمیـن،▪زیبایـی▪خـود▪را▪یافته▪و▪آراسـته▪می▪گـردد▪و▪اهـل▪آن▪مطمئن▪

می▪شـوند▪کـه▪می▪تواننـد▪از▪آن▪بهره▪منـد▪گردنـد،▪)ناگهان(▪فرمان▪ما▪شـب▪هنگام▪یـا▪در▪روز،▪

)بـرای▪نابودی▪آن(▪فرامی▪رسـد؛▪)سـرما▪یا▪صاعقه▪ای▪را▪بر▪آن▪مسـلط▪می▪سـازیم(▪و▪آن▪چنان▪

آن▪را▪درو▪می▪کنیـم▪کـه▪گویـی▪دیـروز▪هرگـز▪)چنین▪کشـتزاری(▪نبـوده▪اسـت.▪این▪گونه▪آیات▪

خـود▪را▪بـرای▪گروهـی▪که▪می▪اندیشـند،▪شـرح▪می▪دهیم.

خداونـد▪از▪یـک▪سـو▪قـدرت▪و▪عظمت▪خاص▪خـود▪را▪در▪روی▪زمین▪به▪انسـان▪ها▪نشـان▪

داده▪و▪از▪سـوی▪دیگـر،▪ذوق▪و▪تـوان▪زیبایـی▪شناسـی▪را▪در▪انسـان▪قـرار▪داده▪تا▪با▪اسـتفاده▪از▪

ایـن▪تـوان،▪به▪کسـب▪معرفت▪پـروردگار▪بپـردازد.▪در▪فصـل▪بهار▪شـکوفه▪ها،▪شاخسـاران▪را▪

زینـت▪می▪دهـد،▪گل▪هـای▪رنگارنگ▪دشـت▪و▪خـاک▪را▪زیبـا▪می▪کنـد▪و▪گیاهـان▪در▪پرتو▪نور▪
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آفتـاب▪می▪درخشـند▪و▪سـاقه▪ها▪و▪شـاخه▪ها▪همـراه▪وزش▪بـاد▪در▪طربنـد.▪دانه▪هـای▪غذایی▪و▪

میوه▪هـا▪کم▪کـم▪خـود▪را▪نشـان▪می▪دهـد▪و▪صحنـه▪پرجوشـی▪را▪از▪حیـات▪و▪زندگـی▪بـه▪تمام▪

معنـا▪مجسـم▪می▪کنـد▪کـه▪دل▪ها▪را▪پر▪از▪امید▪و▪چشـم▪ها▪را▪پر▪از▪شـادی▪و▪سـرور▪می▪سـازد،▪

آن▪چنـان▪کـه▪»اهـل▪زمیـن▪مطمئـن▪می▪شـوند▪کـه▪می▪تواننـد▪از▪مواهـب▪ایـن▪گیاهـان▪بهره▪

گیرنـد،▪هـم▪از▪میوه▪هـا▪و▪هـم▪از▪دانه▪های▪حیات▪بخششـان«.▪)مکارم▪شـیرازی،1۳74،▪1۲:▪

)۳50

یبایی رنگ ها 5-5.ز

رنگ▪هـا▪یکـی▪دیگـر▪از▪نمودهـای▪زیبایـی▪اسـت؛▪زیرا▪چه▪بسـا▪اجسـام▪و▪اجرامـی▪که▪فقط▪

بـه▪خاطـر▪رنـگ▪خاص▪خـود▪جلب▪توجـه▪می▪کند.▪ایـن▪رنگ▪ها▪اگـر▪در▪آفریـدگان▪خداوند▪

به▪کار▪رفته▪باشـد،▪چه▪بسـا▪انسـان▪ها▪را▪به▪تفکر▪وادارد▪و▪راه▪خداشناسـی▪را▪برایشـان▪نشـان▪

بدهـد.▪رنگ▪هـا▪در▪فرهنـگ▪زیباشناسـی▪قـرآن▪کریـم،▪نیـز▪نمـود▪خاصـی▪دارد.▪چنانکـه▪

اظِرِیـنَ؛▪)بقـره:▪69(▪گاوی▪باشـد▪زرد▪ ▪النَّ سُـرُّ
َ
وْنُهَـا▪ت

َ
اقِـعٌ▪ل

َ
ـرَاءُ▪ف

ْ
ـرَةٌ▪صَف

َ
هَـا▪بَق می▪فرمایـد:▪»إِنَّ

یکدسـت▪که▪رنگ▪آن،▪بینندگان▪را▪شـاد▪و▪مسـرور▪سـازد«.▪خداوند▪در▪جواب▪آن▪ها▪فرمود:▪

»رنگ▪گاو،▪زرد▪شـدید▪و▪پررنگ▪و▪خالص▪باشـد.▪رنگی▪که▪بینندگان▪را▪شـادمان▪کند؛▪یعنی▪

از▪خوش▪اندامـی،▪سـلامتی،▪رنـگ▪و▪زیبایی▪خاصی▪برخوردار▪باشـد«.▪)قرائتـی،1۳8۳،▪1:▪

)1۳5

جِبَالِ▪
ْ
وَانُهَا▪وَمِـنَ▪ال

ْ
ل
َ
ـا▪أ

ً
تَلِف

ْ
مَـرَاتٍ▪مُخ

َ
رَجْنَـا▪بِهِ▪ث

ْ
خ
َ
أ
َ
ـمَاءِ▪مَـاءً▪ف ▪مِنَ▪السَّ

َ
نْزَل

َ
ـهَ▪أ

َّ
▪الل نَّ

َ
ـرَ▪أ

َ
ـمْ▪ت

َ
ل
َ
أ

رَابِیـبُ▪سُـودٌ؛▪)فاطـر:▪۲7(▪آیا▪ندیـدی▪خداوند▪از▪
َ
وَانُهَـا▪وَغ

ْ
ل
َ
▪أ
ٌ
تَلِـف

ْ
دٌ▪بِیـضٌ▪وَحُمْـرٌ▪مُخ

َ
جُـد

آسـمان▪آبـی▪فرو▪فرسـتاد▪کـه▪به▪وسـیلۀ▪آن▪میوه▪هایی▪رنگارنـگ▪)از▪زمین(▪خارج▪سـاختیم▪و▪

از▪کوه▪هـا▪نیـز▪)بـه▪لطف▪پـروردگار(▪جاده▪هایی▪آفریده▪شـده▪سـفید▪و▪سـرخ▪و▪بـه▪رنگ▪های▪

▪سـیاه.
ً
مختلـف▪و▪گاه▪بـه▪رنگ▪کاملا

تنـوع▪موجـودات▪بی▪جـان▪و▪چهره▪هـای▪مختلف▪و▪زیبـای▪حیـات▪در▪نباتـات،▪حیوانات▪

و▪انسـان،▪موردتوجـه▪قـرار▪گرفتـه▪کـه▪چگونـه▪خداونـد▪»از▪آب▪بی▪رنگ▪صد▪هـزاران▪رنگ«▪

▪متنـوع▪که▪هریکـی▪از▪دیگری▪
ً
پدیـد▪آورده▪و▪از▪عناصـر▪معیـن▪و▪محـدود،▪موجـودات▪کاملا

زیباتـر▪اسـت،▪آفریـده▪اسـت.▪ایـن▪نقـاش▪چیره▪دسـت▪بـا▪یـک▪▪قلـم▪و▪یـک▪مرکـب،▪انـواع▪
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نقش▪هـا▪را▪ابـداع▪کـرده▪که▪بیننـدگان▪را▪مجذوب▪و▪شـیفته▪و▪مفتـون▪می▪کنـد...▪آری▪می▪بیند▪

کـه▪از▪آب▪و▪زمیـن▪واحـد▪یکـی▪بی▪رنـگ▪و▪دیگـری▪تنهـا▪دارای▪یکرنـگ▪این▪همـه▪رنگ▪های▪

چهره▪هـای▪ در▪ شـکوفه▪ها،▪ و▪ برگ▪هـا▪ زیبـا،▪ گل▪هـای▪ گوناگـون،▪ میوه▪هـای▪ از▪ مختلفـی▪

مختلـف▪به▪وجـود▪آمده▪اسـت.

»الـوان«▪در▪آیـه▪فـوق،▪ممکـن▪اسـت▪بـه▪معنـای▪رنگ▪هـای▪ظاهـری▪میوه▪هـا▪باشـد▪که▪

حتـی▪در▪یـک▪نـوع▪میـوه▪مانند▪سـیب،▪الـوان▪گوناگونی▪وجـود▪دارد،▪چه▪رسـد▪بـه▪میوه▪های▪

مختلـف.▪یـا▪ممکن▪اسـت▪کنایـه▪از▪تفـاوت▪در▪طعم▪و▪سـاختمان▪و▪خـواص▪گوناگون▪آن▪ها▪

▪
ً
باشـد▪تـا▪آنجا▪که▪حتـی▪در▪یک▪نـوع▪میوه▪باز▪اصنـاف▪گوناگونـی▪وجـود▪دارد،▪چنان▪که▪مثلا

در▪انگـور▪شـاید▪بیـش▪از▪50▪نـوع▪و▪در▪خرمـا▪حـدود▪70▪نـوع▪وجـود▪دارد.▪)ر.ک.▪مـکارم▪

شـیرازی،1۳74،▪18:▪۲44(

6.اهداف بیان هنر و زیبایی در قرآن
قـرآن▪کریـم▪وقتـی▪از▪هنـر▪و▪زیبایی▪اسـتفاده▪می▪کند،▪بـرای▪این▪امـر▪اهدافـی▪را▪در▪نظر▪دارد▪

کـه▪در▪ذیـل▪به▪چند▪مـورد▪از▪آن▪اهداف▪اشـاره▪می▪شـود:

1-6.خضوع و خشوع مخاطب

هـدف▪از▪زیبایـی▪قـرآن▪کریـم▪ایجـاد▪تحـول▪فکـری،▪روحی▪و▪خشـوع▪و▪خضـوع▪مخاطب▪

اسـت.▪چنانکـه▪قـرآن▪کریـم▪می▪فرماید:

هُمْ▪ ـوْنَ▪رَبَّ
َ
ش
ْ
ذِینَ▪یخ

َّ
ودُ▪ال

ُ
▪مِنْـهُ▪جُل ـعِرُّ

َ
ش
ْ
ق
َ
انِی▪ت

َ
ـابِهًا▪مَث

َ
حَدِیثِ▪کتَابًا▪مُتَش

ْ
حْسَـنَ▪ال

َ
▪أ
َ
ل ـهُ▪نَزَّ

َّ
الل

لِلِ▪
ْ
ـاءُ▪وَمَنْ▪یض

َ
هِ▪یهْـدِی▪بِهِ▪مَنْ▪یش

َّ
ی▪الل

َ
لِک▪هُد

َ
ـهِ▪ذ

َّ
ی▪ذِکرِ▪الل

َ
وبُهُـمْ▪إِل

ُ
ل
ُ
ودُهُـمْ▪وَق

ُ
لِیـنُ▪جُل

َ
▪ت ـمَّ

ُ
ث

ـهُ▪مِنْ▪هَـادٍ؛▪)زمـر:▪۲۳(▪خداوند▪بهترین▪سـخن▪را▪نـازل▪کرده،▪کتابـی▪که▪آیاتش▪
َ
مَـا▪ل

َ
ـهُ▪ف

َّ
الل

)در▪لطـف▪و▪زیبایـی▪و▪عمـق▪و▪محتـوا(▪همانند▪یکدیگر▪اسـت؛▪آیاتی▪مکـرر▪دارد▪)با▪تکرار▪

شـوق▪انگیز(▪کـه▪از▪شـنیدن▪آیاتـش▪لـرزه▪بر▪اندام▪کسـانی▪کـه▪از▪پروردگارشـان▪می▪ترسـند،▪

می▪افتـد.▪سـپس▪بـرون▪و▪درونشـان▪نـرم▪و▪متوجـه▪ذکـر▪خـدا▪می▪شـود.▪ایـن▪هدایـت▪الهی▪

اسـت▪کـه▪هر▪کـس▪را▪بخواهد▪بـا▪آن▪راهنمایـی▪می▪کند▪و▪هر▪کـس▪را▪خداوند▪گمراه▪سـازد،▪

راهنمایـی▪بـرای▪او▪نخواهد▪بود.



118     ۝
ستان 1402   

خزان و زم
 ۝

شم 
ش

شمارۀ 
   ۝

سوم   
سال 

   ۝
ی   

سیر
ی تف

صلنامه یافته ها
۝   دوف

2-6.رسیدن به جمال خدا

انسـان▪بـه▪خاطر▪شـدت▪علاقه▪به▪جمـال▪و▪زیبایی▪همواره▪بـه▪دنبال▪آن▪مـی▪رود▪و▪کامل▪ترین▪

و▪بلکـه▪اکمـل▪آن▪را▪فقـط▪در▪رسـیدن▪بـه▪خداونـد▪می▪تـوان▪دید.▪لـذا▪برخی▪از▪نویسـندگان▪

ند: گفته▪ا

زیبایـی▪و▪جمـال▪کـه▪در▪معـرض▪درک▪آدمـی▪نهـاده▪می▪شـود،▪سـبب▪تحریـک▪ذوق▪و▪

احسـاس▪خـاص▪زیباجویـی▪و▪علاقه▪منـدی▪او▪می▪شـود.▪بدین▪جهـت،▪جمـال▪خداونـدی▪

کـه▪از▪مقولـه▪غیرقابـل▪شـهود▪ظاهری▪اسـت،▪بـه▪او▪عرضه▪می▪شـود▪تا▪انسـان▪بـا▪مراجعه▪و▪

درک▪شـگفت▪انگیز▪زیبایـی▪درون▪خـود▪و▪شـکوه▪و▪جلال▪و▪جمال▪هسـتی،▪بـه▪زیبایی▪خالق▪

آن▪هـا▪پـی▪ببرد▪و▪به▪سـوی▪او▪حرکـت▪کند.▪در▪دعـوت▪به▪نظـاره▪زیبایی▪های▪عالـم▪این▪هدف▪

دنبـال▪می▪شـود.▪آنجـا▪کـه▪می▪گویـد:▪»زیبایـی▪آسـمان▪را▪ما▪بـه▪وجـود▪آورده▪ایـم.▪در▪پایان▪

نیـز▪تصریـح▪می▪کنـد▪کـه▪ایـن▪زیبـا▪آفرینـی▪کار▪خالقـی▪عزیـز▪و▪یکتا▪اسـت«.1▪)شـریعتی▪

مزینانـی،▪1۳64:▪60(

3-6. برای عبرت گیری

قـرآن▪کریـم▪توصیـه▪می▪کنـد▪کـه▪اگـر▪بـا▪قصد▪عبـرت▪گیـری▪بـه▪آسـمان▪و▪زیبایی▪هـای▪آن▪

بنگریـد،▪دیگـر▪انـکار▪و▪تکذیـب▪نخواهـی▪کرد:▪

هُمْ▪
َ
وْق
َ
ـماءِ▪ف ـی▪السَّ

َ
ـرُوا▪إِل

ُ
ـمْ▪ینْظ

َ
ل
َ
▪ف
َ
▪أ
ٍ
مْرٍ▪مَریـج

َ
هُـمْ▪فـی▪أ

َ
ـا▪جاءَهُـمْ▪ف مَّ

َ
▪ل حَـقِّ

ْ
بُـوا▪بِال

َّ
▪کذ

ْ
بَـل

؛▪)ق:▪5-6(▪آن▪هـا▪حـقّ▪را▪وقتی▪به▪سراغشـان▪
ٍ
ـرُوج

ُ
هـا▪مِـنْ▪ف

َ
اهـا▪وَ▪مـا▪ل ▪بَنَیناهـا▪وَ▪زَینَّ

َ
کیـف

آمـد،▪تکذیـب▪کردنـد.▪ازایـن▪رو▪پیوسـته▪در▪کار▪پراکنده▪خـود▪متحیرنـد.▪آیا▪آنان▪به▪آسـمان▪

بـالای▪سرشـان▪نـگاه▪نکردنـد▪کـه▪چگونـه▪مـا▪آن▪را▪بناکرده▪ایـم▪و▪چگونـه▪آن▪را▪)به▪وسـیله▪

سـتارگان(▪زینـت▪بخشـیده▪ایم▪و▪هیـچ▪شـکاف▪و▪شکسـتی▪در▪آن▪نیسـت.

یبایی 4-6. برای تخلق به ز

ایمـان▪بـه▪خداوند،▪عفو▪و▪بخشـش،▪جدایـی▪و▪مفارقت،▪صبـر▪و▪بردباری▪وقتـی▪رنگ▪الهی▪

بگیـرد▪از▪نظـر▪قـرآن▪کریـم،▪زینت▪به▪شـمار▪می▪رود▪تـا▪حـس▪زیبایی▪خواهی▪فطری▪انسـان▪

1. وَ زَینَّا السَّماءَ الدُّنْیا بِمَصابیحَ وَ حِفْظاً ذلِک تقَْدیرُ الْعزَیزِ الْعلَیمِ؛ )فصلت: 12( و آسمان پایین را با چراغ هایی ]ستارگان[ 
زینت بخشیدیم و )با شهاب ها از رخنه شیاطین( حفظ کردیم. این است تقدیر خداوند توانا و دانا.
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را▪به▪سـوی▪زیبایی▪هـای▪معقـول▪دعـوت▪کنـد▪و▪تبییـن▪کنـد▪کـه▪ایـن▪اصـول▪و▪آرمان▪هـا،▪آن▪

واقعیـات▪زیبـا▪هسـتند▪کـه▪هـم▪خودشـان▪زیباینـد▪و▪هـم▪آن▪کـس▪را▪کـه▪بـه▪آن▪هـا▪متصـف▪

گـردد،▪زیبـا▪نشـان▪می▪دهنـد.▪چنانکـه▪از▪آثـار▪ناخوشـایند▪رفتـاری▪یـک▪انسـان،▪به▪زشـتی▪

روح▪و▪درون▪او▪پـی▪می▪بریـم▪و▪از▪تبلـور▪رفتارهـای▪زیبـای▪او▪بـه▪روح▪زیبایش▪پـی▪می▪بریم؛▪

زیـرا▪رفتارهایـی▪را▪کـه▪انسـان▪به▪زیبایـی▪توصیف▪می▪کنـد،▪وقتی▪بـا▪روح▪بیـدار▪می▪نگریم،▪

خواهیـم▪یافـت▪کـه▪در▪هـر▪یک▪از▪ایـن▪مـوارد،▪همسـازترین▪گزینه▪بـا▪فطرت▪آدمی▪اسـت.▪

)ر.ک.▪قاسـمی،▪1۳87:▪45(

علامـه▪محمدتقـی▪جعفـری▪در▪توصیـف▪روحـی▪کـه▪مطابـق▪بـا▪فرمان▪هـای▪الهـی▪بـه▪

زیباتریـن▪صـورت▪بـه▪اعضـا▪و▪جوارحـش▪فرمـان▪می▪دهـد▪می▪گویـد:▪

وقتـی▪بـه▪رفتار▪امـام▪علـی)ع(▪در▪زمینه▪های▪مختلف▪و▪بخشـش▪و▪توصیه▪بـه▪مراعات▪حق▪

قاتلـش▪می▪نگریـم،▪تصـور▪و▪دریافت▪چنین▪روح▪پر▪از▪حشـمت▪و▪جلال،▪عالی▪ترین▪شـهود▪

و▪ذوق▪زیبایابـی▪مـا▪نیـز▪تحریـک▪می▪شـود▪و▪سـر▪می▪کشـد▪و▪حتی▪جهـان▪هسـتی▪را▪هم▪که▪

چنیـن▪روحی▪در▪آن▪پرورده▪شـده▪اسـت،▪برای▪ما▪زیبـا▪می▪نماید.▪)جعفـری،1۳89:▪۳04(

یبایی های ظاهری 5-6.توجه به ز

قـرآن▪کریـم▪بـه▪اسـتفاده▪از▪زیبایی▪هـای▪خلقـت▪اعـم▪از▪خوردنـی▪و▪پوشـیدنی▪سـفارش▪

ایـن▪نعمت▪هـای▪خداونـد▪ زیبایی▪هـای▪ بـه▪ توجـه▪ ایـن▪سـفارش▪هـم▪ می▪کنـد▪و▪هـدف▪

اسـت.▪آیـا▪ممکن▪اسـت▪خالـق▪یکتـا▪انسـان▪را▪باروحیه▪و▪افـکار▪زیباپسـند▪بیافرینـد،▪ولی▪

او▪را▪از▪به▪کارگیـری▪اسـتعداد▪خـدادادی▪خویـش▪بـاز▪دارد.▪چنیـن▪سـخنی▪خـلاف▪حکمت▪

و▪مقتضـای▪اندیشـه▪صحیـح▪اسـت،▪بلکه▪هر▪اسـتعدادی▪که▪در▪انسـان▪نهاده▪شـده▪اسـت،▪

راه▪بـه▪کمـال▪و▪فعلیـت▪رسـیدن▪آن▪نیـز▪تصویـر▪شـده▪تـا▪انسـان▪در▪مسـیر▪زندگـی▪گرفتـار▪

خطـا▪نشـود.▪عـلاوه▪بر▪ایـن▪▪اگر▪قـرآن▪انسـان▪ها▪را▪از▪اسـتفاده▪زیبایی▪ها▪بازدارد،▪سـبب▪تنفر▪

انسـان▪از▪چنیـن▪آیینـی▪می▪شـود▪و▪چنیـن▪اندیشـه▪ای▪بـا▪روح▪دینـی▪که▪بـر▪اسـاس▪فطرت▪و▪

نیازهـای▪بشـر▪آمـده▪اسـت،▪سـازگار▪نخواهد▪بـود.▪قرآن▪کسـانی▪را▪کـه▪زیبایی▪هـای▪حلال▪

الهـی▪را▪تحریـم▪می▪کننـد،▪نکوهش▪می▪کند▪و▪اسـتفاده▪بنـدگان▪از▪مواهب▪الهـی▪را▪مطلوب▪

می▪دانـد▪و▪آن▪را▪غایـت▪خلقـت▪آن▪هـا▪معرفی▪می▪کنـد.▪)ر.ک.▪شـریعتی▪مزینانـی،▪1۳64:▪
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65(▪قـرآن▪کریـم▪در▪زمینـه▪می▪فرمایـد:

ذیـنَ▪آمَنُوا▪
َّ
▪هِی▪لِل

ْ
ل
ُ
زْقِ▪ق یبـاتِ▪مِنَ▪الـرِّ

َّ
ـرَجَ▪لِعِبـادِهِ▪وَ▪الط

ْ
خ
َ
تی▪أ

َّ
هِ▪ال
َّ
▪الل
َ
مَ▪زینَـة ▪مَـنْ▪حَـرَّ

ْ
ـل
ُ
ق

مُـونَ؛▪)اعراف:▪۳۲( 
َ
وْمٍ▪یعْل

َ
▪الیْـاتِ▪لِق

ُ
ل صِّ

َ
قِیامَـةِ▪کذلِک▪نُف

ْ
▪یوْمَ▪ال

ً
نْیـا▪خالِصَة

ُّ
حَیـاةِ▪الد

ْ
فِـی▪ال

بگـو▪چـه▪کسـی▪زینت▪هـای▪الهـی▪را▪که▪بـرای▪بنـدگان▪خـود▪آفریـده▪و▪روزی▪هـای▪پاکیزه▪را▪

حـرام▪کـرده▪اسـت؟▪بگـو▪این▪هـا▪در▪زندگـی▪دنیـا،▪برای▪کسـانی▪اسـت▪کـه▪ایمـان▪آورده▪اند▪

)اگرچـه▪دیگـران▪نیـز▪بـا▪آن▪هـا▪مشـارکت▪دارنـد▪ولـی(▪در▪قیامت،▪خالـص▪)بـرای▪مؤمنان(▪

گاهنـد،▪شـرح▪می▪دهیم. خواهـد▪بـود.▪این▪گونـه▪آیات▪)خـود(▪را▪بـرای▪کسـانی▪که▪آ

قرآن▪کریم▪در▪جایی▪دیگر▪می▪فرماید:▪

▪ ـهُ▪لا▪یحِبُّ وا▪إِنَّ
ُ
سْـرِف

ُ
ـرَبُوا▪وَ▪لا▪ت

ْ
ـوا▪وَ▪اش

ُ
▪مَسْـجِدٍ▪وَ▪کل

ِّ
▪کل

َ
وا▪زینَتَکـمْ▪عِنْـد

ُ
ـذ
ُ
یـا▪بَنـی▪آدَمَ▪خ

مُسْـرِفینَ؛▪)اعـراف:▪۳1(▪ای▪فرزنـدان▪آدم!▪زینـت▪خـود▪را▪بـه▪هنـگام▪رفتـن▪بـه▪مسـجد،▪
ْ
ال

بـا▪خـود▪برداریـد▪و▪)از▪نعمت▪هـای▪الهـی(▪بخوریـد▪و▪بیاشـامید،▪ولـی▪اسـراف▪نکنیـد▪که▪

خداونـد▪مسـرفان▪را▪دوسـت▪نمـی▪دارد.

نتیجه گیری
از▪همـان▪آغـاز▪نـزول▪قرآن▪کـه▪پیامبـر)ص(▪آیات▪را▪بـرای▪مـردم▪می▪خواند،▪مردم▪می▪دانسـتند▪

کـه▪ایـن▪کتـاب▪انسـان▪ها▪را▪بـه▪توحیـد▪دعـوت▪می▪کنـد▪و▪کتـاب▪هدایتگـر▪و▪تربیـت▪کننده▪

اسـت،▪انسـان▪را▪به▪سـوی▪اخلاقیات▪و▪اوصاف▪انسـانیت▪سـوق▪می▪دهد▪و▪از▪رذایل▪اخلاقی▪

نهـی▪می▪کنـد.▪بخشـی▪از▪قـدرت▪قـرآن▪کریم▪بـرای▪جـذب▪دل▪ها▪هـم▪در▪جزیـرة▪العرب▪و▪

هـم▪در▪طـول▪تاریـخ،▪بـه▪گفتـار▪بلیـغ▪و▪اسـتخدام▪الفـاظ▪زیبـا▪و▪دل▪نشـین،▪برمی▪گـردد.▪به▪

لحـاظ▪تربیتـی▪انسـان▪تحـت▪تأثیـر▪ایـن▪جنبـۀ▪قـرآن▪قـرار▪می▪گیـرد▪و▪به▪سـوی▪آن▪گرایـش▪

پیـدا▪می▪کنـد▪و▪درنتیجـه▪منجـر▪بـه▪تأثیرگـذاری▪در▪عمـل▪و▪رفتـار▪انسـان▪می▪گـردد.▪آری▪

زیبایی▪هـای▪قـرآن▪کریـم▪را▪خـود▪انسـان▪بـا▪فطـرت▪خداجویـی▪خـود▪درمی▪یابـد▪و▪تأثیـر▪

درونـی▪آن▪را▪▪باوجـدان▪درمی▪یابـد.▪هنـر▪و▪زیبا▪خواهی▪یـک▪امر▪فطری▪و▪ذاتی▪در▪انسـان▪ها▪

اسـت▪کـه▪همه▪انسـان▪ها▪امر▪زیبـای▪را▪دوسـت▪دارد▪و▪این▪امر▪که▪اسـتفاده▪از▪ایـن▪ابزار▪برای▪

تأثیـر▪بـر▪دیگـران▪و▪به▪گونـهٔ▪تربیت▪غیرمسـتقیم▪و▪سـمت▪و▪سـو▪دادن▪نگرش▪دیگـران،▪فکر▪
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و▪اندیشـه،▪رفتـار،▪خلـق▪و▪خـوی▪دیگـران▪در▪همین▪امـر▪انجام▪می▪دهـد.▪قرآن▪کریـم▪نیز▪از▪

ایـن▪ابـزار▪بـرای▪تغییر▪نگرش▪و▪گرایـش▪دیگران▪اسـتفاده▪کرده▪تـا▪بتواند▪از▪ایـن▪ویژگی▪ذاتی▪

انسـان▪ها▪بهـره▪بگیـرد▪و▪انسـان▪ها▪را▪به▪سـوی▪هـدف▪متعالی▪خود▪سـوق▪دهد▪تا▪امـر▪تربیت▪

در▪راسـتای▪اهـداف▪خودش▪محقق▪شـود.

قـرآن▪کریـم▪بـه▪تعـدادی▪از▪مصادیـق▪زیبایـی▪مثـل▪زیبایـی▪آسـمان▪و▪زیبایی▪هـای▪عالم▪

طبیعـت،▪اشـاره▪کـرده▪اسـت،▪هدفش▪این▪اسـت▪کـه▪به▪انسـان▪بفهماند▪کـه▪اگـر▪این▪ها▪این▪

قـدر▪زیبـا▪و▪تاثیرگـذار▪اسـت،▪پس▪خالـق▪این▪ها▪بایـد▪چقدر▪زیبا▪باشـد!▪▪▪از▪اهـداف▪تربیتی▪

قـرآن▪کریـم▪بیـان▪زیبایی▪ها▪چون▪خضوع▪و▪خشـوع،▪عبرتگیـری،▪تخلق▪به▪اخلاق▪حسـنه▪و▪

توجـه▪بـه▪زیبایی▪هـای▪ظاهری▪اسـت▪کـه▪تاریخ▪هم▪ثابـت▪کرده▪کـه▪بسـیاری▪از▪جویندگان▪

زیبایـی▪جـذب▪زیبایی▪قرآن▪شـده▪اند.
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فهرست منابع

قرآن▪کریم

و▪. 1 قرآن▪ پژوهشنامه▪ قرآن،▪ شناسی  یبایی  ز مبانی  و  اصول  ▪،)1۳85( محمدعلی،▪ ایازی،▪

حدیث،▪شماره▪1.

ایزوتسو،▪توشیهکو،▪)1۳6۲(،▪خدا و انسان در قرآن،▪)ترجمه:▪احمد▪آرام(،▪تهران:▪شرکت▪. ۲

انتشار.

تاجدینی،▪علی،▪)1۳69(،▪اهتزاز روح▪)گردآوری▪از▪آثار▪شهید▪مطهری(،▪تهران:▪سازمان▪. ۳

تبلیغات▪اسلامی.

ثقفی▪تهرانی،▪محمد،▪)1۳98ق(،▪تفسیر روان جاوید،▪تهران:▪انتشارات▪برهان.. 4

یبایی و هنر از دیدگاه اسلام،▪تهران:▪موسسه▪تدوین▪و▪نشر▪. 5 جعفری،▪محمدتقی،▪)1۳89(،▪ز

آثار▪علامه▪جعفری.

جوادی▪آملی،▪عبدالله،▪)1۳88(،▪تفسیر تسنیم،▪قم:▪نشر▪اسراء.. 6

دهخدا،▪علی▪اکبر،▪)1۳7۳(،▪لغت نامه دهخدا،▪تهران:▪موسسه▪انتشارات▪و▪چاپ▪دانشگاه.. 7

رازی،▪محمد▪بن▪عمر،▪)14۲0▪ق(▪مفاتیح الغیب،▪بیروت:▪دار▪احیاء▪التراث▪العربی.▪▪. 8

زرکشی،▪محمد،▪)1۳76(،▪البرهان فی علوم القرآن،▪بیروت:▪دار▪إحیاء▪الکتب▪العربی.. 9

شریعتی،▪محمد▪تقی،▪)1۳46(▪،▪تفسیر نوین،▪تهران:▪شرکت▪سهامی▪انتشار.. 10

صدوق،▪محمدبن▪علی،▪▪)1۳6۲(،▪الخصال،▪قم:▪جامعه▪مدرسین.. 11

انتشارات▪. 1۲ دفتر▪ قم:▪ القرآن،▪ تفسیر  فی  المیزان  ▪،)1417( محمد▪حسین،▪ سید▪ طباطبایی،▪

اسلامی.

طبرسی،▪فضل▪بن▪حسن،▪)1۳7۲(،▪مجمع البیان فی تفسیر القرآن،▪تهران:▪انتشارات▪ناصر▪. 1۳

خسرو.

طیب،▪سید▪عبد▪الحسین،▪)1۳78(،▪اطیب البیان فی تفسیر القرآن،▪تهران:▪انتشارات▪اسلام.. 14
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رسانی▪. 15 اطلاع▪ و▪ فرهنگی▪ مؤسسه▪ قم:▪ یبایی،▪ ز و  اسلام  ▪،)1۳87( محمدعلی،▪ قاسمی،▪

تبیان.

قرائتی،▪محسن،▪)1۳8۳(،▪تفسیر نور،▪تهران:▪مرکز▪فرهنگی▪درسهایی▪از▪قرآن.. 16

مغنیه،▪محمد▪جواد،▪)14۲4▪ق(،▪تفسیر الکاشف،▪تهران:▪دار▪الکتب▪السلامیة.. 17

مکارم▪شیرازی،▪ناصر،▪)1۳74(،▪تفسیر▪نمونه،▪تهران:▪دارالکت▪الاسلامیه.. 18

مناع▪القطان،▪)14۲1ق(،▪مباحث فی علوم القرآن،▪بی▪جا:▪مکتبة▪المعارف▪للنشر▪والتوزیع.. 19
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روش شناسی تغییر رفتار در قرآن و علوم تربیتی

احمدذبیح افشاگر1

چکیده
روش شناسی را اگر مجموعه قواعد یقینی و آسان بدانیم که التزام دقیق به آن، فرد را در شناخت راه نادرست از درست 
مساعدت می نماید و او را یاری می کند تا از راه افزایش تدریجی دانش به شناخت حقیقت آنچه در پی آن است برسد. 
امروزه روش شناسی در علوم مختلف ازجمله قرآن و علوم تربیتی کاربرد و اهمیت زیادی دارد. ازآنجا که رفتار انسان 
نیازمند تغییر بر اساس متغیرها در هر مقطع از زندگی است، می طلبد که برای هر نوع تغییری به لوازم و بایسته های 
آن توجه داشت. قرآن به عنوان منبع الهام بخش همواره راه و روش درست تغییر در فرد را به او پیشکش می نماید. 
ویژه  توجه  این مقوله  به  نیز  تربیت  آموزه های جاویدان و وحیانی روانشناسان و اصحاب علم  از  بهره مندی  در کنار 
داشته اند. در این نوشتار که بر اساس مقایسه میان مبانی قرآنی و علوم تربیتی به این مقاله توجه شده، تلاش شده 
است روش متفاوت هر یک و مسائل و امور که در بهبودی رفتار انسان منجر می گردد، پرداخته شود. پس از بازخوانی 
مفاهیم اصلی و اساسی در ابتدا به آرای قرآن و سپس به دیدگاه اندیشمندان علوم تربیتی و در اخیر به کاربرد مطالعات 

میان رشته ای در این زمینه پرداخته شود.

کلیدواژه‌ها: روش شناسی، تغییر رفتار، قرآن، تربیت، علوم تربیتی

1. گروه قرآن و علوم، مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث، جامعه المصطفی العالمیه، کابل، افغانستان.

دوفصلنامه یافته های تفسیری   ▪   سال سوم   ▪   شمارۀ ششم

خزان و زمستان 1402   ▪   صفحه 125 - 136



126     ۝
ستان 1402   

خزان و زم
 ۝

شم 
ش

شمارۀ 
   ۝

سوم   
سال 

   ۝
ی   

سیر
ی تف

صلنامه یافته ها
۝   دوف

مقدمه
ناهنجاری▪هـای▪رفتـاری▪گرفتارنـد▪ و▪ انسـان▪ها▪در▪هجـوم▪دشـواری▪ها▪ در▪عصـر▪کنونـی▪

آنـان▪حملـه▪ور▪اسـت.▪همیـن▪ و▪دردهـا،▪رنج▪هـا،▪آسـیب▪ها▪و▪آفت▪هـای▪رنگارنگـی▪بـر▪

گرفتاری▪هـا▪و▪دلهره▪هـا،▪سـلامت▪جسـمانی▪و▪روحـی▪اشـخاص▪را▪خدشـه▪دار▪می▪سـازد.▪

ایـن▪رفتارهـای▪غلـط▪که▪خـود▪نوعی▪بیماری▪اسـت،▪بـه▪درمان▪نیازمنـد▪دارد؛▪به▪ویـژه▪اینکه▪

اگـر▪برخـی▪از▪آن▪هـا▪درمـان▪نشـود،▪پیامدهـای▪ناگواری▪بـرای▪شـخص،▪خانـواده▪و▪جامعه▪

بـه▪وجـود▪مـی▪آورد.▪از▪آنجـا▪کـه▪اکثریـت▪مـردم▪بـا▪چگونگـی▪درمـان▪و▪شـیوه▪های▪تغییر▪و▪

اصـلاح▪رفتـار▪و▪راه▪هـای▪پیشـگیری▪آشـنا▪نیسـتند،▪می▪طلبد▪کـه▪با▪شـیوه▪های▪کاربـردی▪به▪

ایـن▪مهـم▪پرداختـه▪شـود.▪در▪این▪میـان▪قرآن▪مجیـد▪که▪کتاب▪زندگی▪اسـت،▪بـرای▪این▪گونه▪

دردهـا،▪انحرافـات▪و▪رفتارهـای▪نابسـامان▪و▪ناهنجاری▪هـای▪رفتـاری▪درمـان▪و▪راه▪حل▪های▪

مناسـبی▪دارد.▪از▪طرفـی▪دیگـر▪روانشناسـان▪و▪دانشـمندان▪علـوم▪رفتـاری▪نیـز▪دیدگاه▪هـا▪و▪

روش▪هایـی▪را▪ارائـه▪کرده▪انـد؛▪امـا▪بـا▪توجه▪بـه▪این▪که▪هـر▪نظام▪و▪مکتبـی▪و▪حتی▪هـر▪کتابی▪

موضوعـات▪خـود▪را▪بـر▪اسـاس▪شـیوه▪و▪روش▪خاص▪طـرح▪می▪نماید،▪کشـف▪و▪اسـتخراج▪

ایـن▪روش▪هـا▪و▪فهـم▪متدهـا،▪تأثیر▪فراوانـی▪در▪دریافت▪نظریـات▪و▪تحلیل▪صحیـح▪دارد.▪بر▪

ایـن▪اسـاس▪بـر▪آن▪شـدیم▪در▪این▪نوشـتار▪بعـد▪از▪مفهوم▪شناسـی،▪به▪اختصار▪روش▪شناسـی▪

روش▪هـای▪تغییـر▪رفتـار▪در▪قـرآن،▪روش▪شناسـی▪روش▪هـای▪تغییر▪رفتـار▪در▪علـوم▪تربیتی▪و▪

روش▪مطالعـات▪میان▪رشـته▪ای▪را▪بررسـی▪نماییـم.

1. مفاهیم
واژه▪هـا▪به▪مرورزمـان▪دسـتخوش▪تغییـر▪و▪تحـول▪می▪شـوند▪و▪در▪زمان▪هـا▪و▪علـوم▪مختلف،▪

معانـی▪متعـدد▪و▪متفاوتـی▪پیـدا▪می▪کننـد.▪لـذا▪ضروری▪اسـت▪مفاهیـم▪و▪واژه▪هـای▪کلیدی▪

واصلـی▪روشـن▪گردد.

1-1. روش

روش▪در▪لغـت▪بـه▪معنـای▪راه،▪سـبک،▪شـیوه،▪طریقـه▪و▪فـن▪اسـت.)▪دهخـدا،▪1۳7۳( 

راه▪منظـم▪و▪سـامانمند▪بررسـی▪حقایـق▪و▪مفاهیـم،▪تعییـن▪طریـق▪و▪انجـام▪فعالیـت▪یـک▪
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 ۝ امـر،▪از▪دیگـر▪تعاریفـی▪اسـت▪کـه▪نسـبت▪بـه▪این▪کلمـه▪صـورت▪گرفته▪اسـت.▪)حسـینی▪

نسـب،:1۳75 497(▪همچنیـن▪روش▪بـه▪معنای▪راهـی▪که▪به▪منظور▪دسـت▪یابی▪به▪حقیقت▪

در▪علـوم▪بایـد▪پیمـود،▪نیـز▪ذکـر▪شـده▪اسـت.▪)سـاروخانی،:1۳70446(▪در▪اصطـلاح▪به▪

مجموعـه▪شـیوه▪ها▪و▪تدابیـری▪گفتـه▪می▪شـود▪که▪برای▪کشـف▪و▪شـناخت▪حقیقـت▪و▪دوری▪

از▪لغـزش▪به▪کاربـرده▪می▪شـود.)▪فرمهینـی▪فراهانـی،▪1۳79:▪۳69(▪همچنیـن▪آمـده▪اسـت▪

روش▪مجموعـه▪قواعـد▪یقینـی▪و▪آسـان▪اسـت▪که▪التـزام▪دقیق▪بـه▪آن▪هـا،▪نمی▪گذارد▪فـرد▪راه▪

نادرسـت▪را▪درسـت▪انـگارد▪و▪او▪را▪یـاری▪می▪کنـد▪تـا▪بـدون▪تـلاش▪غیرضـروری▪و▪از▪راه▪

افزایـش▪تدریجـی▪دانـش▪بـه▪شـناخت▪حقیقت▪آنچـه▪در▪پی▪آن▪اسـت،▪برسـد.)▪بهشـتی▪و▪

دیگـران،▪1۳76:▪۲65_۲66( 

بنابرایـن▪می▪تـوان▪گفـت▪روش▪یـک▪مفهـوم▪راهبـردی▪اسـت▪کـه▪چگونگـی▪عمـل▪را▪

بـرای▪متربـی▪بـه▪تصویـر▪می▪کشـد▪تـا▪بـا▪پشـت▪سـرنهادن▪راه▪و▪مراحلی▪کـه▪وجـود▪دارد▪به▪

هدف▪هـای▪از▪پیـش▪تعییـن▪شـده▪نائـل▪شـود▪بـه▪تعبیـر▪دیگـر▪روش▪و▪دسـتورالعمل▪ها▪و▪

میکانیزم▪هـای▪تربیتـی▪بـرای▪اصلاح▪و▪تغییـر▪رفتار▪متربی▪اسـت▪که▪برای▪رسـیدن▪به▪اهداف▪

تربیتـی▪مورداسـتفاده▪قـرار▪می▪گیـرد.

1-2. رفتار

و▪ کنش▪هـا▪ فعالیت▪هـا،▪ عادت▪هـا،▪ حالت▪هـا،▪ از▪ دسـته▪ آن▪ از▪ اسـت▪ عبـارت▪ رفتـار▪

واکنش▪هـای▪نسـبتا▪پایـدار▪کـه▪از▪انسـان▪سـر▪می▪زنـد▪و▪متضمـن▪کارهـای▪بدنـی▪آشـکار▪

و▪پنهـان،▪اعمـال▪فیزیولوژیـک▪)مثـل▪حـرکات▪دسـت▪ها▪و▪پاهـا(▪عاطفـی▪و▪فعالیت▪هـای▪

عقلـی▪اسـت▪و▪همـواره▪قابـل▪مشـاهده،▪اندازه▪گیـری،▪ارزیابی▪و▪پیش▪بینی▪اسـت.▪)سـیف،▪

1۳81:▪84(▪گفتـه▪شـده:▪»رفتـار▪یعنـی▪عملی▪که▪از▪فرد▪سـر▪می▪زند▪یا▪سـخنی▪کـه▪بر▪زبان▪

مـی▪آورد«.▪)گاسـتون▪میـالاره،:1۳75۲۲(

1-3. علوم تربیتی

علـوم▪تربیتـی▪مجموعـه▪معارفـی▪اسـت▪کـه▪شـرایط،▪وجـود،▪کارکـرد،▪وضعیـات▪و▪وقایـع▪

تربیتـی▪را▪مطالعـه▪می▪کنـد.▪)گاسـتون▪میـالاره،:1۳75۲۲(▪بـه▪تعبیـر▪دیگـر▪علـوم▪تربیتی▪
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مجموعـه▪ای▪از▪نتایـج▪و▪دانـش▪را▪بـه▪دسـت▪می▪دهـد▪کـه▪اعتبار▪آن▪ها▪آزمایش▪شـده▪اسـت▪

و▪شـامل▪اطلاعاتـی▪اسـت▪کـه▪بـه▪مـدد▪آن▪مربـی▪می▪تواند▪عمـل▪خـود▪را▪در▪زمـان▪و▪مکان▪

بهتـر▪جایگزیـن▪کنـد▪و▪از▪مرحلـه▪عامـل▪)عمل▪سـاده(▪به▪مرحلۀ▪انسـانی▪که▪بـه▪عمل▪خود▪

گاه▪اسـت،▪قـدم▪می▪گـذارد.▪)گاسـتون▪میـالاره،:1۳75 ۲۲( ▪آ
ً
و▪حـدود▪و▪امکانـات▪کامـلا

1-4. تغییر رفتار

بـه▪مجموعـه▪روش▪ها▪و▪فنونی▪گفته▪می▪شـود▪کـه▪از▪یافته▪های▪روانشناسـی▪آزمایـش،▪به▪ویژه▪

روانشناسـی▪یادگیری،▪اسـتخراج▪شـده▪اند▪و▪هدف▪آن▪ها▪کمک▪به▪رفع▪مشـکلات▪سـازگاری▪

افـراد▪در▪موقعیت▪هـای▪مختلـف▪زندگی▪فردی▪اجتماعی▪اسـت.▪)اکبر▪سـیف،:1۳81 ۳9 ( 

همچنیـن▪آمـده▪تغییـر▪رفتار▪به▪کاربـرد▪مجموعه▪ای▪از▪اصـول▪و▪فنون▪یادگیری▪گفته▪می▪شـود▪

کـه▪هـدف▪اصـلاح▪رفتار▪افـراد▪اسـن.▪برخـی▪گفته▪اند▪تغییـر▪رفتار▪حـوزه▪ای▪از▪روانشناسـی▪

اسـت▪کـه▪بـه▪تحلیـل▪و▪تغییـر▪رفتـار▪انسـانی▪می▪پـردازد.▪)میلتـن▪برگـر،▪1۳88:▪۲۳(▪لـذا▪

تغییـر▪رفتـار▪یعنـی▪راهکارهـا▪و▪روش▪هایـی▪کـه▪دین▪مقـدس▪اسـلام▪و▪همچنیـن▪یافته▪های▪

دانشـمندان▪علـوم▪تربیتـی▪)بالاخـص▪رفتارگرایـان(▪بـرای▪برطـرف▪کـردن▪ناهنجاری▪هـا▪و▪

رفتارهـای▪نامطلـوب▪بیان▪داشـته▪اند.

2. روش شناسی قرآن در بیان مباحث
شـیوۀ▪قـرآن▪کریـم▪در▪بیـان▪مطالـب▪گوناگون▪همچـون▪اعتقـادات،▪مباحث▪فقهـی،▪اخلاق▪

و▪تربیـت▪و...▪متفـاوت▪و▪متمایـز▪از▪دیگر▪نوشـتارها▪و▪کتاب▪ها▪و▪حتی▪کتب▪آسـمانی▪سـایر▪

ادیـان▪اسـت.▪لـذا▪تفاوت▪هـای▪عمـده▪ای▪در▪نحـوۀ▪بیـان▪مطالـب،▪کیفیـت▪و▪شـکل▪تنظیم▪

آن▪هـا▪مشـاهده▪می▪شـود▪کـه▪مـواردی▪از▪آن▪هـا▪را▪بیـان▪می▪کنیم:

2-1.عام و کلی بودن

یکـی▪از▪ویژگی▪هـای▪بیـان▪قرآنـی▪ایـن▪اسـت▪کـه▪در▪کلیـۀ▪موضوعـات،▪ازجملـه▪مباحـث▪

▪به▪صـورت▪کلـی▪و▪اجمـال▪بیـان▪کـرده▪و▪از▪توضیـح▪و▪تفصیـل▪و▪
ً
تربیتـی▪مطالـب▪را▪غالبـا

ورود▪بـه▪جزئیـات▪خـودداری▪می▪کنـد.▪می▪تـوان▪گفـت▪روش▪قـرآن▪در▪تبیین▪معـارف▪اکتفا▪

بـه▪سـرفصل▪ها▪و▪خطـوط▪اساسـی▪بـوده▪و▪تبییـن▪و▪توضیـح▪و▪شـرح▪جزئیـات▪را▪بـه▪سـنت▪



129

   
۝

ی   
بیت

 تر
وم

عل
و 

ن 
قرآ

در 
ار 

رفت
یر 

غی
ی ت

س
شنا

وش
  ر

 ۝ )گفتـار،▪رفتـار▪و▪تقریـر▪معصومیـن▪و▪در▪مـواردی▪بـه▪درک▪و▪فهـم▪مخاطـب▪واگـذار▪کـرده▪

اسـت.▪ازاین▪جهـت▪نبایـد▪انتظـار▪داشـت▪که▪به▪تمـام▪ابعاد▪و▪زوایـای▪یک▪موضـوع▪در▪آیات▪

دسـت▪▪یافـت،▪بلکـه▪بـا▪مراجعـه▪بـه▪سـنت▪و▪کنـکاش▪در▪یافته▪هـای▪تجربـی▪دانشـمندان▪و▪

همچنیـن▪تلاش▪هـای▪فـردی▪پـرده▪از▪جزئیـات▪برداشـت.▪)▪قائمـی▪مقـدم،:1۳9114(

2-2. پراکندگی و به هم پیچیدگی مطالب

▪این▪گونـه▪اسـت▪که▪مطالـب▪را▪در▪آیـات▪و▪سـوره▪های▪مختلف▪بیـان▪کرده▪
ً
روش▪قـرآن▪غالبـا

و▪بـه▪بخشـی▪از▪موضـوع▪می▪پـردازد.▪به▪عـلاوه▪موضوعـات▪مختلـف▪را▪درهم▪می▪تنـد؛▪برای▪

مثـال▪مباحـث▪اخلاقـی▪و▪تربیتـی▪را▪در▪لا▪بـه▪لای▪مباحـث▪اعتقـادی▪و▪فقهـی▪و▪بالعکـس▪

مـی▪آورد.▪ایـن▪شـیوۀ▪بیانـی،▪حکایـت▪از▪ایـن▪دارد▪که▪محقـق▪برای▪بیـان▪مطلـب▪موردنظر،▪

نبایـد▪بـه▪بیـان▪یـک▪یا▪چنـد▪آیـۀ▪به▪هم▪پیوسـته▪اکتفا▪کـرده▪مطلـب▪را▪تمام▪شـده▪تلقـی▪کند.▪

بلکـه▪بایـد▪بـرای▪اتمـام▪و▪اکمـال▪بحـث،▪مطلـب▪را▪در▪لا▪به▪لای▪تمـام▪آیـات▪و▪موضوعات▪

مختلف▪قـرآن▪جسـتجو▪نمایـد.▪)قائمی▪مقـدم،:1۳9115(

3-2. بیان استدلالی و اقناعی

قـرآن▪در▪بسـیاری▪از▪مـوارد▪به▪مطالب،▪موعظه▪هـا،▪تذکره▪ها▪و▪امر▪و▪نهی▪خود▪را▪با▪اسـتدلال▪

و▪بیـان▪فلسـفه▪حکـم▪یـا▪بیـان▪نتیجـه▪و▪پیامد▪آن▪هـا▪همراه▪کرده▪اسـت▪تـا▪مخاطـبِ▪خود▪را▪

اقنـاع▪کـرده▪و▪او▪را▪در▪پذیـرش▪و▪اطاعت▪یاری▪رسـاند؛▪برای▪مثال▪آیۀ▪کریمـه▪می▪فرماید:▪»وَ▪

؛▪)اسـراء:▪۳7 
ً
ولا

ُ
▪ط
َ
جِبال

ْ
غَ▪ال

ُ
بْل
َ
ـنْ▪ت

َ
▪وَ▪ل

َ
رْض

َ ْ
▪الأ

َ
ـرِق

ْ
خ
َ
نْ▪ت
َ
▪إِنَّک▪ل

ً
رْضِ▪مَرَحـا

َ ْ
مْـشِ▪فِـی▪الأ

َ
لا▪ت

(▪و▪در▪]روی[▪زمیـن▪بـه▪نخـوت▪گام▪برمـدار؛▪زیـرا▪هرگـز▪زمیـن▪را▪نمی▪توانی▪شـکافت▪و▪در▪

بلنـدی▪بـه▪کوه▪هـا▪نمی▪توانی▪رسـید«.▪این▪آیـه▪از▪بیهودگی▪رفتـار▪متکبرانـه▪حکایت▪می▪کند▪

کـه▪واقعیـت▪ایـن▪اظهار▪قدرت▪و▪نیـرو▪و▪بزرگی▪تو▪از▪همین▪بیش▪نیسـت.▪در▪این▪شـیوۀ▪بیان▪

قرآنـی▪عـلاوه▪بـر▪آگاهی▪بخشـی،▪مخاطـب▪را▪بـرای▪انجام▪یـا▪ترک▪عملـی▪آماده▪می▪سـازد▪

و▪درواقـع▪بـر▪یـک▪شـیوۀ▪تربیتـی▪مؤثـر▪و▪مناسـب▪در▪تغییـر▪رفتـار▪اشـاره▪دارد.▪بـا▪توجـه▪به▪

ایـن▪مسـئله▪در▪تمامـی▪موضوعـات،▪ازجملـه▪روش▪شناسـی▪روش▪هـای▪تغییر▪رفتـاری▪باید▪

موضـوع▪را▪در▪سراسـر▪آیات▪موردبررسـی▪قـرار▪داد▪تا▪به▪فهمی▪دقیق▪و▪صحیح▪دسـت▪یافت؛▪
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▪به▪دو▪شـیوۀ▪
ً
امـا▪روش▪تحقیقـات▪و▪پژوهش▪هـای▪قرآنـی▪من▪جمله▪روش▪تغییـر▪رفتار▪عمدتا

تفسـیر▪ترتیبی▪قرآن▪و▪شـیوۀ▪مطالعات▪موضوعی▪تقسـیم▪می▪شـود▪که▪به▪آن▪اشـاره▪می▪کنیم.

3.روش شناسی روش های تغییر رفتار در قرآن
آن▪ رفتارهـا▪و▪حالت▪هـای▪کـه▪ماهیـت▪ یعنـی▪ رفتـار▪ تغییـر▪ در▪خصـوص▪روش▪شناسـی▪

اثرگـذاری▪در▪دیگـران▪اسـت▪بایـد▪گفت▪که▪روش▪هـای▪متعـددی▪در▪قرآن▪کریم▪ذکرشـده▪و▪

البتـه▪همـۀ▪روش▪هـا▪خاص▪قرآن▪نبـوده▪و▪تعـدادی▪در▪نوشـته▪ها▪و▪آرای▪دیگـران▪نیز▪منعکس▪

شـده▪اسـت.▪در▪ایـن▪میان▪نظریاتـی▪در▪خصوص▪ایـن▪روش▪ها▪مطرح▪شـده▪که▪به▪آن▪اشـاره▪

می▪شـود:

1-3. روش های عام و روش های خاص

▪ایـن▪تقسـیم▪بـر▪مبنای▪گسـترده▪کاربـرد▪روش▪ها▪اسـت،▪روش▪های▪کـه▪در▪همـه▪حوزه▪های▪

تربیـت▪کار▪بـرد▪داشـته▪باشـد،▪روش▪هـای▪عـام▪نامیده▪می▪شـود؛▪مثـل▪موعظـه▪و▪روش▪های▪

کـه▪بـه▪حـوزۀ▪خاصـی▪از▪تربیـت▪ارتبـاط▪دارنـد،▪روش▪های▪خـاص▪نامیـده▪می▪شـود؛▪مثل▪

روش▪پرسـش▪و▪پاسـخ▪کـه▪بیشـتر▪در▪حـوزۀ▪آمـوزش▪و▪تربیت▪علمـی▪کاربـرد▪دارد.▪)قائمی▪

مقـدم،1۳91:▪118(

2-3. روش های شناختی، عاطفی و رفتاری

ایـن▪تقسـیم▪بـر▪مبنـای▪ابعـاد▪مهـم▪روان▪شـناختی▪انسـان▪اسـت؛▪روش▪هایی▪کـه▪در▪جهت▪

ایجـاد▪و▪شـناخت▪و▪کسـب▪معلومات▪و▪تقویـت▪درک▪و▪فهم▪متربی▪عمـل▪نماید،▪روش▪های▪

شـناختی▪نـام▪دارنـد؛▪مثـل▪حکمت▪آمـوزی▪و▪طـرح▪سـؤال،▪ولـی▪روش▪هـای▪کـه▪بـه▪ایجاد▪

انگیـزه▪و▪مهـار▪عواطف▪و▪احساسـات▪کمک▪می▪کنند،▪روش▪های▪انگیزشـی▪نـام▪می▪گیرند؛▪

مثل▪تشـویق،▪تبشـیر▪و▪موعظـه▪و▪روش▪های▪که▪حـوزۀ▪روانی▪–▪حرکتی▪و▪رفتـار▪را▪تحت▪تأثیر▪

قـرار▪می▪دهـد،▪روش▪هـای▪رفتاری▪هسـتند؛▪مثل▪تمریـن▪و▪تکرار▪و▪عـادت▪دادن.

3-3. روش های ایجادی، روش های بازدارنده و اصلاح

ایـن▪تقسـیم▪بـر▪مبنـای▪کارکـرد▪و▪روش▪هـا▪اسـت▪در▪روش▪هـای▪ایجـادی،▪هـدف▪پدیدآیی▪

و▪خلـق▪یـک▪رفتـار▪تـازه▪یـا▪تـداوم▪و▪تثبیت▪یـک▪رفتـار▪در▪متربی▪اسـت▪مثـل▪روش▪اعطای▪
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 ۝ بینـش،▪تشـویق▪و▪در▪مقابـل▪هـدف▪در▪روش▪هـای▪اصلاحـی▪حـذف▪یـا▪کاهش▪یـک▪رفتار▪

ناپسـند▪در▪متربـی▪اسـت▪مثـل▪محروم▪سـازی،▪اعـراض▪و▪تنبیه.

4-3. روش های آموزشی و روش های پرورشی

ایـن▪تقسـیم▪بر▪اسـاس▪دو▪حـوزه▪معـروف▪و▪متـداول▪تربیت▪اسـت.▪در▪نگاه▪عرفـی،▪تربیت▪

دو▪بخـش▪دارد؛▪یـک▪بخـش▪آن▪آمـوزش▪اسـت▪و▪روش▪هـای▪مثل▪قصه▪و▪داسـتان،▪تشـبیه▪و▪

تمثیـل▪و▪پرسـش▪و▪پاسـخ،▪روش▪های▪آموزشـی▪اند▪و▪بخشـی▪از▪تربیت،▪پـرورش▪و▪تهذیب▪

و▪تزکیـه▪اسـت▪کـه▪روش▪های▪مثل▪تذکـر،▪موعظه،▪عبـرت▪و...▪در▪این▪دسـته▪قـرار▪می▪گیرد.

5-3. تقسیم روش ها بر اساس گام های اساسی تربیت

اگـر▪گام▪هـای▪اساسـی▪تربیـت▪را▪زمینه▪سـاز▪شـناخت،▪تحریـک▪و▪ایجـاد▪انگیزه،کنتـرل▪

و▪نظـارت،▪اصـلاح▪و▪جبـران▪بدانیـم،▪روش▪هـا▪نیـز▪بـه▪روش▪هـای▪زمینه▪سـاز،▪شـناختی،▪

انگیزشـی،▪کنترلـی▪و▪اصلاحـی▪تقسـیم▪می▪شـود.▪)قائمـی▪نیـا،1۳84،▪1:▪18(

4. ویژگی های روش تغییر رفتار در قرآن
الـف.▪روش▪تغییـر▪رفتار▪قرآنی▪بر▪اسـاس▪سرشـت▪و▪سـاختار▪درونی▪)فطرت(▪بـوده▪و▪با▪آن▪

سـازگار▪اسـت.▪در▪حقیقـت▪جوانب▪مختلف▪انسـان▪ها▪و▪اوضـاع▪و▪احـوال▪و▪پیش▪آمدهایی▪

را▪کـه▪در▪انسـان▪نهفتـه▪اسـت،▪دربـر▪می▪گیـرد.▪ازایـن▪رو▪روش▪هـا▪بـا▪رویکـردی▪اسـت▪که▪

جنبه▪هـای▪عقلانـی،▪عاطفـی،▪حسـی،▪روحانـی▪و▪جسـمانی▪را▪مدنظر▪قـرار▪می▪دهـد.▪لذا▪

روش▪هـای▪قرآنـی▪حکیمانـه▪و▪جامـع▪و▪هماهنگ▪با▪طبیعت▪انسـان▪اسـت.

ب.▪روش▪تغییـر▪رفتـار▪در▪قـرآن▪متنـوع▪و▪متعـدد▪اسـت▪و▪بـرای▪موقعیت▪هـا▪و▪مراحـل▪

مختلـف▪گونه▪هـای▪مختلفـی▪را▪در▪خـود▪جـای▪داده،▪عـلاوه▪بـر▪این▪کـه▪در▪موقعیـت▪واحد▪

نیـز▪دارای▪روش▪هـای▪متعـدد▪و▪مختلف▪اسـت.▪لذا▪روش▪های▪قرآنی▪متناسـب▪بـا▪اوضاع▪و▪

احـوال▪و▪پیش▪آمدهـای▪مختلف▪اسـت.

ج.▪روش▪تغییـر▪رفتـار▪در▪قـرآن▪به▪گونـه▪ای▪اسـت▪کـه▪تـلاش▪می▪کنـد،▪فـرد▪را▪به▪سـوی▪

خداشناسـی▪و▪خدایـی▪شـدن▪که▪هدف▪خلقت▪انسـان▪اسـت،▪سـوق▪دهد.▪ازایـن▪روی▪فقط▪

بـه▪اهـداف▪جزئـی▪دنیایـی▪اکتفـا▪نمی▪کنـد؛▪یعنی▪روش▪هـای▪قرآنی▪عـلاوه▪بـر▪جامعیت▪از▪
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لحـاظ▪ثمربخشـی▪هـم▪دارای▪نـگاه▪کمال▪گـرا▪و▪والا▪و▪آرمانی▪اسـت.

د.▪محتـوای▪روش▪تغییـر▪رفتار▪قرآنی▪متعـادل▪بوده▪و▪مصالح▪دنیوی▪و▪اخـروی▪را▪در▪کنار▪

هـم▪موردتوجه▪قـرار▪می▪دهد.

5. روش شناسی تغییر رفتار در علوم تربیتی
▪روان▪شـناختی▪تربیتـی،▪روش▪و▪شـیوه▪های▪متعـددی▪بـرای▪

ً
در▪علـوم▪تربیتـی▪و▪مخصوصـا

تغییـر▪یـک▪رفتار▪بیان▪شـده▪اسـت▪که▪بـا▪توجه▪به▪اهـداف▪و▪رفتـاری▪که▪در▪نظر▪اسـت▪تغییر▪

کنـد،▪فـرق▪می▪کنـد.▪مربی▪یـا▪درمانگری▪کـه▪می▪خواهـد▪رفتار▪متربی▪خـود▪را▪تغییـر▪دهد،▪

گاهـی▪هـدف▪او▪حـذف▪یـا▪کاهش▪یـک▪رفتـار▪نامطلوب▪اسـت،▪گاهـی▪هدف▪ایجـاد▪یک▪

رفتـار▪مطلـوب،▪گاهـی▪نگهداری▪رفتارهای▪مطلوبی▪اسـت▪کـه▪فراگرفته▪اسـت▪و▪گاهی▪هم▪

افزایـش▪و▪گسـترش▪رفتارهـای▪مطلـوب▪و▪شایسـته▪اسـت.▪که▪هر▪مـورد▪روش▪هـای▪خاص▪

خـودش▪را▪دارد▪و▪در▪قسـمت▪روش▪هـای▪تغییـر▪رفتـار،▪هر▪بخش▪به▪طور▪مفصـل▪موردبحث▪

و▪بررسـی▪قـرار▪گرفتـه▪اسـت.▪ازایـن▪رو▪بـر▪مربـی▪و▪تغییر▪دهنـدۀ▪رفتـار▪لازم▪اسـت▪که▪قبل▪

از▪اقـدام▪بـه▪تغییـر▪رفتـار▪در▪متربـی▪خـود،▪روش▪هـای▪هرکـدام▪را▪و▪راه▪هـای▪بـه▪کار▪گیـری▪

صحیـح▪آن▪هـا▪را▪بدانـد.▪روش▪های▪تغییـر▪رفتار▪در▪موارد▪متعـدد▪کاربرد▪دارنـد▪و▪هر▪رفتاری▪

را▪کـه▪در▪جامعـۀ▪نامطلـوب▪و▪نا▪به▪هنجـار▪تلقی▪شـوند▪در▪برمی▪گیرند.▪ازایـن▪رو▪متخصصان▪

به▪کارگیـری▪آن▪هـا▪را▪توصیـه▪می▪کننـد▪کـه▪در▪ذیـل▪به▪چنـد▪مورد▪از▪آن▪اشـاره▪می▪شـود:

-▪در▪بیماری▪های▪روانی.

-▪در▪آموزش▪رفتارهای▪خاص:▪مربی▪می▪خواهد▪به▪فرد▪ایجاد▪یک▪رفتار▪خاصی▪را▪آموزش▪بدهد.

▪-▪توان▪بخشی:▪برای▪کمک▪به▪افراد▪که▪در▪اثر▪ضربه▪و▪حادثه▪رفتار▪بهنجار▪خود▪را▪ازدست▪داده▪

است،▪تا▪دوباره▪آن▪را▪به▪دست▪آورند.

-▪اداره▪خود:▪برای▪مهار▪کردن▪عادت▪های▪نامطلوب▪خود.

-▪اداره▪دیگران:▪به▪منظور▪کنترل▪رفتارهای▪نامطلوب▪دیگران.

-▪پیشگیری▪از▪رفتارهای▪نامطلوب▪در▪جامعه.

-▪ارتقاء▪سطح▪رفتارهای▪مرتبط▪با▪سلامت:▪از▪قبیل▪افزایش▪در▪رفتار▪شیوه▪های▪زندگی▪سالم▪

و▪کاهش▪رفتارهای▪ناسالم▪)میلتن▪برگر،▪1۳88:▪۳1-۲5(



133

   
۝

ی   
بیت

 تر
وم

عل
و 

ن 
قرآ

در 
ار 

رفت
یر 

غی
ی ت

س
شنا

وش
  ر

 ۝ 6. روش مطالعات میان رشته ای
مطالعـات▪میان▪رشـته▪ای▪عبارت▪اسـت▪از▪شـناخت▪یـک▪پدیـدار▪در▪پرتو▪گفت▪وگـوی▪مؤثر▪

بیـن▪رهیافت▪هـای▪دانش▪های▪مختلف.▪)قراملکی،▪1۳85:▪۳۳4(▪منظور▪از▪رشـته▪در▪شـیوه▪

میان▪رشـته▪ای،▪رشـته▪های▪مرتبط▪با▪موضوعات▪و▪مسـائل▪تفسـیر▪و▪علوم▪قرآن▪اسـت؛▪یعنی▪

یـک▪مسـئله▪از▪دیـدگاه▪دو▪دانـش▪موردبررسـی▪قـرار▪می▪گیرد▪چـون▪بسـیاری▪از▪موضوعات▪

قرآنـی▪چنـد▪تباری▪اسـت▪و▪لازم▪اسـت▪به▪صورت▪میان▪رشـته▪ای▪موردتحقیـق▪و▪مطالعه▪قرار▪

گیرنـد.▪)رضایـی▪اصفهانـی،▪1۳89،▪۳:▪78(▪لـذا▪روش▪تحقیـق▪و▪مطالعـه▪میان▪رشـته▪ای▪

یعنـی▪بررسـی▪یـک▪موضوع▪یـا▪مسـئله▪از▪دیـدگاه▪دو▪دانـش.▪البتـه▪همان▪طور▪که▪گفته▪شـد▪

در▪اینجـا▪منظـور▪دانـش▪و▪رشـته▪مرتبـط▪بـا▪قرآن▪اسـت؛▪اما▪ایـن▪روش▪کـه▪در▪حـوزۀ▪علوم▪

انسـانی▪و▪علـوم▪طبیعـی▪و▪علوم▪عقلی▪و▪علوم▪شـهودی▪کاربـرد▪دارد،▪فواید▪و▪آثـار▪زیادی▪را▪

بـه▪همـراه▪دارد▪که▪مهم▪تریـن▪آن▪هـا▪عبارتند▪از:

تفسـیر▪آیـات▪علمـی▪و▪تبییـن▪موضوعـات▪علمـی▪قـرآن،▪جهت▪دهـی▪بـه▪مبانـی▪علـوم▪

به▪ویـژه▪علـوم▪انسـانی،▪رفـع▪توهـم▪تعـارض▪علـم▪و▪دیـن،▪نظریه▪پردازی▪های▪علمـی▪قرآن،▪

تولیـد▪علم▪جدیـد.▪)همـان،▪۲۳4(

7. کاربرد روش مطالعات میان رشته ای در علوم تربیتی
امـا▪در▪مباحـث▪تربیتـی▪نیز▪این▪شـیوه▪کارایـی▪فراوانی▪داشـته▪و▪در▪مباحث▪قرآنـی▪به▪گونه▪ای▪

مناسـبی▪قابل▪اجـرا▪اسـت.▪البتـه▪ایـن▪روش▪در▪موضوعاتـی▪کاربـرد▪دارد▪کـه▪چنـد▪بعـد▪و▪

زاویه▪داشـته▪باشـد▪و▪در▪علوم▪مختلف▪ریشـه▪داشـته▪باشـد.▪بررسـی▪یک▪موضوعی▪در▪پرتو▪

دانش▪هـای▪مختلـف▪از▪جهـت▪برنامه▪پژوهشـی▪دو▪گونه▪اسـت:

7-1. پژوهش مبتنی بر برنامه میکانیکی

در▪ایـن▪روش▪محقـق▪آرای▪مختلـف▪را▪از▪علوم▪گوناگـون▪اخذ▪می▪کند؛▪اما▪هر▪یـک▪از▪آراء▪را▪

بـا▪طـرح▪و▪برنامـه▪پیشـین،▪در▪نظـام▪معرفتـی▪معین▪جـای▪می▪دهد.▪ایـن▪دیدگاه▪یک▪گسـتره▪

را▪همچـون▪ریشـه▪ها▪و▪گسـترۀ▪دیگـر▪را▪همچـون▪تنـه▪و▪سـومی▪را▪همچـون▪شـاخه▪و▪بـرگ▪

نظـام▪خـود▪قـرار▪می▪دهـد.▪در▪ایـن▪برنامـه،▪محقـق▪بـا▪دوری▪از▪حصرگرایی▪روش▪شـناختی▪
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از▪دیدگاه▪هـای▪مختلـف▪بهره▪منـد▪می▪شـود▪و▪نسـبت▪بـه▪هیـچ▪دیدگاهـی▪اعـراض▪و▪انـکار▪

نمـی▪ورزد.▪نهایتـا▪ایـن▪روش▪بـه▪جمـع▪آرا▪می▪انجامد.

7-2. پژوهش مبتنی بر برنامه دینامیکی

در▪ایـن▪روش▪محقـق▪آرای▪مختلـف▪را▪بـه▪طریقـی▪پویـا،▪در▪تصـرف▪و▪ترکیـب▪می▪گیرد▪که▪

در▪ایـن▪میـان▪بـه▪دیدگاهی▪ژرف▪برسـد.▪محقـق▪در▪ایـن▪روش▪دیدگاه▪های▪دیگـر▪را▪مردود▪و▪

بی▪ثمـر▪نمی▪انـگارد▪و▪خـود▪را▪محتـاج▪مواجهـه▪جـدی▪بـا▪برنامـه▪نسـبت▪بـه▪آن▪هـا▪می▪داند▪

و▪طریـق▪مواجهـه▪بـا▪آن▪هـا▪را▪روش▪گفت▪وگـوی▪مؤثـر▪می▪نامـد▪کـه▪به▪وسـیله▪هنـر▪شـنیدن▪

▪بـه▪یکی▪از▪دو▪
ً
اثربخـش▪می▪گـردد▪)قراملکـی،1۳85:▪۲۳۲_۲۳۳(▪شـیوۀ▪اجرایـی▪معمولا

شـیوه▪است.

-▪بررسی▪یک▪موضوع▪از▪منظر▪قرآن▪و▪علم▪خاص.

▪-▪بررسی▪یک▪موضوع▪علمی▪در▪قرآن.

امـا▪آنچـه▪در▪ایـن▪روش▪مهـم▪و▪ضـروری▪اسـت▪رعایـت▪معیارهـا▪و▪ضوابطی▪اسـت▪که▪

بایـد▪مفسـر▪آن▪را▪دارا▪باشـد▪ازجمله:

اسـتفاده▪از▪علـوم▪تجربی▪قطعی▪در▪تفسـیر▪آیات،▪مفسـر▪عـلاوه▪بر▪دارا▪بودن▪شـرایط▪عام▪

مفسـر▪از▪علـم▪تجربـی▪موردنظـر▪نیـز▪شـناخت▪کافی▪داشـته▪باشـد،▪مطلب▪علمی▪قـرآن▪با▪

نـص▪یـا▪ظاهر▪آیه▪یا▪آیات▪سـازگاری▪داشـته▪باشـد.▪)رضایـی▪اصفهانـی،▪1۳89:▪90(

نتیجه گیری
روش▪شناسـی▪مجموعه▪قواعد▪یقینی▪و▪آسـان▪اسـت▪که▪التزام▪دقیق▪به▪آن▪فرد▪را▪در▪شـناخت▪

راه▪درسـت▪از▪نادرسـت▪مسـاعدت▪نموده▪و▪با▪افزایـش▪تدریجی▪دانش▪به▪شـناخت▪حقیقت▪

آنچـه▪در▪پـی▪آن▪اسـت،▪می▪رسـاند.▪روش▪شناسـی▪امـروزه▪در▪علـوم▪مختلـف▪ازجمله▪قرآن▪

و▪علـوم▪تربیتـی▪اهمیـت▪و▪کاربـرد▪زیـادی▪دارد.▪ازجمله▪مباحثـی▪که▪در▪قرآن▪کریـم▪و▪علوم▪

تربیتـی▪اهمیـت▪زیـادی▪دارد،▪مسـئله▪رفتـار▪انسـان▪و▪چگونگـی▪تغییـر▪و▪یـا▪دگردیسـی▪آن▪

اسـت.▪ازآنجـا▪کـه▪انسـان▪به▪عنـوان▪موجـود▪مختـار▪و▪دارای▪شـعور▪بـا▪رفتـار▪و▪عملکـرد▪

خویـش▪زمینه▪هـای▪سـعادت▪و▪خوشـبختی▪خـود▪و▪جامعـه▪را▪فراهم▪می▪سـازد،▪این▪مسـئله▪
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 ۝ در▪قـرآن▪و▪علـوم▪تربیتـی▪اهمیـت▪زیـادی▪دارد.▪به▪عبـارت▪▪دیگـر▪انسـان▪بر▪اسـاس▪متغیرها▪

در▪هـر▪مقطـع▪از▪زندگـی▪نیازمنـد▪تغییـر▪رفتـار▪خویش▪اسـت▪و▪می▪طلبـد▪که▪بـرای▪هر▪نوع▪

تغییـری▪به▪لـوازم▪و▪بایسـته▪های▪آن▪توجه▪داشـته▪باشـد.

قـرآن▪کریـم▪به▪عنـوان▪منبـع▪الهام▪بخـش▪در▪بیـان▪مطالـب▪مرتبـط▪بـا▪آموزه▪هـای▪دینـی▪

و▪تربیتـی▪روش▪منحصـر▪بـه▪▪فـرد▪دارد؛▪عـام▪و▪کلـی▪بـودن،▪پراکندگـی▪و▪بـه▪هـم▪پیچیدگی▪

مطالـب،▪بیـان▪اسـتدلالی▪و▪اقناعـی▪از▪جمله▪این▪ویژگی▪ها▪اسـت.▪قرآن▪همـواره▪راه▪و▪روش▪

درسـت▪تغییـر▪در▪فـرد▪را▪بـه▪او▪پیشـکش▪می▪نمایـد؛▪امـا▪در▪خصـوص▪روش▪شناسـی▪تغییر▪

رفتـار▪یعنـی▪رفتارهـا▪و▪حالت▪های▪کـه▪ماهیـت▪آن▪اثرگـذاری▪در▪دیگران▪اسـت،▪باید▪گفت▪

کـه▪روش▪هـای▪متعـددی▪در▪قـرآن▪کریم▪ذکر▪شـده▪اسـت.▪ازجمله▪ایـن▪روش▪هـا▪عبارتند▪از▪

روش▪هـای▪عـام▪و▪روش▪های▪خـاص،▪روش▪های▪شـناختی،▪عاطفـی▪و▪رفتـاری،▪روش▪های▪

ایجـادی،▪روش▪هـای▪بازدارنـده▪و▪اصـلاح،▪روش▪هـای▪آموزشـی▪و▪روش▪هـای▪پرورشـی▪و▪

تقسـیم▪روش▪هـا▪بر▪اسـاس▪گام▪های▪اساسـی▪تربیت.▪همراهی▪با▪سرشـت▪و▪فطرت▪انسـان،▪

متنـوع▪و▪متعـدد▪بـودن،▪سـوق▪دادن▪به▪سـوی▪خدایـی▪شـدن▪و▪میـل▪بـه▪خداونـد▪و▪در▪نظـر▪

داشـت▪مصالـح▪دنیـوی▪و▪اخروی▪انسـان▪از▪ویژگی▪هـای▪روش▪تغییـر▪رفتار▪انسـان▪در▪قرآن▪

است.

▪روان▪شـناختی▪تربیتی،▪روش▪و▪شـیوه▪های▪متعـددی▪برای▪
ً
در▪علـوم▪تربیتـی▪و▪مخصوصـا

تغییـر▪یـک▪رفتار▪بیان▪شـده▪اسـت▪که▪بـا▪توجه▪به▪اهـداف▪و▪رفتـاری▪که▪در▪نظر▪اسـت▪تغییر▪

کنـد،▪متفاوت▪اسـت.▪مربی▪یـا▪درمانگری▪کـه▪می▪خواهد▪رفتـار▪متربی▪خـود▪را▪تغییر▪دهد،▪

گاهـی▪هـدف▪او▪حـذف▪یـا▪کاهش▪یـک▪رفتـار▪نامطلوب▪اسـت،▪گاهـی▪هدف▪ایجـاد▪یک▪

رفتـار▪مطلـوب،▪گاهـی▪نگهداری▪رفتارهای▪مطلوبی▪اسـت▪کـه▪فراگرفته▪اسـت▪و▪گاهی▪هم▪

افزایـش▪و▪گسـترش▪رفتارهـای▪مطلـوب▪و▪شایسـته▪اسـت.▪که▪هر▪مـورد▪روش▪هـای▪خاص▪

خـود▪را▪دارد▪و▪در▪قسـمت▪روش▪هـای▪تغییـر▪رفتـار،▪هر▪بخـش▪به▪طور▪مفصـل▪موردبحث▪و▪

بررسـی▪قـرار▪گرفتـه▪اسـت.▪ازایـن▪رو▪بـر▪مربـی▪و▪تغییر▪دهنـدۀ▪رفتار▪لازم▪اسـت▪کـه▪قبل▪از▪

اقـدام▪بـه▪تغییـر▪رفتار▪در▪متربی▪خـود،▪روش▪های▪هرکـدام▪را▪و▪راه▪های▪بـه▪کار▪گیری▪صحیح▪

آن▪هـا▪را▪بداند.
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