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پیام ریاست نمایندگی جامعه المصطفی)ص( العالمیه در افغانستان
پیشرفت▪بشر▪در▪زمینه▪های▪علم،▪فرهنگ،▪اخلاق▪و▪معنویت،▪مرهون▪تلاش▪ها▪و▪پژوهش▪های▪

وقف▪ را▪ پربرکت▪خود▪ عمر▪ که▪ است▪ نویسندگانی▪ و▪ اندیشمندان▪ عالمان،▪ خستگی▪ناپذیر▪

پژوهش▪و▪کشف▪رازهای▪هستی▪نموده▪اند؛▪همان▪ها▪که▪ارزش▪والای▪حقیقت▪جویی▪و▪گوهر▪

تقوا▪و▪فضیلت▪را▪هرگز▪به▪متاع▪و▪مقام▪زودگذر▪دنیا▪نفروخته▪اند.▪به▪همین▪جهت▪است▪که▪

عالمان▪و▪اصحاب▪قلم▪در▪مکتب▪اسلام،▪ارج▪و▪منزلتی▪ویژه▪دارند▪و▪از▪دانشمندان▪و▪صاحبان▪

اندیشه،▪با▪بهترین▪تجلیل▪ها▪و▪تمجیدها▪یاد▪می▪شود.▪در▪باب▪اهمیت▪قلم▪و▪اندیشه▪همین▪بس▪

که▪در▪آموزه▪های▪اسلامی،▪مداد▪علما▪برتر▪از▪خون▪شهیدان▪و▪تکریم▪اندیشمندان،▪به▪عنوان▪

وارثان▪انبیای▪الهی،▪در▪حکم▪احترام▪گذاشتن▪به▪خداوند▪و▪پیامبر▪قلمداد▪شده▪است؛▪زیرا▪

با▪ که▪ فرزانگانی▪ لذا▪ است.▪ ایمان▪ و▪ اندیشه▪ درگرو▪ اسلامی،▪ تفکر▪ در▪ انسانی▪ برتر▪ حیات▪

اندیشه▪و▪قلم▪خود▪مشعل▪دانش▪و▪معرفت▪را▪فرا▪راه▪انسان▪ها▪برمی▪افروزند،▪حق▪عظیمی▪بر▪

عهدۀ▪بشریت▪دارند▪و▪شایستهٔ▪برترین▪ستایش▪ها▪و▪قدردانی▪▪ها▪هستند.

بدون▪تردید▪گسترش▪علم▪از▪زمرۀ▪اساسی▪ترین▪عوامل▪رشد،▪انکشاف▪و▪ترقی▪جامعه▪است▪

و▪رشد▪علمی▪از▪طریق▪آموزش▪و▪پژوهش▪به▪دست▪می▪آید.▪آموزش▪و▪پژوهش▪به▪مثابۀ▪بال▪های▪

ترقی▪و▪اوج▪گیری▪یک▪جامعه▪است▪که▪با▪بهره▪گیری▪از▪آن▪دو،▪می▪توان▪به▪تعالی▪و▪شکوفایی▪

▪
ً
کادمیک▪افغانستان▪در▪سال▪های▪اخیر▪گام▪های▪نسبتا مادی▪و▪معنوی▪رسید.▪جامعۀ▪علمی▪و▪آ

خوبی▪در▪عرصه▪های▪آموزش▪برداشته▪است؛▪اما▪به▪نظر▪می▪رسد▪که▪پژوهش▪هنوز▪در▪این▪

کشور▪جایگاه▪مناسبش▪را▪نیافته▪و▪کمتر▪مورد▪اقبال▪بوده▪است.▪این▪در▪حالی▪است▪که▪رسیدن▪

به▪پیشرفت▪مادی▪و▪معنوی،▪درگرو▪»آموزش▪و▪پژوهشِ«▪توأمان▪است.

امروزه▪یکی▪از▪ابزارهای▪مؤثر▪برای▪توسعۀ▪آموزشِ▪پژوهش▪محور،▪انتشار▪مجلات▪علمی▪

است.▪به▪همین▪دلیل▪نشریات▪دانشگاهی▪به▪بخش▪جدایی▪ناپذیری▪از▪ساختار▪دانشگاه▪ها▪

و▪مؤسسات▪تحصیلاتی▪عالی▪تبدیل▪شده▪▪است.▪گروه▪های▪علمی▪دانشگاهی▪برای▪پیشبرد▪

مقاصد▪آموزشی▪و▪پژوهشی▪خود▪و▪به▪منظور▪توسعۀ▪دانش▪بشری،▪نشریه▪های▪علمی▪پژوهشیِ▪

را▪تأسیس▪کرده▪و▪یافته▪های▪پژوهشی▪یا▪گزارش▪های▪آموزشی▪اعضای▪هیئت▪علمی▪خود▪را▪در▪

آن▪منتشر▪می▪کنند▪تا▪به▪دست▪دیگر▪دانش▪دوستان▪نیز▪برسد.
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به▪توسعۀ▪علم▪و▪پژوهشِ▪ افغانستان▪همواره▪نسبت▪ نمایندگی▪جامعة▪المصطفی)ص(▪در▪

همراه▪با▪معنویت،▪اهتمام▪داشته▪است.▪این▪دانشگاه▪با▪هدف▪تولید▪و▪ترویج▪علوم▪مرتبط▪با▪

حوزه▪های▪علوم▪اسلامی▪و▪انسانی▪و▪به▪منظور▪ارتقای▪ظرفیت▪های▪علمی-پژوهشی▪اعضای▪

مبادلۀ▪ تقویت▪ دانشجویان،▪ و▪ اساتید▪ پژوهشی▪ مهارت▪های▪ بهبود▪ آموزشی،▪ گروه▪های▪

کادمیک،▪ایجاد▪وحدت▪▪رویه▪در▪فرایند▪چاپ▪و▪ یافته▪های▪علمی▪و▪تحقیقاتی▪بین▪مراکز▪آ

نشر▪مجلات▪علمی،▪واحد▪نشریات▪را▪در▪مرکز▪پژوهشی▪دانشگاه▪ایجاد▪کرده▪است.▪با▪توجه▪

به▪اهمیت▪و▪ضرورت▪پژوهش▪و▪با▪عنایت▪به▪این▪که▪یکی▪از▪مهم▪ترین▪رسالت▪های▪هر▪نهاد▪

آموزشی▪و▪دانشگاهی،▪اهتمام▪به▪تحقیقات▪بنیادی▪و▪پژوهش▪های▪کاربردی▪است،▪گسترش▪

مدنظر▪ علمی،▪ مجلات▪ حوزۀ▪ در▪ به▪ویژه▪ نشراتی،▪ و▪ پژوهشی▪ فعالیت▪های▪ کیفی▪ و▪ کمی▪

قرار▪گرفت.▪پس▪از▪فراهم▪شدن▪زیرساخت▪های▪لازم،▪مانند▪خرید▪سامانۀ▪جامع▪مدیریت▪

نشریات▪علمی▪»سیناوب«،▪دوازده▪مجلۀ▪علمی▪تخصصی▪ایجاد▪شد▪که▪مرتب▪به▪صورت▪

دو▪فصلنامه▪در▪قالب▪چاپ▪فیزیکی▪و▪الکترونیکی▪منتشر▪می▪شود.▪سامانۀ▪مدیریت▪نشریات▪

علمی▪»سیناوب«▪برای▪نظم▪بخشیدن▪و▪تسهیل▪چرخش▪مقاله▪و▪اطلاعات▪پیرامون▪آن▪در▪

سامانۀ▪تولید▪نشریات▪علمی▪و▪دانشگاهی▪طراحی▪شده▪است▪و▪در▪نقش▪یک▪منشی▪پیگیر▪

و▪فعال،▪تمامی▪امور▪مربوط▪به▪فرایند▪انتشار▪نشریات▪علمی▪را▪انجام▪می▪دهد▪و▪این▪امکان▪را▪

فراهم▪می▪کند▪که▪نظریات▪و▪آثار▪علمی▪نویسندگان▪افغانستانی▪در▪سطح▪جهان▪در▪دسترس▪

علاقه▪مندان▪و▪اصحاب▪علم▪و▪اندیشه▪قرار▪بگیرد.

لازم▪می▪دانم▪از▪تمام▪همکاران▪و▪نویسندگانی▪که▪زمینهٔ▪تحقق▪این▪مهم▪را▪فراهم▪کرده▪و▪

بستر▪بسط▪معارف▪را▪گسترانده▪اند،▪قدردانی▪کنم▪و▪برای▪همۀ▪عزیزان▪توفیقات▪روزافزون▪الهی،▪

استدعا▪نمایم.

سید عبدالحمید ثابت



سخن سردبیر

بر محور عروة الوثقی
در▪جهان▪امروز▪که▪اختلافات▪فکری،▪فرهنگی▪و▪اقتصادی▪میان▪جوامع▪و▪ملل▪روندی▪رو▪به▪

رشد▪دارد،▪همگرایی▪و▪اعتدال▪یک▪نیاز▪مبرم▪اجتماعی▪و▪ضرورت▪اخلاقی▪و▪فرهنگی▪محسوب▪

می▪شود.▪هرچند▪دود▪آتش▪کینه▪و▪نفاق▪و▪تندروی،▪به▪چشم▪همه▪انسان▪خواهد▪رفت؛▪اما▪طی▪

چندین▪دهه▪ثابت▪شده▪که▪مسلمانان▪بیشترین▪قربانی▪عملکرد▪افراط▪گرایانه▪بوده▪اند.

▪قرآن▪کریم▪به▪عنوان▪کتاب▪هدایت▪بشر،▪اصولی▪جاودان▪برای▪تقویت▪همگرایی▪و▪پایبندی▪

نه▪تنها▪مسئله▪ای▪فردی،▪بلکه▪اصل▪اساسی▪ ارائه▪می▪دهد.▪از▪منظر▪قرآن،▪اعتدال▪ به▪اعتدال▪

برای▪تقویت▪روابط▪اجتماعی▪و▪حفظ▪تعادل▪میان▪جوامع▪مختلف▪از▪جمله▪جوامع▪اسلامی▪

«▪)بقره:▪14۳(.▪
ً
ا
َ
▪وَسَط

ً
ة مَّ
ُ
نَاکمْ▪أ

ْ
لِک▪جَعَل

َ
است.▪خداوند▪در▪وصف▪مسلمانان▪می▪فرماید:▪»وَکذ

تمام▪ در▪ اعتدال▪ به▪ پایبندی▪ و▪ تفریط▪ و▪ افراط▪ از▪ دوری▪ معنای▪ به▪ امت▪وسط،▪ این▪وصف▪

جوانب▪زندگی▪فردی،▪اجتماعی،▪عبادی▪و▪سیاسی▪است.▪افراط▪و▪تفریط،▪زمینه▪ساز▪تفرقه▪و▪

اختلاف▪در▪جوامع▪است؛▪اما▪قرآن▪مسلمانان▪را▪به▪پیروی▪از▪صلح▪و▪همگرایی▪دعوت▪کرده▪و▪

میانه▪روی▪و▪همگرایی▪را▪از▪اصول▪ضروری▪در▪حیات▪اجتماعی▪می▪داند.▪پیام▪قرآن▪در▪دعوت▪

به▪اعتدال▪و▪همگرایی،▪درسی▪بزرگ▪برای▪جامعه▪است.▪در▪جهانی▪که▪نزاع▪ها▪و▪اختلافات▪بر▪

بسیاری▪از▪تعاملات▪سایه▪افکنده▪است،▪آموزه▪های▪قرآن▪این▪عروة▪الوثقای▪الهی،▪می▪توانند▪

راهگشای▪صلح▪و▪همزیستی▪انسانی_اخلاقی▪باشند.▪

قرآن▪کریم▪یکی▪از▪مصادیق▪بارز▪»عروة▪الوثقی«▪یا▪دستگیره▪محکم▪و▪قابل▪اعتماد،▪برای▪

▪برای▪مسلمانان▪است.▪این▪کتاب▪الهی▪پایه▪گذار▪اصولی▪است▪که▪مسلمانان▪
ً
بشر▪مخصوصا

باید▪در▪زندگی▪خود▪بر▪اساس▪آن▪عمل▪کنند؛▪زیرا▪▪این▪هدیه▪گران▪بهای▪خداوند▪برای▪بشر،▪

مستحکم▪ سند▪ یک▪ می▪تواند▪ است،▪ مسلمانان▪ عبادتی▪ و▪ عقیدتی▪ مبنای▪ اینکه▪ بر▪ علاوه▪

اجتماعی▪و▪فرهنگی▪برای▪زیست▪عادلانه▪و▪انسانی▪باشد.▪بر▪همه▪روشن▪است▪که▪دین▪اسلام▪

در▪کنار▪دعوت▪به▪بِه▪سازی▪اعتقادات▪و▪عبادت،▪به▪رفتارهایی▪نیز▪تأکید▪دارد▪که▪اعتدال▪و▪

رعایت▪آداب▪و▪اصول▪زندگی▪انسانی،▪از▪جمله▪آن▪رفتارهاست.▪
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بر▪آموزه▪های▪ انسانی▪مبتنی▪ با▪آداب▪و▪خوی▪و▪خصلت▪ اعتدال▪و▪زندگی▪ به▪ راه▪رسیدن▪

دینی،▪قرآن▪کریم▪است.▪لذا▪می▪توان▪با▪محوریت▪این▪کتاب▪آسمانی▪و▪پیروی▪از▪دستورات▪

و▪راهنمایی▪های▪آن،▪جامعه▪ای▪همگرا▪و▪متعادل▪داشت.▪این▪هدف▪نیازمند▪آگاهی▪دهی▪به▪

جامعه▪و▪تبیین▪آموزه▪های▪قرآن▪است▪و▪یکی▪از▪راه▪های▪این▪تبیین▪و▪این▪آگاهی▪دهی،▪تحقیق▪

و▪تحلیل▪آن▪آموزه▪ها▪و▪در▪اختیار▪جامعه▪گذاشتن▪است.

برای▪ که▪ دارند▪ افتخار▪ تفسیری«،▪ »یافته▪های▪ تخصصی▪ علمی▪ فصلنامه▪ دو▪ متصدیان▪

گسترش▪آموزه▪ها▪و▪معارف▪ناب▪قرآنی▪و▪دینی▪تلاش▪می▪کنند.▪این▪نشریه▪با▪رویکرد▪قرآنی▪

کریم،▪ قرآن▪ از▪ برخاسته▪ معنوی▪ آموزه▪های▪ و▪ قرآن▪ علوم▪ تفسیر،▪ حوزه▪های▪ در▪ تفسیری▪ و▪

پذیرای▪مقالات▪همهٔ▪نویسندگان▪محترم▪در▪شماره▪های▪بعدی▪خود▪است.▪لذا▪تمام▪محققان▪

ارجمند▪با▪استفاده▪از▪صفحهٔ▪راهنمای▪تدوین▪و▪ارسال▪مقاله،▪می▪توانند▪مقالات▪خود▪را▪از▪

طریق▪سامانهٔ▪اختصاصی▪این▪نشریه،▪ارسال▪نمایند▪و▪در▪گسترش▪آموزه▪های▪قرآنی▪در▪جوامع▪

مخاطب،▪سهم▪بگیرند.

از▪ این▪شماره،▪صمیمانه▪تشکر▪و▪قدردانی▪می▪کنیم▪و▪ نویسندگان▪و▪همکاران▪علمی▪ از▪

خداوند▪منان،▪برایشان▪توفیق▪افزون▪تر▪خواهانیم.



بررسی شگفتی ها و اعجاز علمی قرآن کریم

امام الدین محمدی1   |   گلثوم حجاب2

چکیده
یکی از مسائل که توجه علم بشری به آن است اعجاز علمی و طبی قرآن است که از دیرزمانی تا اکنون این اعجاز 
توجه بسیاری از محققین را به خود جلب کرده است. منظور از اعجاز در این نوشتار، مطالبی طبی مطرح شده در قرآن 
گاهی نداشتند و بعدها حکمت آن کشف و اسرار آن آشکار گردید. در قرآن  کریم است که مردم عصر نزول قرآن از آن آ
کریم مثال ها و مطالب علمی طبی فروانی به چشم می خورد که با جدیدترین قوانین و نظریات اثبات شده علمی طبی 
موافقت دارد و این نکته به قدری مورد توجه دانشمندان مسلمان و غیرمسلمان واقع گردیده که بسیاری از دانشمندان 
غیرمسلمان جهان مجذوب این بعد قرآن شده و به حقانیت اسلام پی برده و به دین اسلام مشرف شده اند. هدف از این 
تحقیق، توضیح علمی ابعاد اعجاز طبی قرآن کریم است. برای به دست آوردن نتیجه مطلوب این تحقیق، از روش 
توصیفی-تحلیلی از کتب و مقالات نشر شده در ژورنال های معتبر بین المللی استفاده شده است. در بررسی اعجاز 
طبی قرآن کریم ثابت گردید که حقایقی که در قرآن موجود است که یکی از آن ها، موضوعات طبی است که تکنولوژی 
امروزی آن را کشف و طب آن را تأیید می کند، به وضوح نشان دهنده حقانیت و منشأ الهی بودن قرآن است . بعد از 
تکمیل این تحقیق به این نتیجه می رسیم که قرآن کریم منشأ پیدایش تمام علوم بشری در جهان است که گذشت 
زمان از طراوت آن نمی کاهد، بلکه با پیشرفت علوم، حقایق قرآن روشن تر می گردد و هرقدر علم بشری به سوی تکامل 

پیش می رود، درخشش این آیات قرآنی بیشتر می شود.
کلیدواژه‌ها: قرآن، اعجاز طبی، کشف، مرض

1. مرکز تحقیقات، موسسه تحصیلات عالی رازی، کابل، افغانستان
imam.mohammadi.2020@gmail.com :ایمیل

2. عضو هیات علمی انستیتوت علوم صحی مسلم، غزنی، افغانستان

دوفصلنامه یافته های تفسیری   |   سال چهارم   |   شمارۀ هشتم

خزان و زمستان 1403   |   صفحه 5 - 22
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مقدمه
منظور▪از▪اعجاز▪در▪این▪تحقیق،▪مطالب▪علمی▪و▪پزشکی▪مطرح▪شده▪در▪قرآن▪کریم▪است▪

که▪مخاطبان▪عصر▪نزول▪قرآن▪از▪آن▪آگاهی▪نداشتند▪و▪بعدها▪حکمت▪آن▪کشف▪و▪اسرار▪آن▪

آشکار▪شد.▪در▪عصر▪حاضر،▪این▪آیات▪به▪عنوان▪یکی▪از▪شگفتی▪های▪قرآن▪شناخته▪می▪شوند▪

و▪می▪توانند▪راهی▪مؤثر▪برای▪آشنا▪ساختن▪غیرمسلمانان▪با▪قرآن▪و▪اسلام▪باشند.▪اعجاز▪علمی▪

و▪پزشکی▪قرآن▪به▪این▪معناست▪که▪ثابت▪کند▪کتابی▪نازل▪شده▪بیش▪از▪هزار▪و▪چهارصد▪سال▪

پیش▪برای▪پیامبر▪اکرم)ص(،▪حاوی▪حقایقی▪از▪جهان▪هستی▪است▪که▪بشر▪بعد▪از▪قرن▪ها▪تلاش،▪

به▪حقیقت▪علمی▪آن▪پی▪برده▪است.▪در▪این▪زمینه،▪پژوهش▪هایی▪صورت▪گرفته▪که▪هرکدام▪به▪

ابعاد▪مختلف▪اعجاز▪طبی▪قرآن▪پرداخته▪اند.▪پژوهش▪هایی▪از▪جمله:

1.▪محمد▪حسین▪صائنی▪و▪همکاران▪)1401(▪در▪مقاله▪خود▪تحت▪عنوان▪"بررسی▪بهداشت▪

جنسی▪در▪مورد▪قاعدگی▪زنان▪و▪آثار▪تربیتی▪آن▪حول▪آیه▪۲۲۲▪سوره▪بقره"▪به▪موضوعات▪

تربیتی▪و▪بهداشتی▪جنسی▪آیات▪قرآنی▪پرداخته▪اند.

 Interpretation▪of▪the“▪۲.▪آقای▪رضایی▪اصفهانی▪)1۳99(▪در▪مقاله▪اش▪تحت▪عنوان

Quran”▪)تفسیر▪قرآن(▪به▪قوانین▪بهداشتی▪قرآن▪جهت▪پیشگیری▪از▪ابتلای▪انسان▪به▪

بیماری▪ها▪پرداخته▪است.

 Expressive▪ Nazah▪ of▪ the“ عنوان▪ تحت▪ مقاله▪اش▪ در▪ ▪)1۳88( آرانی▪ مشرق▪ ▪.۳

قرآن▪ آیات▪ در▪ متعال▪ خداوند▪ بیانی▪ نزاهت▪ حیطه▪ به▪ قرآن(▪ بیانی▪ )نزهت▪ ▪”Quran

پرداخته▪است.

4.▪محمدعلی▪رضایی▪اصفهانی▪و▪محسن▪ملأ▪کاظمی▪)1۳86(▪در▪مقاله▪ای▪تحت▪عنوان▪

تأثیرات▪ بررسی▪ به▪ فردی«▪ روانی▪ بهداشت▪ در▪ کریم▪ قرآن▪ آیات▪ و▪ آموزه▪ها▪ »تأثیرات▪

آموزه▪های▪قرآن▪بر▪سلامت▪روانی▪پرداخته▪اند.

بپرداخته▪شده▪که▪مباحثی▪چون▪مراحل▪ بروز▪طبی▪ به▪چند▪مورد▪مهم▪و▪ این▪تحقیق▪ در▪

کسیجن▪در▪ارتفاع▪بلند،▪پوست▪و▪احساس▪درد،▪ خلقت▪انسان،▪تعیین▪جنس▪نوزاد،▪کمبود▪آ

اضرار▪مقاربت▪جنسی▪با▪زن▪حائض،▪تمرکز▪و▪عدم▪احساس▪درد،▪اعجاز▪اثر▪انگشت▪و▪غیره▪

بپردازیم▪که▪در▪زمان▪نزول▪این▪آیات،▪بشر▪هیچ▪گونه▪اطلاع▪از▪اعجاز▪علمی▪این▪آیات▪نداشت.▪
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هدف▪از▪این▪تحقیق،▪توضیح▪علمی▪ابعاد▪اعجاز▪طبی▪قرآن▪کریم▪است▪تا▪برای▪مخاطبان▪

ثابت▪شود▪که▪قرآن▪کریم▪حاوی▪چه▪حقایقی▪از▪جهان▪هستی▪است▪که▪بشر▪بعد▪از▪قرن▪ها▪

و▪پس▪از▪تلاش▪های▪دامنه▪دار،▪به▪حقیقت▪علمی▪آن▪پی▪برده▪است،▪کتاب▪برحق▪و▪معجزه▪

پیامبر▪اسلام▪است.▪داده▪های▪این▪تحقیق▪به▪صورت▪کتابخانه▪ای▪از▪کتاب▪های▪معتبر▪و▪مقالات▪

علمی▪جمع▪شده▪و▪با▪استفاده▪از▪روش▪تحقیق▪توصیفی-تحلیلی▪تدوین▪شده▪است.

معنای اعجاز
اعجاز▪مصدر▪باب▪افعال▪از▪ماده▪عجز▪و▪به▪معنای▪اثبات▪عجز▪یا▪قصور▪از▪انجام▪دادن▪چیزی▪

است.▪اگر▪اعجاز▪ثابت▪شود،▪قدرت▪معجزه▪ظاهر▪می▪گردد.▪یکی▪از▪حیطه▪هایی▪که▪در▪قرآن▪

قابل▪بررسی▪و▪الگو▪گیری▪برای▪مخاطبان▪است،▪حیطه▪نزاهت▪بیانی▪خداوند▪متعال▪در▪آیات▪

قرآن▪است▪که▪انسان▪با▪الگو▪گیری▪از▪سبک▪و▪متد▪کلام▪خداوند▪متعال▪در▪قرآن▪می▪تواند▪راه▪

.)Mashriqi▪Arani▪A,▪2018(▪درست▪و▪هدف▪نهایی▪خلقت▪را▪بپیماید

یکی▪از▪جنبه▪های▪اعجاز▪علمی▪و▪بیانی▪قرآن▪که▪در▪دو▪قرن▪اخیر▪مورد▪توجه▪قرار▪گرفته،▪

جنبه▪اعجاز▪طبی▪قرآن▪است.▪در▪قرآن▪کریم▪مثال▪ها▪و▪مطالب▪علمی▪فروانی▪به▪چشم▪می▪خورد▪

که▪با▪جدیدترین▪قوانین▪و▪نظریات▪اثبات▪شده▪علمی▪موافقت▪دارد.▪این▪نکته▪به▪قدری▪مورد▪

توجه▪دانشمندان▪مسلمان▪و▪غیرمسلمان▪واقع▪شده▪که▪بسیاری▪از▪دانشمندان▪جهان▪مجذوب▪

این▪بعد▪قرآن▪شده▪و▪به▪حقانیت▪اسلام▪پی▪برده▪مسلمان▪شده▪اند.

▪مِنَ▪القرآن▪
ُ
ل در▪قرآن▪کریم▪آیاتی▪وجود▪دارد▪که▪قرآن▪را▪شفا▪می▪خواند▪و▪می▪فرماید:▪»وَنُنَزِّ

سَارًا؛▪از▪قرآن▪آنچه▪شفا▪و▪رحمت▪
َ
▪خ

َّ
الِمِینَ▪إِلا

َّ
▪الظ

ُ
یَزِید ▪

َ
مُؤْمِنِینَ▪وَلا

ْ
لِل ▪
ٌ
اءٌ▪وَرَحْمَة

َ
مَا▪هُوَ▪شِف

است▪برای▪مؤمنان▪نازل▪می▪کنیم▪و▪ستمگران▪را▪جز▪خسران▪نمی▪افزاید«▪)اسراء:▪8۲(.▪در▪آیه▪

مَا▪فِی▪
ِّ
اءٌ▪ل

َ
مْ▪وَشِف

ُ
ک بِّ ن▪رَّ ▪مِّ

ٌ
ة
َ
مْ▪مَوْعِظ

ُ
ک
ْ
▪جَاءَت

ْ
د
َ
اسُ▪ق هَا▪النَّ یُّ

َ
دیگری▪خداوند▪متعال▪می▪فرماید:▪»یَا▪أ

مُؤْمِنِینَ؛▪ای▪مردم!▪اندرزی▪از▪سوی▪پروردگارتان▪برای▪شما▪آمده▪
ْ
ل
ِّ
▪ل
ٌ
ی▪وَرَحْمَة

ً
ورِ▪وَهُد

ُ
د الصُّ

است،▪و▪درمانی▪برای▪آنچه▪در▪سینه▪هاست▪)درمانی▪برای▪دل▪هایتان(،▪و▪هدایت▪و▪رحمتی▪

برای▪مؤمنان«▪)یونس:▪57(.

این▪شفا▪بودن،▪در▪قرآن▪عام▪آمده▪و▪شامل▪درمان▪جسمانی▪و▪روحانی▪-▪معنوی▪می▪شود.▪
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و▪ عاطفی▪ روانی،▪ دردهای▪ تسکین▪ برای▪ دارویی▪ به▪عنوان▪ موارد▪ از▪ بسیاری▪ در▪ کریم▪ قرآن▪

روحی▪نیز▪عمل▪می▪کند.▪با▪تلاوت▪آیات▪قرآن،▪انسان▪ها▪آرامش▪روانی▪می▪یابند▪و▪از▪فشارهای▪

روحی▪کاسته▪می▪شود.▪ازاین▪رو،▪قرآن▪نه▪تنها▪در▪بعد▪معنوی،▪بلکه▪در▪ابعاد▪جسمی▪و▪روانی▪

نیز▪می▪تواند▪منبع▪شفا▪و▪درمان▪باشد▪که▪در▪ادامه▪بررسی▪می▪کنیم.

اعجاز علمی قرآن
اعجاز▪علمی▪_▪طبی▪قرآن▪را▪از▪دو▪منظر▪می▪توان▪بررسی▪کرد:

الف.▪آیاتی▪که▪حاوی▪اطلاعات،▪دستورات▪و▪سفارش▪های▪طبی▪هستند:▪این▪آیات▪کریمه،▪

علمی▪را▪در▪خود▪دارند▪که▪عمل▪به▪آن▪ها▪موجب▪سعادت▪و▪سلامت▪انسان▪می▪شود.▪اعجاز▪این▪

آیات▪از▪این▪نظر▪است▪که▪در▪زمان▪نزول▪قرآن،▪هیچ▪علم▪پزشکی▪در▪خصوص▪این▪مطالب▪

وجود▪نداشت▪و▪بعدها،▪بشر▪با▪پیشرفت▪علم،▪به▪درک▪و▪فهم▪این▪حقیقت▪ها▪دست▪یافت.

ب.▪آیاتی▪که▪خود▪باعث▪شفا▪و▪درمان▪بیماری▪ها▪هستند:▪این▪دسته▪از▪آیات▪به▪طور▪مستقیم▪

به▪درمان▪بیماری▪ها▪و▪رفع▪مشکلات▪جسمی▪و▪روحی▪پرداخته▪اند▪و▪در▪مواقعی▪که▪فرد▪به▪آن▪ها▪

توجه▪می▪کند،▪شفای▪واقعی▪را▪تجربه▪می▪کند.▪تمرکز▪ما▪در▪این▪نوشتار▪بر▪روی▪نوع▪اول▪از▪این▪

اعجاز▪است▪که▪در▪آن،▪قرآن▪کریم▪حاوی▪دستورات▪پزشکی▪و▪بهداشتی▪است▪که▪رعایت▪

آن▪ها▪به▪طور▪مؤثر▪باعث▪حفظ▪سلامتی▪و▪بهبود▪وضعیت▪جسمانی▪و▪روحی▪انسان▪می▪شود▪

)رضایی▪اصفهانی▪و▪ملاکاظمی،▪1۳86:▪۲74(.

یافته های پژوهش

تمرسز و عدم احساس درد

علم▪پزشکی▪دریافته▪است▪که▪توجه▪شدید▪انسان▪به▪چیزی▪می▪تواند▪احساس▪درد▪را▪کاهش▪

دهد▪یا▪حتی▪از▪بین▪ببرد.▪این▪نکته▪در▪قرآن▪کریم▪نیز▪اشاره▪شده▪است.▪در▪سوره▪یوسف▪آمده▪

است:

ینًا▪
ِّ
▪سِک ةٍ▪مِنْهُنَّ

َ
▪وَاحِد

َّ
ل
ُ
تْ▪ک

َ
▪وَآت

ً
أ
َ
ک ▪مُتَّ هُنَّ

َ
▪ل
ْ
ت
َ
عْتَد

َ
▪وَأ یْهِنَّ

َ
تْ▪إِل

َ
رْسَل

َ
▪أ رِهِنَّ

ْ
ا▪سَمِعَتْ▪بِمَک مَّ

َ
ل
َ
ف

▪
َّ
ا▪إِلا

َ
رًا▪إِنْ▪هَذ

َ
ا▪بَش

َ
هِ▪مَا▪هَذ

َّ
▪لِل

َ
نَ▪حَاش

ْ
ل
ُ
▪وَق یْدِیَهُنَّ

َ
عْنَ▪أ

َّ
ط
َ
بَرْنَهُ▪وَق

ْ
ک
َ
یْنَهُ▪أ

َ
ا▪رَأ مَّ

َ
ل
َ
▪ۚ▪ف یْهِنَّ

َ
رُجْ▪عَل

ْ
تِ▪اخ

َ
ال
َ
وَق
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گاه▪شد،▪به▪نزد▪آن▪ها▪فرستاد▪و▪ رِیمٌ؛▪چون▪همسر▪عزیز▪مصر▪از▪سخنان▪زنان▪مصری▪آ
َ
▪ک
ٌ
ك
َ
مَل

برای▪آن▪ها▪مجلس▪و▪تکیه▪گاهی▪آماده▪کرد▪و▪به▪هر▪یک▪از▪آن▪ها▪کاردی▪داد▪و▪به▪یوسف▪گفت▪که▪

به▪مجلس▪آنان▪وارد▪شود.▪وقتی▪زنان▪یوسف▪را▪دیدند،▪او▪را▪بسیار▪بزرگ▪شمردند▪و▪دست▪های▪

خود▪را▪بریدند▪و▪گفتند:▪پاک▪است▪خداوند!▪این▪مرد▪انسان▪نیست،▪بلکه▪فرشته▪ای▪بزرگوار▪

است▪)یوسف:▪۳1(.

نکته▪ای▪که▪در▪این▪آیه▪قابل▪توجه▪است،▪این▪است▪که▪زنان▪پس▪از▪دیدن▪زیبایی▪یوسف،▪

چنان▪شیفته▪او▪شدند▪که▪احساس▪درد▪نکردند▪و▪دست▪های▪خود▪را▪بریدند.▪پژوهش▪هایی▪که▪

با▪استفاده▪از▪دستگاه▪های▪تصویربرداری▪مغزی▪انجام▪شده،▪نشان▪می▪دهد▪که▪زمانی▪که▪مغز▪

▪به▪چیزی▪مهم▪توجه▪می▪کند،▪فعالیت▪مناطقی▪که▪مسئول▪احساس▪درد▪هستند،▪کاهش▪
ً
شدیدا

می▪یابد.▪در▪عوض،▪فعالیت▪در▪سلول▪های▪عصبی▪اطراف▪کانال▪های▪سیل▪یو▪ز▪افزایش▪می▪یابد▪

که▪منجر▪به▪ترشح▪مواد▪تسکین▪دهنده▪درد▪می▪شود.▪بنابراین▪زمانی▪که▪انسان▪به▪چیزی▪مهم▪و▪

برجسته▪توجه▪می▪کند،▪احساس▪درد▪نمی▪کند.

یم مراحل خلقت انسان در قرآن سر

خداوند▪در▪قرآن▪کریم▪به▪مراحل▪مختلف▪خلقت▪انسان▪اشاره▪کرده▪است.▪در▪سوره▪نوح،▪

خداوند▪می▪فرماید:

وَارًا؛▪چرا▪شما▪براي▪خدا▪عظمت▪قائل▪نیستید؟▪
ْ
ط
َ
مْ▪أ
ُ
ک
َ
ق
َ
ل
َ
▪خ
ْ
د
َ
ارًا▪وَق

َ
هِ▪وَق

َّ
رْجُونَ▪لِل

َ
▪ت
َ
مْ▪لا

ُ
ک
َ
مَا▪ل

درحالی▪که▪شما▪را▪در▪مراحل▪مختلف▪آفرید▪]تا▪از▪نطفه▪به▪انسان▪کامل▪رسیدید[▪)نوح:▪1۳-

.)14

این▪آیات▪بیان▪می▪کند▪خلقت▪انسان▪در▪چند▪مرحله▪مختلف▪صورت▪می▪گیرد.▪در▪سوره▪

مؤمنون▪نیز▪مراحل▪مهم▪و▪اساسی▪خلقت▪انسان▪به▪تفصیل▪آمده▪است:

▪
َ
ة
َ
ف
ْ
ط نَا▪النُّ

ْ
ق
َ
ل
َ
▪خ مَّ

ُ
رَارٍ▪مَکِینٍ▪ث

َ
▪فِي▪ق

ً
ة
َ
ف
ْ
نَاهُ▪نُط

ْ
▪جَعَل مَّ

ُ
ةٍ▪مِنْ▪طِینٍ▪ث

َ
ل
َ
نْسَانَ▪مِنْ▪سُلا ِ

ْ
نَا▪ال

ْ
ق
َ
ل
َ
▪خ
ْ
د
َ
ق
َ
وَل

رَ▪
َ
ا▪آخ

ً
ق
ْ
ل
َ
نَاهُ▪خ

ْ
أ
َ
نْش
َ
▪أ مَّ
ُ
حْمًا▪ث

َ
امَ▪ل

َ
عِظ
ْ
سَوْنَا▪ال

َ
ک
َ
امًا▪ف

َ
▪عِظ

َ
ة
َ
غ
ْ
مُض

ْ
نَا▪ال

ْ
ق
َ
ل
َ
خ
َ
▪ف
ً
ة
َ
غ
ْ
▪مُض

َ
ة
َ
ق
َ
عَل
ْ
نَا▪ال

ْ
ق
َ
ل
َ
خ
َ
▪ف
ً
ة
َ
ق
َ
عَل

الِقِینَ؛▪و▪ما▪انسان▪را▪از▪عصاره▪اي▪از▪گل▪آفریدیم▪سپس▪او▪را▪نطفه▪اي▪
َ
خ
ْ
حْسَنُ▪ال

َ
هُ▪أ
َّ
▪الل

َ
تَبَارَك

َ
ف

در▪قرارگاه▪مطمئن▪]رحم▪[▪قرار▪دادیم▪سپس▪نطفه▪را▪به▪صورت▪علقه▪]خون▪بسته▪[،▪و▪علقه▪را▪

به▪صورت▪مضغه▪]چیزي▪شبیه▪گوشت▪جویده▪شده▪[،▪و▪مضغه▪را▪به▪صورت▪استخوان▪هایی▪
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درآوردیم؛▪و▪بر▪استخوان▪ها▪گوشت▪پوشاندیم.▪سپس▪آن▪را▪آفرینش▪تازه▪اي▪دادیم؛▪پس▪بزرگ▪

است▪خدایي▪که▪بهترین▪آفرینندگان▪است▪)مؤمنون:▪14-1۲(.

این▪آیات▪مراحل▪مختلف▪خلقت▪انسان▪را▪از▪ابتدا▪تا▪پایان▪توضیح▪می▪دهند.▪آغاز▪از▪گل،▪

سپس▪تبدیل▪به▪نطفه،▪علقه،▪مضغه،▪استخوان▪ها▪و▪در▪نهایت▪پوشش▪گوشت▪بر▪استخوان▪ها▪

و▪در▪نهایت▪دمیدن▪روح▪در▪بدن.

در▪این▪آیات،▪خداوند▪ابتدا▪انسان▪را▪از▪»گل▪خالص«▪آفرید.▪در▪سوره▪الرحمن▪نیز▪به▪این▪

نکته▪اشاره▪می▪شود▪که▪انسان▪از▪»صلصال«▪یعنی▪گل▪خشک،▪مانند▪گل▪کوزه▪گران▪خلق▪شده▪

▪نشان▪می▪دهد▪
ً
ارِ«▪)رحمان:▪14(.▪این▪تعبیر▪دقیقا

َّ
خ
َ
ف
ْ
ال
َ
صَالٍ▪ک

ْ
نْسَانَ▪مِنْ▪صَل ِ

ْ
قَ▪ال

َ
ل
َ
است:▪»خ

که▪گل،▪ماده▪اصلی▪تشکیل▪دهنده▪بدن▪انسان▪است.

این▪نکته▪در▪علم▪امروزی▪نیز▪تأیید▪شده▪است.▪تحلیل▪های▪آزمایشگاهی▪نشان▪می▪دهند▪که▪

عناصر▪موجود▪در▪بدن▪انسان▪همان▪عناصر▪موجود▪در▪خاک▪و▪گل▪زمین▪هستند.▪جسم▪انسان▪

کسیجن،▪هیدروژن،▪فسفر،▪کلسیم،▪پتاسیم،▪کبریت،▪نیتروژن،▪سدیم،▪ متشکل▪از▪کاربن،▪آ

کلر،▪منیزیم،▪آهن،▪فلورین،▪ک▪obalt،▪روی،▪سیلیکان،▪آلومینیوم▪و▪دیگر▪عناصر▪است.▪

▪مشابه▪عناصری▪هستند▪که▪در▪خاک▪و▪گل▪یافت▪می▪شوند.▪به▪عبارت▪دیگر،▪
ً
این▪عناصر▪دقیقا

خلقت▪انسان▪از▪خاک▪و▪گل▪است▪و▪این▪موضوع▪نه▪تنها▪در▪آیات▪قرآن،▪بلکه▪در▪علم▪جدید▪

نیز▪به▪طور▪واضح▪ثابت▪شده▪است.

بنابراین▪قرآن▪کریم▪در▪پایان▪این▪مراحل▪خلقت،▪به▪خلقت▪جدید▪انسان▪اشاره▪می▪کند▪و▪

می▪فرماید▪که▪بعد▪از▪تکمیل▪بدن،▪روح▪در▪آن▪دمیده▪می▪شود▪و▪این▪عمل▪به▪نوعی▪نشانه▪ای▪از▪

کمال▪خلقت▪انسانی▪است.▪آفرینش▪انسان▪به▪این▪شیوه،▪نمایانگر▪قدرت▪بی▪پایان▪خداوند▪و▪

حکمت▪او▪در▪خلق▪موجودات▪است▪)مخلص▪هروی،▪1۳96:▪146_147(.

مراحل خلقت انسان از منظر علم مدرن

داکتر▪مارشال▪جانسون▪استاد▪بازنشسته▪آناتومی▪و▪زیست▪شناسی▪تکاملی▪در▪دانشگاه▪توماس▪

جفرسون▪و▪پنسیلوانیای▪آمریکاست.▪وی▪در▪طول▪٣٣▪سال▪استاد▪آناتومی،▪رئیس▪دانشکده▪

آناتومی▪و▪مدیر▪مؤسسه▪دانیل▪و▪همچنین▪رئیس▪انجمن▪شناسایی▪جنین▪ناقص▪الخلقه▪بوده▪

است.▪وی▪در▪سال▪1981▪در▪هفتمین▪کنفرانس▪پزشکی▪در▪عربستان▪سعودی،▪در▪ارائه▪تحقیق▪
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علمی▪خود▪گفت:

قرآن▪نه▪تنها▪شکل▪های▪خارجی▪توسعه▪را▪توصیف▪کرده،▪بلکه▪مراحل▪درونی،▪داخل▪جنین،▪

ایجاد▪و▪توسعه▪آن▪را▪نیز▪توصیف▪نموده▪است.▪همچنین▪قرآن▪به▪رویدادهای▪مهمی▪می▪پردازد▪

که▪توسط▪علم▪معاصر▪به▪رسمیت▪شناخته▪شده▪است.▪من▪سر▪و▪کارم▪فقط▪با▪چیزهایی▪است▪

▪ببینم،▪می▪توانم▪جنین▪شناسی▪و▪بیولوژی▪پژوهشی▪را▪بفهمم،▪قادر▪هستم▪
ً
که▪می▪توانم▪شخصا

که▪کلمات▪قرآنی▪را▪که▪برایم▪ترجمه▪شود،▪درك▪کنم.▪اگر▪بنا▪باشد▪من▪خود▪را▪با▪معلومات▪و▪

بیانی▪که▪امروز▪از▪مسائل▪دارم▪در▪آن▪دوران▪در▪نظر▪بگیرم،▪نمی▪توانستم▪این▪گونه▪مطالب▪را▪

چنانکه▪در▪قرآن▪آمده،▪توضیح▪دهم.▪من▪هیچ▪دلیل▪و▪شاهدی▪برای▪آنکه▪در▪مخالفت▪با▪این▪

حقیقت▪قرار▪بگیرم،▪نمی▪بینم▪که▪این▪شخص▪}محمد)ص({▪باید▪این▪اطلاعات▪را▪از▪جایی▪به▪

دست▪آورده▪باشد.▪بنابراین▪من▪چیزی▪در▪اینجا▪در▪تعارض▪با▪این▪نظریه▪نمی▪بینم▪که▪دخالتی▪

الهی▪در▪آنچه▪او▪نوشته،▪وجود▪داشته▪است▪)افضلی،▪1۳94:▪148(.

کیت▪مور▪)Keith▪Moore(▪پروفسور▪بازنشسته▪علوم▪آناتومی▪)جراحی(▪و▪عضو▪مؤسس▪

انجمن▪آمریکایی▪آناتومیست▪بالینی▪)AACA(▪است.▪وی▪که▪در▪سال▪19۳8،▪بزرگ▪ترین▪

و▪در▪دانش▪جنین▪شناسی▪در▪ با▪دانش▪کالبدشکافی▪گرفت▪ رابطه▪ را▪در▪ جایزه▪کشور▪کانادا▪

جهان▪سرآمد▪بود،▪به▪کشور▪عربستان▪سعودی▪دعوت▪شد▪تا▪در▪مورد▪آیاتی▪که▪چهارده▪قرن▪

پیش▪در▪مورد▪دنیای▪جنین▪در▪قرآن▪آمده▪و▪یا▪احادیثی▪که▪دراین▪باره▪از▪پیامبر▪اکرم)ص(▪روایت▪

شده▪است،▪نظریات▪خود▪را▪ارائه▪کند.▪او▪در▪ابتدا▪تمایلی▪به▪این▪سفر▪نداشت▪و▪مطمئن▪بود▪

که▪کتابی▪متعلق▪به▪چهارده▪قرن▪پیش▪نباید▪چیز▪جالبی▪در▪مورد▪جهان▪جنین▪ارائه▪کرده▪باشد،▪

به▪ویژه▪که▪این▪دانش▪فقط▪در▪نیم▪قرن▪اخیر▪پیشرفت▪قابل▪ملاحظه▪ای▪داشته▪است،▪اما▪به▪علت▪

نقطه▪ضعف▪گرفتن▪از▪کتاب▪آسمانی▪مسلمانان▪و▪نیز▪گشت▪و▪گذاری▪در▪کشورهای▪عربی،▪به▪

این▪دعوت▪جواب▪مثبت▪داد.▪دکتر▪مور▪بعد▪از▪اینکه▪ترجمه▪آیات▪قرآن▪معرفی▪شده▪را▪به▪دقت▪

بررسی▪نمود،▪چنین▪گفت:

اغلب▪مطالب▪جنین▪شناسی▪قرآن▪به▪گونه▪عالی▪و▪مطابق▪با▪دستاوردهای▪جدید▪و▪مدرن▪

علم▪جنین▪شناسی▪است▪و▪به▪هیچ▪▪وجه▪مغایرتی▪با▪آن▪ندارد.▪معدودی▪از▪آیات▪هم▪هستند▪که▪

توجیه▪علمی▪دقیقی▪برای▪آن▪ندارم▪و▪از▪آنجا▪که▪در▪نوشته▪ها▪و▪مطالعات▪جدید▪جنین▪شناسی▪
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نیز▪نظر▪دهم،▪ نیز▪در▪این▪خصوص▪اشاره▪ای▪نشده▪است،▪نمی▪توانم▪در▪صدق▪و▪کذب▪آن▪

https://weblog4islam.(▪و▪برای▪نمونه▪می▪توان▪به▪آیه▪اول▪و▪دوم▪سوره▪علق▪اشاره▪کرد

.)blogfa.com/post/125

تعیین جنسیت

نه▪تخمک.▪ تعیین▪می▪شود▪ ثابت▪کرده▪که▪جنسیت▪یک▪جنین،▪توسط▪ماهیت▪اسپرم▪ طب▪

جنسیت▪یک▪کودک▪خواه▪پسر▪باشد▪یا▪دختر،▪وابسته▪به▪این▪است▪که▪آیا▪کروموزوم▪جفت▪

القاح▪رخ▪ هنگام▪ در▪ تعیین▪جنسیت▪ ▪
ً
اساسا ▪.XX یا▪ است▪ ▪XY ترتیب▪ به▪ و▪سوم،▪ بیست▪

بارور▪ از▪کروموزوم▪موجود▪در▪اسپرم▪دارد▪که▪یک▪تخمک▪را▪ به▪آن▪گونه▪ می▪دهد▪و▪بستگی▪

می▪کند.▪اگر▪اسپرمی▪که▪تخمک▪را▪بارور▪می▪کند،▪کروموزوم▪X▪را▪به▪اشتراک▪بگذارد،▪جنین▪

مؤنث▪و▪اگر▪Y▪را▪به▪اشتراک▪بگذارد،▪جنین▪مذکر▪خواهد▪بود▪)نایک،▪1۳96:▪68_69(.

▪
َ
جَعَل

َ
یٰ▪ف سَوَّ

َ
قَ▪ف

َ
ل
َ
خ
َ
▪ف
ً
ة
َ
ق
َ
انَ▪عَل

َ
▪ک مَّ

ُ
▪یُمْنَیٰ▪ث ّ

ٍ
▪مِنْ▪مَنِي

ً
ة
َ
ف
ْ
▪نُط

ُ
مْ▪یَك

َ
ل
َ
در▪قرآن▪کریم▪آمده▪است:▪»أ

یٰ؛▪آیا▪آدمی▪قطره▪آب▪نطفه▪نبود▪که▪)در▪رحم(▪ریزند▪و▪پس▪از▪نطفه▪
َ
نْث
ُ ْ
رَ▪وَال

َ
ک
َّ
وْجَیْنِ▪الذ مِنْهُ▪الزَّ

خون▪بسته▪شد▪و▪آنگاه▪)خدایش▪به▪این▪صورت▪زیبای▪حیرت▪انگیز(▪آفرید▪و▪آراسته▪ساخت،▪

پس▪آنگاه▪از▪او▪دو▪صنف▪نر▪و▪ماده▪پدید▪آورد«▪)قیامه:▪۳9-۳7(.

▪یُمْنَیٰ«▪که▪از▪مرد▪نشئت▪می▪گیرد،▪ ّ
ٍ
▪مِنْ▪مَنِي

ً
ة
َ
ف
ْ
▪نُط

ُ
مْ▪یَك

َ
ل
َ
بنا▪بر▪قواعد▪زبان▪عربی▪واژه▪»أ

مسئول▪تعیین▪جنسیت▪جنین▪است.

احساس درد در پوست

ودُهُمْ▪
ُ
جُل نَضِجَتْ▪ مَا▪

َّ
ل
ُ
ک نَارًا▪ نُصْلِیهِمْ▪ ▪

َ
سَوْف بِآیَاتِنَا▪ رُوا▪

َ
ف
َ
ک ذِینَ▪

َّ
ال ▪ »إِنَّ است:▪ آمده▪ قرآن▪ در▪

به▪ به▪راستی▪کسانی▪که▪ حَکِیمًا؛▪ عَزِیزًا▪ انَ▪
َ
ک هَ▪

َّ
الل ▪ إِنَّ ابَ▪

َ
عَذ
ْ
ال وا▪

ُ
وق
ُ
لِیَذ یْرَهَا▪

َ
غ ودًا▪

ُ
جُل نَاهُمْ▪

ْ
ل
َّ
بَد

به▪آتشی▪وارد▪می▪کنیم▪)و▪می▪سوزانیم(▪که▪هرگاه▪ آینده▪ آنان▪را▪در▪ آیات▪ما▪کفر▪ورزیده▪اند،▪

تا▪ نهیم▪ آن▪ها▪بجایش▪ از▪ بریان▪گردد▪)و▪بسوزد(،▪پوست▪هایی▪غیر▪ پوست▪هایشان▪)در▪آن(▪

عذاب▪)الهی(▪را▪بچشد،▪به▪درستی▪که▪خدا▪شکست▪ناپذیر▪فرزانه▪است«▪)نساء:▪56(.

بافت▪های▪عصبی▪ از▪ پوشیده▪ پوست▪عضوی▪ که▪ نشان▪می▪دهد▪ میکروسکوپی▪ آناتومی▪

خارج،▪ محیط▪ از▪ عصبی▪ آزاد▪ پایانه▪های▪ به▪وسیله▪ را▪ اطلاعات▪ انواع▪ بافت▪ها▪ این▪ است.▪
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پوست▪ تمام▪قسمت▪های▪ در▪ پایانه▪های▪عصبی▪ این▪ به▪مغز▪می▪فرستند.▪ و▪ جمع▪آوری▪کرده▪

میزان▪ می▪کند.▪ منتقل▪ مغز▪ به▪ را▪ رفتار▪ و▪ سرما▪ گرما،▪ درد،▪ قبیل▪ از▪ احساس▪ و▪ دارد▪ وجود▪

حساسیت▪این▪قسمت▪های▪داخلی▪پوست▪به▪واکنش▪های▪خارجی▪)از▪قبیل▪فشار(،▪بیش▪از▪

قسمت▪بیرونی▪آن▪است،▪ولی▪حساسیت▪این▪قسمت▪ها▪به▪درد▪و▪حرارت▪و▪لمس،▪کمتر▪از▪

قسمت▪های▪بیرونی▪پوست▪است.▪به▪همین▪دلیل▪هنگام▪تزریق▪آمپول،▪فقط▪در▪ابتدای▪تزریق،▪

شخص▪احساس▪درد▪می▪کند▪و▪هرچه▪سوزن▪به▪طرف▪داخل▪پوست▪رانده▪شود،▪درد▪کمتری▪

احساس▪می▪شود.▪وقتی▪پوست▪در▪معرض▪سوختگی▪قرارمی▪گیرد،▪دچار▪درد▪شدید▪می▪شود؛▪

زیرا▪آتش▪پایانه▪های▪عصبی▪پوست▪را▪که▪ناقل▪حس▪درد▪هستند،▪تحریک▪می▪کند▪)دیاب▪و▪

قرقوز،▪1۳8۳:▪۲8(.

▪گمان▪می▪شد▪که▪احساس▪درد▪فقط▪وابسته▪به▪مغز▪است؛▪اما▪اکتشافات▪اخیر▪ثابت▪
ً
قبلا

کرده▪که▪گونه▪ای▪از▪گیرنده▪های▪حسی▪در▪پوست▪وجود▪دارد▪که▪بدون▪آن▪هیچ▪کس▪قادر▪به▪

را▪ به▪جراحات▪سوختگی▪ مبتلا▪ بیمار▪ داکتر،▪ یک▪ وقتی▪ مثال▪ به▪طور▪ نیست.▪ درد▪ احساس▪

بررسی▪می▪کند،▪درجه▪سوختگی▪آن▪را▪به▪وسیله▪سنجاق▪معلوم▪می▪کند.▪اگر▪بیمار▪احساس▪

درد▪کند،▪داکتر▪خوشحال▪است▪چون▪نشان▪می▪دهد▪که▪سوختگی▪سطحی▪است▪و▪گیرنده▪ها▪

آسیبی▪ندیده؛▪اما▪اگر▪بیمار▪هیچ▪درد▪احساس▪نکند،▪نشان▪می▪دهد▪که▪سوختگی▪عمیق▪است▪

و▪گیرنده▪های▪درد▪نابود▪شده▪است.

پروفسور▪تاگاتات▪تجاسن▪)Tagatat▪Tejasen(▪رئیس▪بخش▪آناتومی▪دانشگاه▪چیانگ▪

مای▪تایلند،▪وقت▪زیادی▪را▪صرف▪پژوهش▪هایی▪در▪مورد▪گیرنده▪های▪حسی▪کرده▪است.▪وی▪

ابتدا▪نمی▪توانست▪بپذیرد▪که▪قرآن▪کریم▪این▪حقیقت▪علمی▪را▪1400▪سال▪پیش▪بیان▪کرده▪

باشد،▪ولی▪پس▪از▪مطالعه▪و▪ترجمه▪آیه▪56▪سوره▪نساء،▪حقانیت▪و▪درستی▪این▪آیه▪را▪تأیید▪کرد.▪

او▪که▪تحت▪تأثیر▪دقت▪علمی▪این▪آیه▪قرآنی▪قرار▪گرفته▪بود▪که▪در▪هشتمین▪کنفرانس▪پزشکی▪

▪
ً
عربستان▪سعودی▪که▪در▪ریاض▪با▪موضوع▪نشانه▪های▪علمی▪قرآن▪و▪سنت▪برگزار▪شده▪بود▪علنا

اظهار▪اسلام▪کرد.1

1.▪پروفسور▪تجاسن▪در▪هشتمین▪کنفرانس▪پزشکی▪عربستان▪سعودی▪در▪ریاض،▪عربستان▪سعودی،▪گفت:▪»طی▪سه▪سال▪
گذشته،▪من▪به▪قرآن▪علاقه▪مند▪شدم...▪بر▪اساس▪مطالعاتم،▪معتقدم▪هر▪چیزی▪که▪در▪قرآن▪در▪چهارده▪صدسال▪پیش▪آمده،▪
با▪ابزار▪علمی▪قابل▪اثبات▪است.▪از▪آنجا▪که▪حضرت▪محمد)ص(▪نه▪می▪توانست▪بخواند▪و▪نه▪بنویسد،▪باید▪رسولی▪باشد▪که▪
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استخوان های انسان

این▪حقیقت▪که▪کالبد▪ از▪ و▪ داده▪ بلیغی▪نشان▪ اهتمام▪و▪عنایت▪ انسان▪ به▪هیکل▪ قرآن▪کریم▪

استخوانی،▪اصل▪و▪قاعده▪ساختمان▪وجود▪انسان▪را▪تشکیل▪می▪دهد،▪سخن▪گفته▪است.▪از▪

جمله▪در▪این▪آیه▪کریمه▪می▪فرماید:

حْمًا▪
َ
امَ▪ل

َ
عِظ
ْ
سَوْنَا▪ال

َ
ک
َ
امًا▪ف

َ
▪عِظ

َ
ة
َ
غ
ْ
مُض

ْ
نَا▪ال

ْ
ق
َ
ل
َ
خ
َ
▪ف
ً
ة
َ
غ
ْ
▪مُض

َ
ة
َ
ق
َ
عَل
ْ
نَا▪ال

ْ
ق
َ
ل
َ
خ
َ
▪ف
ً
ة
َ
ق
َ
▪عَل
َ
ة
َ
ف
ْ
ط نَا▪النُّ

ْ
ق
َ
ل
َ
▪خ مَّ

ُ
ث

الِقِینَ؛▪آنگاه▪نطفه▪را▪علقه▪و▪علقه▪را▪گوشت▪پاره▪و▪
َ
خ
ْ
حْسَنُ▪ال

َ
هُ▪أ
َّ
▪الل

َ
تَبَارَك

َ
رَ▪ۚ▪ف

َ
ا▪آخ

ً
ق
ْ
ل
َ
نَاهُ▪خ

ْ
أ
َ
نْش
َ
▪أ مَّ
ُ
ث

باز▪آن▪گوشت▪را▪استخوان▪ساختیم▪و▪سپس▪بر▪استخوان▪ها▪گوشت▪پوشانیدیم▪]و▪پیکری▪کامل▪

کردیم[▪پس▪از▪آن▪]دمیدن▪روح▪پاک▪مجرد[▪خلقتی▪دیگرش▪انشا▪نمودیم،▪آفرین▪بر▪]قدرت▪

کامل[▪خدای▪که▪بهترین▪آفرینندگان▪است▪)مؤمنون:▪14(.

استخوان▪ماده▪زنده▪و▪محکمی▪است▪که▪داربست▪اسکلتی▪بدن▪انسان▪را▪می▪سازد▪و▪از▪

مهم▪ترین▪قسمت▪های▪سیستم▪حرکتی▪و▪پایه▪محکمی▪است▪که▪دیگر▪اعضای▪بر▪آن▪استوار▪

نه▪تنها▪ زیرا▪ دارند؛▪ حیاتی▪ نقش▪ انسان▪ بدن▪ محافظین▪ به▪عنوان▪ استخوان▪ها▪ لذا▪ می▪شوند.▪

به▪عنوان▪ساختار▪حمایت▪کننده▪بدن▪شناخته▪می▪شوند،▪بلکه▪به▪نوعی▪به▪عنوان▪مبنای▪رستاخیز▪

انسان▪نیز▪عمل▪می▪کنند.▪از▪دیدگاه▪قرآن،▪گردآوری▪و▪زنده▪ساختن▪استخوان▪ها▪نشانه▪ای▪از▪

اعاده▪و▪تجدید▪بنای▪انسان▪است▪و▪این▪مفهوم▪از▪جنبه▪های▪مختلف▪علمی▪قابل▪تأیید▪است.▪

پیچیده▪و▪ضروری▪در▪حیات▪ نقش▪های▪ استخوان▪ها▪ که▪ داده▪است▪ نشان▪ تحقیقات▪جدید▪

انسان▪دارند▪که▪بدون▪آن▪ها▪حیات▪انسان▪ممکن▪نخواهد▪بود.▪استخوان▪ها▪به▪عنوان▪یک▪منبع▪

حیاتی،▪شامل▪عناصری▪هستند▪که▪بدن▪انسان▪برای▪انجام▪عملکردهای▪مختلف▪خود▪به▪آن▪ها▪

نیاز▪دارد.▪این▪ساختارهای▪استخوانی▪علاوه▪بر▪ذخیره▪این▪مواد،▪توزیع▪آن▪ها▪را▪نیز▪به▪طور▪دقیق▪

و▪تنظیم▪شده▪در▪بدن▪انجام▪می▪دهند.▪به▪طور▪خاص،▪این▪توزیع▪به▪تنظیم▪عملکردهای▪حیاتی▪

این،▪استخوان▪ها▪در▪طول▪ بر▪ مانند▪ضربان▪قلب▪و▪حرکت▪عضلات▪کمک▪می▪کند.▪علاوه▪

زندگی▪انسان▪به▪عنوان▪کارخانه▪ای▪برای▪تولید▪سلول▪های▪خونی▪قرمز▪و▪سفید▪عمل▪می▪کنند▪

که▪برای▪حفظ▪سلامت▪و▪کارکرد▪صحیح▪بدن▪ضروری▪است.▪بنابراین▪استخوان▪ها▪نه▪تنها▪از▪

این▪حقیقت▪توسط▪خالق▪واجد▪شرایط▪به▪او▪نازل▪شده▪است.▪بنابراین▪من▪فکر▪می▪کنم▪اکنون▪زمان▪آن▪است▪که▪بگویم▪لا▪
.)/www.tebyan.net/news/484490(▪...اله▪الا▪الله،▪محمد▪رسول▪الله
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جنبه▪ساختاری،▪بلکه▪از▪نظر▪فیزیولوژیکی▪نیز▪ارگان▪های▪حیاتی▪و▪ضروری▪برای▪بقای▪انسان▪

محسوب▪می▪شوند.

رقیق تر بودن هوا در ارتفاعات

این▪یک▪اصل▪پذیرفته▪شده▪است▪که▪هوا▪در▪ارتفاعات،▪به▪دلیل▪کاهش▪فشار▪جو،▪رقیق▪تر▪

کسیجن▪در▪هر▪نفس▪کمتر▪شود.▪در▪ می▪شود.▪این▪کاهش▪فشار▪باعث▪می▪شود▪که▪مقدار▪آ

افزایش▪ با▪ اما▪ است؛▪ کسیجن▪ آ بیشتری▪ مقدار▪ واحد▪حجم▪حاوی▪ هر▪ هوای▪ دریا،▪ سطح▪

ارتفاع،▪این▪مقدار▪کاهش▪می▪یابد.▪قرآن▪کریم▪می▪فرماید:

ا▪حَرَجًا▪
ً
ق یِّ
َ
رَهُ▪ض

ْ
▪صَد

ْ
هُ▪یَجْعَل

َّ
نْ▪یُضِل

َ
مِ▪وَمَنْ▪یُرِدْ▪أ

َ
سْلا ِ

ْ
رَهُ▪لِل

ْ
رَحْ▪صَد

ْ
نْ▪یَهْدِیَهُ▪یَش

َ
هُ▪أ
َّ
مَنْ▪یُرِدِ▪الل

َ
ف

▪یُؤْمِنُونَ؛▪و▪هر▪کس▪را▪که▪
َ
ذِینَ▪لا

َّ
ی▪ال

َ
جْسَ▪عَل هُ▪الرِّ

َّ
▪الل

ُ
▪یَجْعَل

َ
لِك

َ
ذ
َ
مَاءِ▪ۚ▪ک ▪فِي▪السَّ

ُ
د عَّ مَا▪یَصَّ نَّ

َ
أ
َ
ک

خداوند▪بخواهد▪رهنمایی▪اش▪کند،▪سینه▪اش▪را▪برای▪پذیرش▪اسلام▪می▪گشاید▪و▪هر▪کس▪را▪که▪

بخواهد▪به▪خاطر▪اعمالش▪در▪گمراهی▪اش▪وا▪نهد،▪سینه▪اش▪را▪تنگ▪می▪کند▪گویا▪می▪خواهد▪در▪

آسمان▪بالا▪برود،▪این▪گونه▪خدا▪پلیدی▪را▪بر▪کسانی▪که▪ایمان▪نمی▪آورند،▪قرار▪می▪دهد▪)انعام:▪

.)1۲5

▪فشرده▪
ً
▪امروزه▪ثابت▪شده▪است▪که▪هوای▪اطراف▪کره▪زمین▪در▪نقاط▪مجاور▪این▪کره▪کاملا

کسیجن▪ و▪برای▪تنفس▪آماده▪است؛▪اما▪هرقدر▪به▪طرف▪بالا▪حرکت▪کنیم▪هوا▪رقیق▪تر▪و▪میزان▪آ

آن▪کمتر▪می▪شود،▪به▪حدی▪که▪اگر▪کسی▪چند▪کیلومتر▪از▪سطح▪زمین▪به▪طرف▪بالا▪)بدون▪

به▪ اگر▪ و▪ می▪شود▪ هرلحظه▪مشکل▪تر▪ برایش▪ کردن▪ تنفس▪ کند،▪ کسیجن(▪حرکت▪ آ ماسک▪

کسیجن▪سبب▪بیهوشی▪وی▪می▪گردد▪)اعضای▪ پیشروی▪ادامه▪دهد،▪تنگی▪نفس▪و▪کمبود▪آ

علمی▪دیپارتمت▪ثقافت▪اسلامی▪پوهنتون▪کابل،▪1۳95:▪6۳(.▪در▪نتیجه،▪بدن▪انسان▪باید▪

به▪تدریج▪ تغییرات،▪ این▪ با▪ برای▪سازگاری▪ بدن▪ کند.▪ بیشتری▪ کسیجن▪تلاش▪ آ برای▪جذب▪

کسیجن▪به▪بافت▪ها▪افزایش▪ تولید▪گلبول▪های▪قرمز▪بیشتری▪را▪شروع▪می▪کند▪تا▪توانایی▪حمل▪آ

یابد.▪این▪حقیقت▪را▪قرآن▪کریم▪با▪اشارۀ▪کوتاه▪و▪تقریبا▪تمثیلی،▪بیان▪کرده▪که▪گمراهان▪به▪گونه▪

▪فِي▪
ُ
د عَّ مَا▪یَصَّ نَّ

َ
أ
َ
دچار▪ضیقی▪صدر▪می▪شوند▪که▪گویی▪در▪جوّ▪یا▪آسمان▪صعود▪کرده▪است،▪»ک

مَاءِ«. السَّ
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یم آمیزش در حالت حیض تحر

 Mughniyeh▪MJ,( است▪ شدن▪ جاری▪ و▪ جریان▪ سیلان،▪ معنای▪ به▪ لغت▪ در▪ حیض▪

1999(▪و▪در▪اصطلاح▪خروج▪خون▪از▪رحم▪زن▪هرماه▪یک▪بار▪به▪مدت▪چند▪روز▪متوالی،▪

قاعده▪شدن▪زن،▪عادت▪ماهانه▪)معین،▪1۳86:▪1،▪605(▪معنا▪شده▪است.▪لذا▪به▪زنی▪که▪در▪

این▪حالت▪ماهانه▪قرار▪می▪گیرد،▪حائض▪گفته▪می▪شود▪)همان:▪581(▪و▪در▪این▪زمان▪برخی▪

او▪متفاوت▪است.▪طبق▪فقه▪اسلامی،▪زن▪حائض▪نمی▪تواند▪ از▪احکام▪شرعی▪و▪دینی▪برای▪

نماز▪بخواند،▪روزه▪بگیرد▪یا▪به▪عبادات▪خاصی▪مانند▪حج▪و▪عمره▪که▪نیازمند▪طهارت▪است،▪

بپردازد.▪همچنین،▪رابطه▪جنسی▪با▪شوهر▪در▪این▪دوران▪برای▪او▪و▪شوهر▪حرام▪است.

مَحِیضِ▪
ْ
سَاءَ▪فِي▪ال وا▪النِّ

ُ
اعْتَزِل

َ
ی▪ف

ً
ذ
َ
▪هُوَ▪أ

ْ
ل
ُ
مَحِیضِ▪ق

ْ
▪عَنِ▪ال

َ
ونَك

ُ
ل
َ
یَسْأ خداوند▪می▪فرماید:▪»وَ

هُ؛▪و▪سؤال▪کنند▪تو▪را▪از▪
َّ
مُ▪الل

ُ
مَرَک
َ
▪أ
ُ
▪مِنْ▪حَیْث وهُنَّ

ُ
ت
ْ
أ
َ
رْنَ▪ف هَّ

َ
ط
َ
ا▪ت
َ
إِذ
َ
هُرْنَ▪ف

ْ
یٰ▪یَط ▪حَتَّ رَبُوهُنَّ

ْ
ق
َ
▪ت
َ
وَلا

عادت▪شدن▪زنان،▪بگو▪آن▪رنجی▪است▪]برای▪زنان[▪در▪آن▪حال.▪]پس[▪از▪مباشرت▪آنان▪دوری▪

کنید▪و▪با▪آنان▪نزدیکی▪نکنید▪تا▪پاک▪شوند،▪چون▪خود▪را▪پاک▪کردند▪از▪آنجا▪که▪خدا▪دستور▪

داده▪به▪آن▪ها▪نزدیک▪شوید«▪)بقره:▪۲۲۲(.

 Amid▪H,▪1982.▪Jor▪K.▪Culture▪of▪Laros,(▪اعتزال▪به▪معنای▪کناره▪گیری▪است

▪.)Jafari▪Y,▪1998(▪و▪در▪اینجا▪اعتزال▪به▪معنی▪کناره▪گیری▪از▪هم▪بستر▪شدن▪است▪)1997

در▪»ولا▪تقربوهن«،▪قرب▪خلاف▪بعد▪است؛▪چنانکه▪علامه▪طباطبایی▪نیز▪در▪تفسیر▪المیزان،▪

چنین▪معنا▪کرده▪است▪)Tabataba’i▪MH,▪1984(.▪پس▪هدف▪آن،▪کناره▪گیری▪و▪دوری▪

از▪آمیزش▪با▪زن▪حائض▪است.▪پس▪در▪مورد▪اینکه▪چه▪حکمتی▪در▪تحریم▪آمیزش▪با▪زنان▪در▪

حال▪حیض▪نهفته▪و▪چرا▪این▪دستور▪فقط▪متوجه▪مردان▪است،▪در▪کتاب▪»طب▪در▪قرآن«▪آمده▪

است:

غشای▪ چون▪ میکروب▪هاست▪ رشد▪ مساعد▪ بسیار▪ موقع▪ این▪ در▪ رحم▪ داخلی▪ شرایط▪

مخاطی▪رحم▪که▪در▪حال▪پوست▪اندازی▪و▪زخم▪سرباز▪است،▪محل▪نفوذ▪میکروب▪ها▪از▪مهبل▪

می▪شود.▪رحم▪نیز▪دچار▪التهاب▪می▪شود▪و▪درنتیجه▪باعث▪پیدایش▪دردهای▪شدید▪در▪رحم▪و▪

احساس▪سنگینی▪آن▪و▪بالا▪رفتن▪تب▪می▪شود.▪در▪صورت▪شدید▪بودن▪التهاب▪ممکن▪است▪

به▪سایر▪قسمت▪ها▪هم▪سرایت▪کند▪و▪درنهایت▪زن▪را▪عقیم▪نماید▪و▪نیز▪آمیزش▪موجب▪احتقان▪
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خون▪شده▪و▪خونریزی▪را▪افزایش▪می▪دهد.▪از▪طرف▪دیگر▪مردی▪که▪در▪این▪حال▪با▪زن▪نزدیکی▪

التهاب▪مجرای▪بولی▪شود▪که▪ کند،▪در▪معرض▪بیماری▪قرار▪می▪گیرد▪و▪ممکن▪است▪دچار▪

.)Diab▪A,▪1992(▪گاهی▪این▪التهاب▪به▪سایر▪قسمت▪ها▪از▪جمله▪بیضه▪ها▪سرایت▪می▪کند

در▪شرایط▪طبیعی،▪مهبل▪زن▪به▪وسیله▪ترشحات،▪نرم▪و▪از▪آسیب▪محفوظ▪می▪ماند.▪این▪

ترشحات▪مهبلی▪دارای▪خاصیت▪اسیدی▪)اسید▪لاکتیک▪Lactic▪Acid(▪بوده▪و▪مهبل▪را▪

از▪آلودگی▪توسط▪میکروب▪ها▪مصون▪می▪دارد.▪هرگونه▪تغییری▪که▪در▪خاصیت▪اسیدی▪این▪

ترشحات▪حاصل▪می▪شود،▪باعث▪بروز▪التهاب▪مهبل▪می▪گردد؛▪زیرا▪در▪این▪صورت▪مهبل▪به▪

محیط▪مناسبی▪برای▪تجمع▪میکروب▪ها▪مبدل▪خواهد▪شد.▪مهم▪ترین▪عاملی▪که▪باعث▪تغییر▪

ماهیت▪اسیدی▪ترشحات▪مهبلی▪می▪گردد،▪وجود▪خون▪در▪آن▪است؛▪یعنی▪همان▪خون▪حیض.▪

نزدیکی▪با▪زنان▪در▪هنگام▪قاعدگی،▪میزان▪آلودگی▪را▪افزایش▪می▪دهد▪و▪از▪طرف▪دیگر▪باعث▪

به▪وجود▪آمدن▪خراش▪هایی▪در▪مهبل▪می▪شود▪که▪در▪آن▪شرایط،▪استعداد▪التهاب▪یافتن▪را▪دارد▪

و▪مهبل▪دچار▪التهاب▪می▪گردد.▪غشایی▪مخاطی▪رحم▪در▪این▪مرحله▪در▪حال▪پوست▪اندازی▪

بوده▪و▪لخت▪و▪مانند▪زخم▪سربازی▪است▪که▪همین▪مسئله▪باعث▪نفوذ▪میکروب▪ها▪از▪مهبل▪

به▪دهانه▪رحم▪شده▪و▪بدین▪ترتیب▪رحم▪نیز▪دچار▪التهاب▪می▪شود.▪همچنین▪زیان▪هایی▪که▪

از▪آمیزش▪با▪زن▪حائض▪متوجه▪مرد▪می▪گردد،▪نیز▪روشن▪است.▪از▪آن▪جمله▪امراض▪التهابی▪

را▪ یافته▪های▪علمی▪عصر▪مدرن▪ این▪ آن▪مبتلا▪گردد.▪ به▪ سختی▪است▪که▪ممکن▪است▪مرد▪

قرآن▪با▪یک▪نهی▪کلی▪و▪در▪قالب▪یکی▪از▪احکام▪شرعی▪بیان▪کرده▪تا▪انسان▪از▪پیامدهای▪عدم▪

رعایت▪آن▪در▪امان▪باشد.

غسل بعد از مقاربت جنسی )غسل جنوبت(

قرآن▪کریم▪همان▪طور▪که▪به▪بهداشت▪روحی▪و▪روانی▪انسان▪اهمیت▪داده،▪به▪بهداشت▪جنسی▪

انسان▪نیز▪اهمیت▪داده▪و▪در▪موارد▪متعددی▪قوانین▪بهداشت▪جنسی▪را▪بیان▪کرده▪تا▪از▪انحرافات▪

Reza’i▪Es- )جنسی▪و▪ابتلای▪انسان▪به▪بیماری▪های▪جنسی▪و▪پیامدهای▪آن▪پیشگیری▪نماید▪

fahani,▪2009(.▪چنانکه▪خداوند▪متعال▪در▪آیه▪6▪سوره▪مائده▪می▪گوید:

مَرَافِقِ▪وَامْسَحُوا▪
ْ
ی▪ال

َ
مْ▪إِل

ُ
یْدِیَک

َ
مْ▪وَأ

ُ
وا▪وُجُوهَک

ُ
سِل

ْ
اغ
َ
ةِ▪ف

َ
لا ی▪الصَّ

َ
مْتُمْ▪إِل

ُ
ا▪ق
َ
ذِینَ▪آمَنُوا▪إِذ

َّ
هَا▪ال یُّ

َ
یَا▪أ

وْ▪
َ
رٍ▪أ
َ
یٰ▪سَف

َ
وْ▪عَل

َ
یٰ▪أ

َ
نْتُمْ▪مَرْض

ُ
إِنْ▪ک رُوا▪وَ هَّ

َّ
اط
َ
نْتُمْ▪جُنُبًا▪ف

ُ
إِنْ▪ک عْبَیْنِ▪وَ

َ
ک
ْ
ی▪ال

َ
مْ▪إِل

ُ
ک
َ
رْجُل

َ
مْ▪وَأ

ُ
بِرُءُوسِک
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امْسَحُوا▪
َ
بًا▪ف یِّ

َ
ا▪ط

ً
مُوا▪صَعِید تَیَمَّ

َ
وا▪مَاءً▪ف

ُ
جِد

َ
مْ▪ت
َ
ل
َ
سَاءَ▪ف مَسْتُمُ▪النِّ

َ
وْ▪لا

َ
ائِطِ▪أ

َ
غ
ْ
مْ▪مِنَ▪ال

ُ
▪مِنْک

ٌ
حَد

َ
جَاءَ▪أ

▪ وَلِیُتِمَّ مْ▪
ُ
رَک هِّ

َ
لِیُط ▪

ُ
یُرِید کِنْ▪

َ
وَل ▪

ٍ
حَرَج مِنْ▪ مْ▪

ُ
یْک
َ
عَل ▪

َ
لِیَجْعَل هُ▪

َّ
الل ▪

ُ
یُرِید مَا▪ مِنْهُ▪ مْ▪

ُ
یْدِیک

َ
وَأ مْ▪

ُ
بِوُجُوهِک

رُونَ؛▪ای▪کسانی▪که▪ایمان▪آورده▪اید▪هنگامی▪که▪به▪نماز▪مي▪ایستید،▪
ُ
ک
ْ
ش
َ
مْ▪ت
ُ
ک
َّ
عَل
َ
مْ▪ل
ُ
یْک
َ
نِعْمَتَهُ▪عَل

صورت▪و▪دست▪ها▪را▪تا▪آرنج▪بشویید▪و▪سر▪و▪پاها▪را▪تا▪مفصل▪]برآمدگي▪پشت▪پا[▪مسح▪کنید▪

و▪اگر▪جنب▪باشید،▪خود▪را▪بشویید▪]و▪غسل▪کنید[▪و▪اگر▪بیمار▪یا▪مسافر▪باشید،▪یا▪یکي▪از▪شما▪

از▪محل▪پستي▪آمده▪]قضاي▪حاجت▪کرده▪[▪یا▪با▪آنان▪تماس▪گرفته▪]و▪آمیزش▪کرده▪اید[▪و▪آب▪

]براي▪غسل▪یا▪وضو[▪نیابید▪با▪خاک▪پاکي▪تیمم▪کنید▪و▪از▪آن،▪بر▪صورت▪و▪دست▪ها▪بکشید.▪

و▪ پاک▪سازد▪ را▪ بلکه▪مي▪خواهد▪شما▪ کند؛▪ ایجاد▪ براي▪شما▪ نمي▪خواهد▪مشکلي▪ خداوند▪

نعمتش▪را▪بر▪شما▪تمام▪نماید؛▪شاید▪شکر▪او▪را▪بجا▪آورید▪)مائده:▪6(.

صرف▪نظر▪از▪بحث▪بهداشت▪عمومي▪و▪جنبه▪نظافتي▪غسل▪و▪برطرف▪کردن▪آلودگی▪هایی▪

مانند▪خون▪و▪مني▪در▪اکثر▪غسل▪ها،▪برخي▪از▪پزشکان▪در▪مورد▪فواید▪بهداشتي▪غسل▪های▪

مختلف▪به▪نکاتي▪اشاره▪می▪کنند:

عصبي▪ پایانه▪های▪ تحریك▪ طریق▪ از▪ آن▪ شدن▪ ورزیده▪ و▪ بدن▪ به▪ بخشیدن▪ نشاط▪ الف.▪

موجود▪در▪پوست.

ب.▪کاهش▪احتقان▪خون▪در▪پوست▪و▪دستگاه▪تناسلي▪و▪دفع▪خون▪های▪جمع▪شده▪در▪این▪

قسمت▪ها▪به▪سایر▪قسمت▪های▪بدن▪به▪ویژه▪قلب▪و▪مغز.

ج.▪ایجاد▪نشاط▪قلب▪و▪حسن▪جریان▪خون▪در▪بدن▪و▪ورزش▪عضلات▪ارادي▪بدن؛▪چون▪

غسل▪یك▪فعالیت▪کامل▪و▪بسیار▪نرم▪عضلاني▪است.

د.▪تأمین▪سلامتي▪پوست؛▪غسل▪به▪سلامت▪پوست▪بسیار▪کمک▪می▪کند▪تا▪این▪عضو▪فراگیر▪

بهتر▪به▪وظایف▪متعدد▪خود▪که▪از▪مهم▪ترین▪آن▪ها،▪انتقال▪احساسات▪و▪تنظیم▪دماي▪بدن▪و▪

حفظ▪سلامتي▪بدن▪است،▪عمل▪نماید.

هـ.▪زدودن▪سلول▪های▪مرده،▪مواد▪چربي▪زائد▪و▪گرد▪و▪غبار▪و▪سایر▪آلودگی▪ها▪از▪پوست▪

)دیاب▪و▪قرقوز،▪1۳8۳:▪1۳0(.

اعااز اثر انگشت

اثر▪انگشت▪انسانی▪یک▪ویژگی▪منحصر▪به▪فرد▪است؛▪به▪گونه▪ای▪که▪هیچ▪دونفری▪اثرانگشت▪
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یکسان▪ندارند.▪امروزه▪این▪ویژگی▪منحصر▪به▪فرد▪بودن▪اثرانگشت▪به▪علم▪و▪تکنالوژی▪کمک▪

کرده▪تا▪از▪آن▪در▪شناسایی▪افراد▪استفاده▪شود،▪به▪ویژه▪در▪سیستم▪های▪امنیتی▪و▪احراز▪هویت.▪

در▪قرآن▪نیز▪به▪برخی▪ویژگی▪های▪بدنی▪انسان▪اشاره▪شده▪که▪ممکن▪است▪اشاره▪ای▪به▪این▪نوع▪

ویژگی▪های▪منحصر▪به▪فرد▪باشد▪که▪یکی▪از▪آن▪ها▪آیه▪ذیل▪است:

يَ▪بَنَانَهُ؛▪آیا▪انسان▪مي▪پندارد▪ نْ▪نُسَوِّ
َ
ی▪أ
َ
ادِرِینَ▪عَل

َ
ی▪ق

َ
امَهُ،▪بَل

َ
نْ▪نَجْمَعَ▪عِظ

َّ
ل
َ
نْسَانُ▪أ ِ

ْ
یَحْسَبُ▪ال

َ
▪أ

که▪هرگز▪استخوان▪ها▪او▪را▪جمع▪نخواهیم▪کرد؟▪آري▪قادریم▪که▪]حتی▪خطوط▪سر[▪انگشتان▪

او▪را▪موزون▪و▪مرتب▪کنیم▪)قیامت:▪4-۳(.

دانش▪بشری▪در▪قرن▪نوزدهم▪به▪راز▪اثر▪انگشت▪پی▪برده▪و▪متوجه▪شد▪که▪سر▪انگشتان،▪

از▪خطوط▪بارز▪و▪پستی▪به▪صورت▪مارپیچ▪در▪بستر▪پوست▪تشکیل▪شده▪است.▪خطوط▪سر▪

انگشتان▪هنگامی▪که▪جنین▪چهارماهه▪است،▪شکل▪گرفته▪و▪تا▪پایان▪عمر▪تغیر▪نخواهد▪کرد.▪

ازاین▪رو▪به▪حیث▪مهم▪ترین▪مدرک▪تعیین▪هویت▪افراد،▪به▪کار▪می▪رود▪و▪در▪آن▪هیچ▪نوع▪اشتباه▪

 Sir▪Francis( گالتون▪ فرانسیس▪ سر▪ پژوهش▪های▪ از▪ بعد▪ سال▪1880▪ در▪ نمی▪دهد.▪ رخ▪

Galton(،▪)1822-1911(▪از▪پیشگامان▪علم▪ژنتیک،▪اثر▪انگشت▪به▪یک▪سبک▪علمی▪

اثر▪انگشتی▪کامل▪ افراد▪تبدیل▪شد▪که▪هرگز▪دو▪فردی▪در▪جهاد▪الگوی▪ برای▪تعیین▪هویت▪

یکسان▪ندارد▪به▪این▪دلیل▪است▪که▪نیروهای▪پلیس▪در▪سراسر▪جهان▪برای▪شناسایی▪مجرمان▪

از▪اثر▪انگشت▪استفاده▪می▪کنند▪)کانر،▪1۳90:▪445(.

▪اهمیت▪اثر▪انگشت▪در▪اواخر▪قرن▪نوزدهم▪کشف▪شد،▪درحالی▪که▪قرآن▪کریم▪چهارده▪

صدسال▪پیش▪به▪یکسان▪نبودن▪اثر▪انگشت▪هر▪انسان،▪اشاره▪داشته▪و▪انسان▪ها▪متوجه▪آن▪کرده▪

است.

نتیجه گیری
قرآن▪معجزه▪پیامبر▪اکرم)ص(▪است▪که▪چهارده▪قرن▪قبل▪از▪طرف▪خداوند▪یگانه،▪به▪او▪نازل▪

شده▪است.▪این▪کتاب▪ضمن▪موضوعات▪مختلف،▪حاوی▪اطلاعات▪طبی▪است▪که▪بشر▪را▪

به▪حیرت▪آورده▪و▪در▪ابعاد▪مختلف▪طبی▪و▪بیولوژیک▪حرف▪اول▪را▪گفته▪است.▪این▪آیات▪

این▪مفهوم▪را▪می▪رساند▪که▪الله▪متعال▪خالقی▪است▪که▪از▪علم▪کامل▪برخوردار▪است▪و▪همه▪
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اسرار▪کائنات▪در▪علم▪او▪است.▪قرآن▪کریم▪منشأ▪پیدایش▪تمام▪علوم▪بشری▪در▪جهان▪است▪که▪

گذشت▪زمان▪از▪طراوت▪آن▪نمی▪کاهد،▪بلکه▪با▪پیشرفت▪علوم،▪حقایق▪قرآن▪روشن▪تر▪می▪گردد▪

و▪هرقدر▪علم▪بشری▪به▪سوی▪تکامل▪پیش▪می▪رود،▪درخشش▪این▪آیات▪قرآنی▪بیشتر▪می▪شود.▪

قرآن▪اگرچه▪کتاب▪هدایت▪برای▪بشر▪است؛▪اما▪با▪محتوای▪علمی▪که▪دارد▪یک▪کتاب▪علمی▪

فرومی▪برد.▪ فکر▪خلقت▪خودش▪ به▪ را▪ آدمی▪ که▪ است▪ آیات▪ و▪ نشانه▪ها▪ دارای▪ که▪ است▪ نیز▪

خلقت▪انسان▪پدیده▪حیرت▪انگیز▪بوده▪و▪دلالت▪به▪حقانیت▪خداوند▪متعال▪و▪قرآن▪دارد▪که▪

خلقت▪انسان▪و▪آیاتی▪که▪در▪قرآن▪راجع▪به▪خلقت▪انسان▪آمده،▪بسیاری▪از▪دانشمندان▪غرب▪را▪

شگفت▪زده▪کرده▪است؛▪به▪گونه▪ای▪که▪تحت▪تأثیر▪این▪حقایق▪قرار▪گرفته▪اند▪و▪به▪اسلام▪مشرف▪

شده▪اند.
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راهکارهای دستیابی به زندگی معنوی از منظر قرآن و مثنوی

جمع الله منتظر1   |   سید محمد عالمی2

چکیده
تاریخ کوشیده اند  انسان های معنوی، در طول  و  انبیاء)ع(  و  نازل شده  زندگی معنوی،  بستر  فراهم سازی  برای  قرآن 
از مهم ترین مسائل  بنشینند. یکی  نظاره  به  زاویه معنوی  از  را  آدم  و  تا  عالم  انسان ها بگشایند  برای  که دریچه ای 
معنویت پژوۀ این است که »چگونه می توان به زندگی معنوی مورد تأکید قرآن کریم، دست یافت«. روشن است که 
گام نخست در این راستا، شناسایی راهکارهای رسیدن به این مهم،از منظر قرآن و منابع همسو با این کتاب آسمانی 
است. لذا این تحقیق با استفاده از منابع کتابخانه ای، به روش توصیفی تحلیلی و با هدف شناسایی و ارائه راهکارهای 
دستیابی به زندگی معنوی از منظر قرآن و مثنوی، صورت گرفته است. یافته های تحقیق نشان می دهد که راهکارهای 
متعدد مورد نظر قرآن را می توان تحت سه عنوان کلی »جدیت و صداقت، اخلاقی زیستن و بزرگداشت شعائر الهی« 
با تتبع در مثنوی برای کشف راهکارهای رسیدن به زندگی معنوی، در این تحقیق پنج محور آن  دسته بندی کرد. 
شناسایی و ارائه شده که عبارتند از »عشق، مرشد، خودسازی، آزادگی و توکل«. راهکارهای قرآنی به صورت مکرر در 
مثنوی تأکید شده  و برای راهکارهای مثنوی نیز در قرآن مؤیداتی مسلمی می توان یافت. لذا می توان گفت که بین 
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مقدمه
همه▪بنیان▪گذاران▪ادیان▪و▪مذاهب،▪عارفان،▪فرزانگان،▪اکثر▪فیلسوفان▪و▪برخی▪از▪دانشمندان▪

علوم▪تجربی،▪برای▪انسان▪علاوه▪بر▪بعد▪فیزیکی،▪مادی▪و▪طبیعی،▪بعد▪متافیزیکی،▪معنوی▪و▪

روحانی▪نیز▪قائل▪بوده▪اند.▪بر▪این▪اساس▪هر▪انسان▪این▪استعداد▪را▪دارد▪که▪دست▪کم▪دو▪نوع▪

زندگی▪طبیعی▪یا▪مادی▪و▪روحانی▪یا▪معنوی▪داشته▪باشد.▪در▪باب▪زندگی▪معنوی▪بحث▪های▪

▪بنیان▪گذاران▪ادیان▪و▪مذاهب▪و▪عارفان،▪از▪عوالمی▪بسیار▪
ً
فراوانی▪صورت▪گرفته▪و▪مخصوصا

دل▪انگیز▪و▪پرجذبه،▪سخن▪گفته▪▪و▪انسان▪ها▪را▪دعوت▪کرده▪که▪تمام▪هم▪و▪غم▪خود▪را▪در▪راستای▪

رسیدن▪به▪آن▪قرار▪دهند.▪چه▪اینکه▪از▪نظر▪آن▪ها▪حیات▪حقیقی،▪درست▪زمانی▪آغاز▪می▪شود▪

ذینَ▪آمَنُوا▪اسْتَجیبُوا▪
َّ
یهَا▪ال

َ
که▪انسان▪چشم▪به▪عالم▪ظاهر▪ببندد▪و▪دل▪به▪عالم▪باطن▪باز▪کند:▪»یا▪أ

نْثی▪وَ▪
ُ
وْ▪أ
َ
کرٍ▪أ

َ
▪مِنْ▪ذ

ً
▪صالِحا

َ
سُولِ▪إِذا▪دَعاکمْ▪لِما▪یحْییکم«▪)انفال:▪۲4(▪و▪»مَنْ▪عَمِل هِ▪وَ▪لِلرَّ

َّ
لِل

یبَة«▪)نحل:▪97(▪و▪این▪نَی▪بریده▪از▪نیستان▪و▪غریب▪غربتکده▪دنیا،▪
َ
هُ▪حَیاةً▪ط نُحْیینَّ

َ
ل
َ
هُوَ▪مُؤْمِنٌ▪ف

باید▪روزگار▪وصل▪خویش▪را▪بازجوید▪چون:▪

هرکســـی▪کو▪دور▪ماند▪از▪اصل▪خویش
بازجوید▪روزگار▪وصل▪خویش▪)1:▪4(1

در▪قرآن▪برای▪انسان▪نوری▪وعده▪داده▪شده▪)انعام:▪1۲۲(▪که▪»انسان▪مرده▪را▪زنده▪می▪کند▪و▪

در▪دل▪حیات▪طبیعی▪او▪حیات▪طیبه▪به▪او▪می▪بخشد▪و▪معنویت،▪حیات▪حیوانی▪او▪را▪به▪حیات▪

عقلانی▪و▪روحانی▪تبدیل▪می▪کند▪)نقوی،▪اسعدی،▪میرغفوری،▪1۳94،▪155(.▪مولانا▪نیز▪

این▪گونه▪تصویرپردازی▪و▪دستورالعمل▪صادر▪می▪کند:

این▪عشـــق▪بمیرید▪ در▪این▪عشق▪چو▪مردید▪همه▪روح▪پذیریدبمیرید▪بمیرید▪در▪

مترســـید▪ مرگ▪ این▪ از▪ بمیرید▪ کز▪این▪خاک▪برآیید▪ســـماوات▪بگیریدبمیرید▪

چو▪زندان▪بشکســـتید▪همه▪شاه▪و▪امیریدیکی▪تیشـــه▪بگیرید▪پی▪حفـــره▪زندان▪

)غزل، 636(

به▪این▪نحو▪سخن▪گفتن▪ها▪و▪تصویرپردازی▪های▪دل▪انگیز▪از▪زندگی▪و▪زیست▪معطوف▪به▪

1. در تمام ارجاعات به مثنوی، عدد اول نشان دهنده دفتر و عدد دوم نشان دهنده شماره بیت یا ابیات است. مثلًا بیت فوق مربوط به 
دفتر اول بیت چهارم است.



25

   
۝

ی   
نو

مک
و 

ن 
قرآ

ظر 
من

از 
ی 

نو
مع

ی 
دگ

 زن
 به

ی
یاب

ست
ی د

ها
ار

هک
 را

  ۝

آن▪عوالم▪)زندگی▪معنوی(▪و▪به▪سخن▪زندگی▪سراسر▪آرامش،▪امید،▪عشق،▪صفا،▪زیبایی،▪مهر▪

و▪وفا▪و▪در▪ادیان▪و▪عرفان▪کم▪نیست.▪زندگیِ▪که▪در▪آن،▪شخص،▪صاحب▪همه▪خوبی▪هایی▪

است▪که▪همه▪خوبان▪دارند▪و▪هر▪انسان▪مشتاقی▪را▪به▪تلاش▪و▪تکاپو▪وامی▪دارد▪و▪از▪خود▪خواهد▪

پرسید▪که▪چگونه▪و▪از▪چه▪راهی▪می▪توان▪به▪این▪زندگی▪دست▪▪یافت.▪در▪این▪تحقیق▪بناست▪که▪

راهکار▪دستیابی▪به▪این▪زندگی،▪از▪منظر▪قرآن▪و▪مثنوی▪بررسی▪شود.▪هدف▪اصلی▪پژوهش،▪

ارائه▪راهکارهای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی▪از▪منظر▪قرآن▪و▪مثنوی▪به▪منظور▪عملی▪سازی▪این▪

راهکارها▪و▪گام▪برداری▪برای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی▪و▪انس▪و▪الفت▪با▪قرآن▪و▪مثنوی▪است.

دربارۀ▪موضوع▪مذکور،▪تحقیقاتی▪انجام▪شده▪که▪همه▪آن▪ها▪درخور▪تأمل▪و▪قابل▪استفاده▪اند؛▪

اما▪هیچ▪یک▪هدفی▪را▪که▪این▪تحقیق▪دنبال▪می▪کند،▪برآورده▪نکرده▪▪است.▪در▪ذیل▪به▪برخی▪از▪

مهم▪ترین▪آن▪ها▪اشاره▪می▪شود:

کتاب▪»نظریه▪معنویت▪در▪قرآن«▪اثر▪محمد▪مسعود▪سعیدی.▪در▪این▪تحقیق▪تلاش▪شده▪

آن▪)ویژگی▪ها،▪شرایط،▪عملکردها،▪موانع▪و▪ ابعاد▪مختلف▪ و▪ قرآن▪ تا▪چیستی▪معنویت▪در▪

پیامدها(▪بررسی▪شود.▪در▪این▪اثر▪به▪مباحثی▪تحت▪عنوان▪»عملکردهای▪معنوی«▪اشاره▪شده▪

که▪با▪راهکارهای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی▪نزدیک▪است؛▪اما▪آنچه▪ایشان▪از▪عملکردها▪مورد▪

نظر▪دارد،▪با▪آنچه▪ما▪به▪عنوان▪راهکار▪می▪شناسیم،▪متفاوت▪است.▪در▪نگاه▪وی▪عملکردهای▪

معنوی▪مصادیق▪معنویت▪هستند▪نه▪راه▪رسیدن▪به▪معنویت▪و▪در▪این▪تحقیق▪دنبال▪راه▪دستیابی▪

به▪زندگی▪معنوی▪هستیم.▪علاوه▪بر▪آنکه▪به▪مثنوی▪نیز▪اشاره▪نشده▪است.

مقاله▪»اصول▪و▪مبانی▪معنویت▪از▪دیدگاه▪قرآن▪و▪سنت«▪نوشته▪مصباح▪یزدی.▪در▪این▪مقاله▪

به▪نقش▪ایمان▪در▪تحقق▪معنویت▪اشاره▪و▪دانش▪های▪به▪عنوان▪زمینه▪های▪تحقق▪ایمان▪مطرح▪

شده▪است.▪اراده▪و▪برنامه▪ریزی▪به▪عنوان▪راهکارهای▪استمرار▪معنویت▪معرفی▪شده▪است.▪این▪

مقاله▪ارتباط▪زیادی▪با▪موضوع▪ندارد،▪فقط▪به▪دو▪راهکار▪و▪آن▪هم▪بیشتر▪با▪توجه▪به▪روایات▪

اشاره▪شده▪است.

درسگفتار▪»معنویت▪قدسی«▪و▪مصاحبهٔ▪با▪عنوان▪»معنویت▪از▪نگاه▪قرآن«▪منتشر▪شده▪

از▪ابوالقاسم▪فنایی.▪در▪سلسله▪درس▪های▪که▪آقای▪فنایی▪تحت▪عنوان▪معنویت▪قدسی▪برگزار▪

کرده▪است▪)ده▪جلسه(،▪کوشیده▪مؤلفه▪های▪معنویت▪موردنظر▪خود▪را▪معرفی▪کند▪و▪در▪تبیین▪
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آن▪ها▪به▪قرآن▪نیز▪استناداتی▪داشته▪است.▪در▪مصاحبهٔ▪مذکور▪نیز▪به▪سه▪مؤلفه▪معنویت▪از▪منظر▪

قرآن▪اشاره▪شده▪است.▪بیشتر▪مباحث▪این▪درسگفتار▪را▪مباحث▪عمیق▪علمی▪تشکیل▪می▪دهد▪

و▪هدف▪از▪آن▪بررسی▪راهکارهای▪زندگی▪معنوی▪از▪منظر▪قرآن▪)بحث▪عمل▪گرایانه(▪نبوده▪

است.▪در▪مصاحبه▪مذکور▪نیز▪بحثی▪از▪راهکارها▪نشده▪است.

نوشته▪ انسان▪ها«▪ روانی▪ بهداشت▪ تأمین▪ جهت▪ معنوی▪ راهکارهای▪ و▪ »قرآن▪ مقاله▪

محمدرضا▪نورمحمدی.▪در▪این▪مقاله▪به▪سلسله▪راهکارهای▪معنوی▪از▪منظر▪قرآن▪اشاره▪شده▪

که▪می▪تواند▪تأمین▪کننده▪بهداشت▪روانی▪انسان▪ها▪باشد.

این▪تحقیق▪داشته▪ با▪موضوع▪ از▪راهکارهای▪اشاره▪شده▪می▪تواند▪همپوشانی▪های▪ برخی▪

باشد.▪در▪عین▪اینکه▪مسائل▪آن▪کوتاه▪و▪برخی▪مسائل▪نیز▪جا▪مانده▪و▪کار▪تطبیقی▪راهکارها▪از▪

▪انجام▪نشده▪است.
ً
منظر▪قرآن▪و▪مثنوی▪نیز▪طبعا

مقاله▪»مبانی▪و▪شاخص▪های▪رشد▪معنوی▪انسان▪در▪قرآن«▪محسن▪قاسم▪پور.▪در▪این▪مقاله▪

خردورزی،▪ایمان،▪اخلاص،▪مهرورزی▪و▪اعتدال▪به▪عنوان▪شاخص▪های▪رشد▪معنوی▪معرفی▪شده▪اند.

است▪ نشده▪ معنوی▪ زندگی▪ به▪ دستیابی▪ برای▪ قرآنی▪ راهکارهای▪ از▪ بحثی▪ مقاله▪ این▪ در▪

می▪تواند▪ که▪ است▪ اشاره▪شده▪ معنوی▪ مؤلفه▪های▪رشد▪ به▪عنوان▪ مذکور▪ مطالب▪ به▪ ▪
ً
و▪صرفا

همپوشانی▪های▪با▪موضوع▪این▪تحقیق▪داشته▪باشد.

مقاله▪»معنویت▪گرایی▪در▪قرآن؛▪مبانی،▪مؤلفه▪های▪کارکردهای▪معنویت▪قرآنی«▪محمدجواد▪

▪خطابی▪نقل▪شده▪و▪کوشش▪شده▪برای▪مطالبی▪که▪
ً
رودگر.▪در▪این▪مقاله▪برخی▪مطالب▪عموما

▪نویسنده▪در▪ذهن▪داشته،▪استناداتی▪از▪قرآن▪به▪دست▪آورد.▪به▪همین▪جهت▪این▪مقاله▪بحث▪
ً
قبلا

دقیق▪علمی▪نیست▪و▪مطالب▪آن▪ربطی▪چندانی▪به▪راهکارهای▪زندگی▪معنوی▪ندارد.

و▪ مرزبند▪ رحمت▪الله▪ وحیانی«▪ آموزه▪های▪ منظر▪ از▪ معنوی▪ »شاخص▪های▪سلامت▪ مقاله▪

علی▪اصغر▪زکوی.▪در▪این▪مقاله▪تلاش▪شده▪مؤلفه▪های▪سلامت▪روان▪در▪قرآن▪تبیین▪شود▪و▪ارتباط▪با▪

خدا▪را▪یگانه▪راه▪دستیابی▪به▪سلامت▪روان▪و▪معنویت▪را▪مبتنی▪بر▪کشف▪هدف▪واقعی▪و▪اصیل▪معرفی▪

می▪کنند.▪بحثی▪درخوری▪برای▪راهکارهای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی▪از▪منظر▪قرآن▪نشده▪است.

کتاب▪»قرآن▪و▪مثنوی▪)فرهنگ▪واره▪تأثیر▪آیات▪قرآن▪در▪ابیات▪مثنوی(«▪تألیف▪بهاءالدین▪

آیات▪ تأثیرات▪ بررسی▪ درصدد▪ نویسندگان▪ کتاب▪ این▪ در▪ مختاری.▪ سیامک▪ و▪ خرمشاهی▪



27

   
۝

ی   
نو

مک
و 

ن 
قرآ

ظر 
من

از 
ی 

نو
مع

ی 
دگ

 زن
 به

ی
یاب

ست
ی د

ها
ار

هک
 را

  ۝

قرآن▪در▪محتوای▪مثنوی▪هستند▪و▪کوشش▪کرده▪اند▪ردپای▪برجسته▪آیات▪را▪در▪ابیات▪مثنوی▪

▪راهکارهای▪معنوی▪ندارد؛▪اما▪به▪
ً
بنمایانند.▪این▪کتاب▪ارتباط▪چندانی▪با▪معنویت▪و▪مخصوصا

▪اشارات▪در▪آن▪
ً
جهت▪ارتباط▪با▪قرآن▪و▪مثنوی▪بسیار▪قابل▪توجه▪و▪درخور▪استفاده▪است▪و▪طبعا

برای▪موضوع▪مذکور▪یافت▪می▪شود.

با▪توجه▪به▪سابقه▪پژوهش،▪به▪نظر▪می▪رسد،▪تاکنون▪بحث▪راهکارهای▪دستیابی▪به▪زندگی▪

معنوی▪از▪منظر▪قرآن▪و▪مثنوی▪صورت▪نگرفته▪و▪در▪این▪موضوع،▪تدوین▪این▪تحقیق▪می▪تواند▪

▪در▪این▪زمینه▪نوشته▪شده▪تا▪آنجا▪که▪جستجو▪شد،▪
ً
نوآوری▪محسوب▪شود؛▪زیرا▪آثاری▪که▪قبلا

راهکارهای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی▪به▪گونۀ▪عام▪و▪با▪نگاهی▪به▪مثنوی▪به▪گونهٔ▪خاص▪تا▪

باشد.▪ ارزشمند▪ اما▪ این▪مسیر▪سخت؛▪ این▪تحقیق▪می▪تواند▪گامی▪در▪ انجام▪نشده▪و▪ هنوز▪

بنابراین▪می▪کوشد▪با▪روش▪توصیفی▪تحلیلی▪و▪با▪استفاده▪از▪منابع▪کتابخانه▪ای▪به▪این▪سؤال▪

اصلی▪بپردازد▪که▪برای▪رسیدن▪به▪زندگی▪معنوی▪از▪منظر▪قرآن▪کریم▪و▪مثنوی▪معنوی،▪چه▪

راهکارهایی▪وجود▪دارد؟

1. مفهوم شناسی
به▪نظر▪می▪رسد▪در▪بخش▪مفهوم▪شناسی▪آنچه▪در▪این▪تحقیق▪نیاز▪به▪بررسی▪و▪توضیح▪دارد،▪

مفاهیم▪»معنویت▪و▪زندگی▪معنوی«▪و▪»راهکارهای▪دستیابی«▪است▪و▪دو▪مفهوم▪اساسی▪

دیگر▪آن؛▪یعنی▪»قرآن«▪و▪»مثنوی«▪بی▪نیاز▪از▪تعریف▪است.▪

1-1. معنویت و زندگی معنوی

معنویت،▪مصدر▪جعلی▪کلمه▪»معنوی«▪است▪که▪در▪معانیِ▪چون▪حقیقی،▪راستی،▪اصلی،▪

ذاتی،▪باطنی،▪روحانی▪و...▪در▪مقابل▪صوری،▪مادی▪و▪ظاهری▪به▪کاربرده▪شده▪▪است▪)دهخدا،▪

1۳47،▪ذیل▪همین▪واژه(..▪کلمه▪معنوی▪از▪ریشه▪»معنا«▪اشتقاق▪یافته▪که▪به▪مقصود،▪▪مدلول▪

زبان▪ در▪ »الروحانیه«▪ واژه▪ نظر،▪ اهل▪ معنا(.▪ واژه▪ ذیل▪ )همان،▪ می▪کند▪ دلالت▪ و▪مضمون▪

عربی▪و▪واژه▪»اسپیریچوالیتی▪spirituality«▪در▪زبان▪انگلیسی▪را▪معادل▪و▪مترادف▪با▪واژه▪

»معنویت«▪در▪زبان▪فارسی▪به▪کار▪برده▪اند▪)سعیدی،▪1۳99:▪۳4(.

بحث▪از▪چیستی▪معنویت،▪به▪خاطری▪شخصی▪و▪درونی▪بودن▪و▪قابل▪مشاهده▪نبودنْ▪از▪
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سویی▪و▪پیچیدگی▪و▪چندبعدی▪بودن▪آن▪از▪دیگر▪سو،▪در▪عین▪ضروری▪و▪دل▪انگیز▪بودن،▪

اندیشمندان▪را▪با▪چالش▪فراوانی▪مواجه▪کرده▪است.▪نبود▪معیار▪و▪سنجه▪واقع▪نما▪و▪دقیق▪نیز▪بر▪

مشکلات▪افزوده▪است▪)سعیدی،▪1۳99:▪۳۳(.

معنویت▪ درباره▪ بنابراین▪ است.▪ نرفته▪ کار▪ به▪ قرآن▪ در▪ آن▪ مشتقات▪ و▪ واژه▪»معنویت«▪

▪چیزی▪نیامده؛▪اما▪ضروری▪می▪نماید▪که▪تعریف▪منتخب،▪با▪مفاهیم▪قرآنی▪ربط▪و▪
ً
مستقیما

نسبت▪داشته▪باشد.▪با▪این▪حال▪می▪توان▪گفت▪»معنویت▪عبارت▪است▪از▪زیستن▪در▪محضر▪

امر▪قدسی▪که▪برای▪شخص▪معنوی▪ویژگی▪های▪ذهنی▪و▪رفتاری▪متناسب▪با▪این▪نوع▪زندگی▪

را▪در▪بردارد«.▪منظور▪از▪امر▪قدسی▪»قدرت▪یا▪قدرت▪های▪برتر▪و▪منزه▪در▪باور▪و▪اندیشه▪▪آدمی▪

است؛▪خدا،▪معبودها▪و▪الهه▪ها▪یا▪هر▪امر▪متعالی▪و▪ماورایی▪که▪بشر▪خود▪را▪مقهور▪آن▪یا▪وابسته▪

به▪آن▪احساس▪می▪کند«▪)سعیدی،▪1۳99:▪58-59(.▪بنابراین▪زیستن▪در▪محضر▪امر▪قدسی؛▪

یعنی▪زیستن▪در▪محضر▪عالم▪معنا▪و▪عالم▪قدس▪که▪شخص،▪خود▪را▪مقهور▪یا▪وابسته▪به▪آن▪

می▪داند.▪در▪قرآن▪کریم▪آنچه▪را▪ما▪در▪تعریف▪خود▪تحت▪عنوان▪»امر▪قدسی«▪یاد▪کردیم،▪با▪

نام▪»الله«▪)خدا(▪نام▪برده▪شده▪و▪ویژگی▪های▪فراوانی▪نیز▪برای▪آن▪برشمرده▪است.▪کسی▪که▪در▪

محضر▪امر▪قدسی▪)خدا(▪زندگی▪می▪کند،▪به▪گونۀ▪می▪زِیَد▪که▪خدا▪وجود▪دارد▪و▪به▪هر▪میزان▪که▪

▪
ً
شخص▪بتواند▪بیش▪تر▪بدان▪نحو▪زندگی▪کند▪و▪وارد▪رابطه▪عمیق▪تر▪با▪امر▪قدسی▪شود▪و▪عملا

)در▪حوزه▪ذهن▪و▪رفتار(▪درگیر▪آن▪باشد،▪به▪معنویت▪بیش▪تر▪دست▪یافته▪و▪معنوی▪تر▪خواهد▪

بود.▪بنابراین▪معنویت؛▪یعنی▪درک▪حضور▪امر▪قدسی▪)خدا(▪در▪زندگی▪و▪تأثیر▪شگرف▪آن▪در▪

درون▪و▪بیرون▪انسان،▪در▪ذهن▪و▪رفتار،▪در▪زندگی▪فردی▪و▪اجتماعی▪و▪در▪خلوت▪و▪جلوت.

با▪این▪توضیح▪تا▪حدود▪فراوانی▪مقصود▪از▪ویژگی▪های▪ذهنی▪و▪رفتاری▪نیز▪مشخص▪می▪شود.▪

ذهن▪به▪افعال▪درونی▪انسان▪اشاره▪دارد▪که▪شامل▪سه▪حوزۀ▪باورها،▪احساسات▪و▪عواطف▪و▪

خواسته▪ها▪می▪شود▪و▪رفتار▪نیز▪به▪افعال▪بیرونی▪توجه▪می▪دهد▪که▪شامل▪گفتار▪و▪کردار▪است▪

)ملکیان،▪1۳97:▪7▪و▪14(.▪وقتی▪سخن▪از▪ویژگی▪های▪ذهنی▪و▪رفتاری▪می▪شود،▪مقصود▪

این▪است▪که▪انسان▪معنوی▪)کسی▪که▪در▪محضر▪امر▪قدسی▪زندگی▪می▪کند(،▪ویژگی▪هایی▪

در▪حوزه▪باورها،▪احساسات▪و▪عواطف▪و▪خواسته▪ها▪)در▪ذهن(▪دارد▪که▪اقتضای▪زیستن▪در▪

محضر▪امر▪قدسی▪است▪و▪گفتار▪و▪کردار▪)رفتاری(▪دارد▪که▪مستلزم▪زیست▪معنویانه▪است.
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  ۝ 2. راهکارهای دستیابی به زندگی معنوی از منظر قرآن کریم
مقصود▪از▪راهکارهای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی،▪هر▪آن▪چیزی▪است▪که▪در▪شرایط▪خاص،▪

انسان▪را▪برای▪دستیابی▪به▪معنویت▪و▪زندگی▪معنوی،▪کمک▪می▪کند▪و▪مانند▪نردبانی▪انسان▪را▪

»پله▪پله▪تا▪ملاقات▪خدا«▪بالا▪می▪برد.▪مقصود▪از▪شرایط▪خاص▪نیز▪تحقق▪خصوصیاتی▪است▪که▪

با▪وجود▪آن▪خصوصیات▪بتوان▪آن▪کار▪را▪راهی▪به▪سوی▪زیستن▪در▪محضر▪امر▪قدسی▪تلقی▪کرد.

که▪ متعددی▪دست▪یافت▪ بسیار▪ موارد▪ به▪ می▪توان▪ کریم،▪ قرآن▪ در▪ و▪جستجو▪ تفحص▪ با▪

تمام▪ می▪رسد▪ نظر▪ به▪ فرامی▪خواند.▪ به▪خودش▪ را▪ انسان▪ و▪ دارند▪ بودن▪ راهکار▪ از▪ حکایت▪

راهکارهای▪را▪که▪در▪قرآن▪برای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی،▪مستقیم▪یا▪غیرمستقیم▪مطرح▪شده▪

است،▪می▪توان▪به▪سه▪بخش▪اساسی▪تقسیم▪کرد:

شکل▪1:▪راهکارهای▪قرآنی1

2-1. جدیت و صداقت

کریم▪ قرآن▪ منظر▪ از▪ معنوی▪ زندگی▪ به▪ دستیابی▪ برای▪ می▪رسد▪ نظر▪ به▪ که▪ راهکاری▪ اولین▪

ضروری▪است،▪جدیت▪و▪صداقت▪در▪زندگی▪است.▪جدیت؛▪یعنی▪تلاش▪و▪کوشش▪مدام▪

برای▪دستیابی▪به▪حقیقت؛▪یعنی▪استفاده▪از▪تمام▪فرصت▪و▪ظرفیت▪های▪ذهنی▪و▪روانی،▪علم،▪

1. محتوای این شکل نیز با تغییرات اندکی از کتاب نظریه معنویت در قرآن، ص 138 گرفته شده است.
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تجربه،▪قدرت▪تفکر▪و▪عمق▪فهم▪برای▪شناخت▪و▪دستیابی▪به▪حق▪و▪حقیقت.▪جدیت؛▪یعنی▪

دوری▪از▪تنبلی▪و▪دوری▪از▪شوخی▪گرفتن▪زندگی▪و▪امور▪مربوط▪به▪آن؛▪یعنی▪شخص▪از▪هیچ▪

اثر▪جدیت▪و▪ اینکه▪شخص▪در▪ از▪ بعد▪ یعنی▪ برای▪فهم▪و▪درک▪حقیقت.▪صداقت؛▪ تلاشی▪

قصد▪ و▪ باشد▪ به▪حقیقتی▪دست▪یافت،▪صادق▪ توان▪خود،▪ و▪ توش▪ همه▪ گرفتن▪ در▪خدمت▪

فریب▪خود▪و▪دیگری▪را▪نداشته▪باشد.▪جاذبه▪های▪انفرادی▪مثل▪خوش▪گذرانی▪و▪عافیت▪طلبی▪و▪

جاذبه▪های▪اجتماعی▪مثل▪ثروت،▪قدرت،▪شهرت،▪محبوبیت،▪آبرو،▪حیثیت▪اجتماعی▪و▪علم▪

اکادمیک▪مانع▪عمل▪به▪آن▪حقیقت▪نشود؛▪بلکه▪بر▪اساس▪حقیقتی▪که▪با▪تشخیص▪خود▪بدان▪

دست▪یافته،▪زندگی▪کند.

بر▪اساس▪ یعنی▪فهم▪و▪درک▪زندگی▪معنوی▪و▪عمل▪ بنابراین▪جدیت▪و▪صداقت▪در▪کل؛▪

مؤلفه▪های▪آن،▪جزء▪تفریحات▪و▪تزیینات▪زندگی▪فرد▪نباشد،▪بلکه▪اساس▪زندگی▪وی▪باشد؛▪

یعنی▪شخص▪برای▪دستیابی▪به▪معنویت،▪از▪هیچ▪تلاشی▪دریغ▪نکند▪و▪وقتی▪آن▪را▪فهمید،▪فریب▪

هیچ▪چیزی▪جذابی▪را▪نخورد▪و▪از▪هیچ▪چیز▪و▪هیچ▪کسی▪نهراسد.▪صادق▪باشد▪و▪با▪صداقت▪

آنچه▪را▪درست▪می▪داند،▪عمل▪کند.▪اگر▪کسی▪تمام▪وقت،▪فرصت▪ها،▪نیروها▪و▪استعدادهای▪

خود▪را▪در▪موارد▪دیگری▪غیر▪از▪شناخت▪و▪دستیابی▪به▪حق▪و▪حقیقت▪صرف▪کند▪و▪کوشش▪در▪

مسیر▪زندگی▪معنوی▪را▪بی▪اهمیت▪یا▪شناخت▪و▪دستیابی▪به▪آن▪را▪آسان▪بداند؛▪به▪گونه▪ای▪که▪در▪

وقت▪های▪اضافۀ▪عمر▪خود▪به▪آن▪بپردازد،▪چنین▪کسی▪برای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی،▪جدیت▪

و▪صداقت▪ندارد▪و▪به▪همین▪جهت▪هرگز▪به▪معنویت▪و▪زندگی▪معنوی▪دست▪نخواهد▪یافت.

در▪قرآن▪موارد▪متعددی▪داریم▪که▪به▪این▪مسئله▪بسیار▪اساسی▪و▪مهم▪اشاره▪دارد.▪شاید▪

صریح▪ترین▪آیه▪که▪به▪این▪بحث▪پرداخته،▪آخرین▪آیه▪سوره▪عنکبوت▪است.▪آنجا▪که▪می▪فرماید:▪

نَا«▪)عنکبوت:▪69(.▪هدایت▪و▪معنویت▪رابطه▪متقابل▪
َ
هُمْ▪سُبُل نَهْدِینَّ

َ
وا▪فِینَا▪ل

ُ
ذِینَ▪جَاهَد

َّ
»وَ▪ال

دارند.▪هر▪آن▪چیزی▪که▪در▪قرآن▪مقدمه▪یا▪ملازم▪هدایت▪باشد،▪راهکاری▪برای▪دستیابی▪به▪

زندگی▪معنوی▪و▪معنویت▪تلقی▪خواهد▪شد.▪در▪این▪آیه▪نیز▪خداوند▪برای▪دستیابی▪به▪هدایت،▪

دو▪شرط▪مطرح▪کرده؛▪▪یکی▪تلاش▪و▪مجاهده▪و▪دیگر▪در▪راه▪حق▪بودن▪این▪مجاهده.▪

یستن 2-2. اخلاقی ز

مورد▪ و▪ ارزشمند▪ بالذات▪ و...▪ تواضع▪ احسان،▪صداقت،▪ عدالت،▪ همچون▪ اخلاقی▪ امور▪
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  ۝

تأکید▪است.▪این▪امور▪فارغ▪از▪آنکه▪قرآن▪به▪آن▪ها▪دستور▪بدهد▪یا▪ندهد،▪برای▪انسان▪قابل▪درک▪

و▪مورد▪قبولند▪و▪در▪زندگی▪فردی▪و▪اجتماعی▪انسان،▪کارایی▪دارد.▪نکته▪اساسی▪در▪مورد▪این▪

زندگی▪ درگرو▪ دل▪ که▪ و▪همه▪کسانی▪ باور▪ معنویت▪ مکاتب▪ به▪اتفاق▪همه▪ که▪ است▪ آن▪ امور▪

معنوی▪دارند،▪رعایت▪این▪امور▪جزء▪ضروری▪ترین▪مقدمات▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی▪است.▪

انسان▪به▪هیچ▪عنوان▪نمی▪تواند▪به▪معنویت▪و▪زندگی▪معنوی▪دست▪یابد،▪بدون▪اینکه▪اخلاقی▪

زندگی▪کند▪و▪اخلاق▪را▪پاس▪بدارد.▪این▪▪أمور▪را▪بر▪اساس▪تحقیقی▪که▪صورت▪گرفته،▪به▪گونۀ▪

ذیل▪احصا▪کرده▪اند:

شکل▪۲:▪زیر▪مجموعه▪های▪اخلاقی▪زیستن1

در▪این▪شکل▪از▪حیث▪آماری▪از▪بالا▪به▪پایین▪از▪تعداد▪کدها▪کم▪می▪شود.▪بنابراین▪ارشاد،▪

صبر▪و▪انفاق▪بیشترین▪آمار▪را▪در▪قرآن▪به▪خود▪اختصاص▪داده▪اند.

1. محتوایات این شکل نیز برگرفته از کتاب نظریه معنویت در قرآن، ص 139 است.
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2-3. بزرگداشت شعائر الهی

راهکار▪دیگری▪که▪قرآن▪برای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی▪طرح▪کرده▪و▪آن▪را▪مقدمه▪دستیابی▪

به▪معنویت▪دانسته،▪بزرگداشت▪شعائر▪الهی▪است.▪آنچه▪را▪ما▪با▪تاسی▪به▪برخی▪آیات▪)بقره:▪

دیگر▪ تعابیر▪ با▪ قرآن▪کریم▪ در▪ نامیدیم،▪ الهی«▪ »شعائر▪ و▪۳6(▪ مائده:▪۲؛▪حج:▪۳۲▪ 158؛▪

همچون▪حدود▪الهی▪)بقره:▪187،▪۲۲9▪و▪۲۳0؛▪نساء:▪1۳▪و▪14؛▪توبه:▪97▪و▪11۲؛▪مجادله:▪

4؛▪طلاق:▪1(▪و▪مناسک▪)بقره:▪1۲8▪و▪۲00(▪نیز▪یاد▪شده▪است.▪منظور▪از▪شعائر،▪حدود▪یا▪

مناسک،▪همان▪امور▪عملی▪و▪مربوط▪به▪بایدها▪و▪نبایدهای▪دینی▪است.

بزرگداشت▪شعائر▪الهی،▪حرمت▪نهادن▪به▪حدود▪امر▪قدسی▪)خداوند(▪و▪اقامه▪مناسک،▪

بندگی▪خداوند▪است.▪البته▪هر▪کار▪نیکی▪که▪انسان▪به▪قصد▪رضایت▪الهی▪انجام▪دهد▪عبادت▪

▪به▪
ً
و▪بندگی▪محسوب▪می▪شود؛▪اما▪در▪قرآن▪برخی▪امور▪خاصی▪نیز▪ذکر▪شده▪که▪این▪امور▪صرفا

درد▪بندگی▪می▪خورد▪و▪فقط▪می▪تواند▪عبادت▪باشد▪و▪نه▪چیز▪دیگر.▪نکته▪اساسی▪که▪در▪این▪نوع▪

اعمال▪و▪رفتار▪اهمیت▪دارد▪این▪است▪که▪شخص،▪باید▪این▪نوع▪اعمال▪و▪رفتار▪را▪با▪نیت▪خاص▪

که▪می▪توان▪آن▪را▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی▪)زیستن▪در▪محضر▪امر▪قدسی(▪تلقی▪کرد،▪انجام▪

دهند.▪در▪غیر▪آن▪این▪نوع▪اعمال▪و▪رفتار▪کارکرد▪معقولی▪ندارد▪)سعیدی،▪1۳99:▪1۳7(.

شکل▪۳:▪بزرگداشت▪شعائر▪الهی1

1. محتوای این شکل از کتاب آقای سعیدی، نظریه معنویت در قرآن، ص 140 گرفته شده است.
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در▪این▪شکل▪نیز▪از▪بالا▪به▪پایین▪از▪حیث▪آماری،▪تعداد▪کدها▪کم▪می▪شود.▪بنابراین▪دعا،▪

نماز▪و▪شکرگزاری▪بیشترین▪آمار▪را▪دارند.

3. راهکارهای دستیابی به زندگی معنوی از منظر مثنوی
▪موضوع▪آن▪،▪بُعد▪روحانی▪انسان▪است.▪قرآن▪▪کریم▪

ً
مثنوی▪کتاب▪انسان▪سازی▪است؛▪زیرا▪اولا

و▪مثنوی▪معنوی▪این▪ویژگی▪انسان▪سازی▪را▪دارد؛▪به▪این▪معنا▪که▪این▪کتاب▪ها▪هیچ▪هدف،▪

جز▪تغییر▪انسان▪ها▪و▪ساخت▪انسان▪جدید▪از▪نظر▪معنوی،▪ندارد.▪همان▪که▪مولانا▪از▪وی▪چنین▪

یاد▪می▪کرد:

دی▪شـــیخ▪با▪چراغ▪همی▪گشت▪گرد▪شهر

کز▪دیو▪و▪دد▪ملولم▪انســـانم▪آروزست

)مولانا، 1385: 441(

یا▪حافظ▪از▪آن▪به▪آدم▪▪نو▪تعبیر▪می▪کرد:

آدمی▪در▪عالم▪خاکی▪نمی▪آید▪به▪دســـت

عالم▪دیگر▪ببیاید▪ســـاخت▪وزنو▪آدمی

)حافظ، غزل 470(

با▪مطالعه▪اجمالی▪مثنوی▪معنوی▪و▪کمک▪گرفتن▪از▪آثاری▪که▪در▪این▪زمینه▪نگاشته▪شده،▪

می▪توان▪موارد▪ذیل▪را▪از▪جمله▪راهکارهای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی،▪از▪منظر▪مثنوی▪دانست:

3-1. عشق

عشق▪از▪قدیمی▪ترین▪مفاهیم▪پربسامد▪در▪مکاتب▪گوناگون▪است،▪ولی▪بیش▪از▪هر▪مکتب▪و▪

مسلکی،▪مکاتب▪عرفانی▪در▪این▪باب▪سخن▪گفته▪اند.▪یکی▪از▪کسانی▪که▪در▪عرفان▪اسلامی▪

در▪باب▪عشق▪بسیار▪سخن▪گفته▪،▪مولاناست.▪می▪توان▪عصاره▪اندیشۀ▪مولانا▪را▪در▪این▪خلاصه▪

کرد▪که▪»انسان▪از▪اصل▪خود▪جدا▪افتاده،▪این▪جدایی▪باعث▪رنج▪انسان▪است▪و▪تنها▪راه▪رهایی▪

از▪آن،▪عشق▪است«،▪اینکه:
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هر▪چه▪جز▪عشـــق▪خدایی▪احســـن▪اســـت▪

گر▪شکرخواری▪اســـت▪خود▪جان▪کندن▪است

)3702 :1(

مولانا▪پژوهان،▪هجده▪بیت▪اول▪مثنوی▪معنوی▪را▪کل▪پیام▪مولانا▪و▪هستۀ▪اصلی▪آن▪می▪دانند▪که▪

مولانا▪در▪طول▪شش▪دفتر،▪به▪شرح▪و▪بسط▪آن▪پرداخته▪و▪کوشیده▪است▪راز▪و▪رمز▪آن▪را▪بگشاید▪

)افلاکی،▪1۳85:▪740،▪زرین▪کوب،▪1۳74:▪18،▪شریفی،▪1۳98:▪1:▪چهل▪و▪هفت(.

▪در▪این▪هجده▪بیت▪که▪به▪»نی▪نامه«▪شهرت▪یافته،▪مولانا▪از▪درد▪جدایی▪شکایت▪می▪کند▪و▪

برای▪آن▪در▪شش▪دفتر▪مثنوی▪حکایت▪ها▪می▪سازد؛▪حکایت▪های▪که▪برای▪رهایی،▪انسان▪را▪به▪

عشق▪دعوت▪می▪کند.▪آنجا▪که▪از▪شنیدن▪شکایت▪و▪حکایت▪نی▪سخن▪می▪گوید:

می▪کند▪ شـــکایت▪ چون▪ نی▪ این▪ می▪کنـــدبشنو▪ حکایـــت▪ جدایی▪هـــا▪ از▪

ببریده▪اند▪ مـــرا▪ تـــا▪ نیســـتان▪ نالیده▪انـــدکـــز▪ زن▪ و▪ مـــرد▪ نفیـــرم▪ در▪

شـــرحه▪ شـــرحه▪ خواهـــم▪ از▪فراق▪تا▪بگویم▪شـــرح▪درد▪اشـــتیاقســـینه▪

خویش...هر▪کســـی▪کو▪دور▪ماند▪از▪اصل▪خویش▪ وصـــل▪ روزگار▪ جوید▪ باز▪

خام▪ هیـــچ▪ پخته▪ حـــال▪ نیابـــد▪ پس▪ســـخن▪کوتـــاه▪باید▪والســـلامدر▪

)18-1 :1(

روشن▪است▪که▪مولانا▪همان▪اندیشه▪جدایی▪انسان▪از▪اصل▪خویش▪حکایت▪و▪بریدن▪نی▪

از▪نیستان▪را▪شکایت▪می▪کند▪و▪راه▪رهایی▪را▪عشق▪معرفی▪می▪کند؛▪عشقی▪که▪سر▪منشأ▪همه▪

جوشش▪ها▪و▪جنبش▪هاست.▪چون▪مولانا▪معتقد▪است:

او▪ز▪حـــرص▪و▪عیب▪کلی▪پاک▪شـــدهر▪که▪را▪جامه▪ز▪عشـــقی▪چاک▪شـــد▪

ای▪طبیـــب▪جملـــه▪علت▪هـــای▪ماشاد▪باش▪ای▪عشـــق▪خوش▪سودای▪ما▪

و▪ و▪روحانی▪ بیمارهای▪جسمانی▪ و▪طبیب▪شفابخش▪همه▪ این▪عشق▪دوای▪همه▪دردها▪

معنوی▪است.▪اگر▪عشق▪آمد،▪تمام▪عیب▪ها▪و▪بیماری▪ها▪و▪مشکلات▪حل▪می▪شود.▪»عشق▪

درمانی،▪از▪تعالیم▪برجسته▪در▪آموزه▪های▪مولاناست.▪از▪منظر▪مولانا،▪عشق▪همچون▪طبیب▪

می▪دهد«▪ شفا▪ را▪ او▪ روحی▪ آلام▪ و▪ بیماری▪ها▪ و▪ می▪آید▪ انسان▪ بالین▪ بر▪ روحانی▪ و▪ معنوی▪
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)خواجه▪گیر،▪1۳87:▪88(.

بی▪غـــرض▪نبود▪به▪گـــردش▪در▪جهان▪

غیر▪جســـم▪و▪غیـــر▪جان▪عاشـــقان

)2815 :1(

از▪دید▪عرفا▪عشق▪مرکب▪رسیدن▪به▪خداست▪و▪اگر▪انسان▪»با▪مرکب▪عشق▪حرکت▪کند▪و▪

منازل▪بین▪راه▪را▪زیر▪نظر▪یک▪انسان▪کامل▪تر▪طی▪کند،▪پایان▪این▪راه▪این▪است▪که▪پرده▪میان▪او▪

و▪خدا▪بکلی▪برداشته▪می▪شود▪و▪به▪تعبیر▪خودشان▪به▪خدا▪می▪رسد«▪)مطهری،▪1۳7۲:▪۲۳،▪

که▪ است▪ عارفانه▪مولانا،▪موجی▪ نگاه▪ در▪ بنابراین▪عشق▪رهایی▪بخش▪است.▪عشق▪ ▪.)۲00

انسان▪را▪به▪خدا▪می▪رساند▪و▪»عشق▪اصطرلاب▪حقیقی▪اسرار▪حقّ▪و▪گامی▪به▪سوی▪تکامل▪و▪

معنویت▪است«▪)مردانی▪ورپشتی▪و▪دیگران،▪140۲،▪1۲۳(.▪همان▪گونه▪که▪خود▪می▪فرماید:

جداســـت▪ علت▪ها▪ ز▪ عاشـــق▪ علت▪

خداست اســـرار▪ اصطرلاب▪ عشـــق▪

)110 :1(

دلیل▪این▪همه▪تاکید▪در▪عرفان▪این▪است▪که▪کاخ▪معنویت▪انسانی،▪بر▪مخروبه▪انانیت▪بنا▪

می▪شود▪و▪انانیت▪فقط▪با▪عشق▪از▪میان▪برمی▪خیزد.▪جز▪عشق▪هیچ▪چیز▪دیگر▪نمی▪تواند▪انسان▪

را▪از▪انانیت▪رهایی▪بدهد.▪بدون▪آن▪اگر▪هم▪از▪یک▪مرحله▪و▪مرتبه▪انانیت▪رهایی▪یافت،▪در▪

مراحل▪و▪مراتب▪دیگر▪آن▪که▪»هزار▪نکته▪بارک▪تر▪ز▪مو«▪دارد،▪گیر▪می▪ماند▪و▪نمی▪تواند▪خود▪را▪

نَا▪است▪که▪گل▪معنویت▪در▪انسان▪می▪شکفد▪و▪می▪تواند▪دم▪
َ
رهایی▪بدهد.▪فقط▪بعد▪از▪فنای▪ا

از▪انسانیت▪بزند.

کی▪شـــود▪کشـــف▪از▪تفکـــر▪این▪انا▪

از▪فنا انا▪مکشـــوف▪شـــد▪بعـــد▪ آن▪

)4148 :5(
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گر▪همی▪خواهـــی▪که▪بفروزی▪چو▪روز

هســـتی▪همچون▪شـــب▪خود▪را▪بسوز

)3025 :1(

3-2. مرشد

معنوی آفتـــاب▪ ای▪ فشـــان▪ جـــان▪

ایـــن▪جهـــان▪کهنـــه▪را▪بنمـــا▪نوی

)2233 :1(

برای▪تربیت▪بعد▪اخلاقی▪و▪معنوی▪انسان،▪راه▪های▪متنوعی▪از▪سوی▪اندیشمندان▪و▪بزرگان▪

معرفی▪شده▪که▪می▪توان▪به▪1(▪الگو▪و▪اسوه،▪۲(▪علم▪نافع،▪۳(▪تنهایی▪گزیدن▪و▪خلوت▪نشینی،▪

4(▪یادداشت▪روزانه،▪5(▪آگاهی▪از▪احوال▪گذشتگان▪و▪6(▪تمرکز،▪اشاره▪کرد.1▪در▪بین▪این▪

الگوی▪ داشتن▪ است.▪ الگوی▪عملی▪ ارائه▪ راه▪ها،▪ این▪ مهم▪ترین▪ از▪ یکی▪ یا▪ مهم▪ترین▪ راه▪ها،▪

و▪نقش▪تربیتی▪آن▪از▪دیرباز▪مورد▪توجه▪بوده▪و▪همه▪بزرگان▪عرصه▪دین▪و▪عرفان▪و▪دیانت▪و▪

معنویت▪به▪این▪مهم▪توجه▪داشته▪اند.▪داشتن▪»پیر،▪مراد▪و▪خضرِ«▪راه▪از▪مهم▪ترین▪ویژگی▪های▪

عرفان▪است.

منازل▪و▪مراحل▪سلوک▪عرفانی▪را▪»باید▪با▪اشراف▪و▪مراقبت▪یک▪انسان▪کامل▪و▪پخته▪که▪

گاه▪است،▪صورت▪گیرد▪و▪اگر▪همت▪ ▪این▪راه▪را▪طی▪کرده▪و▪از▪رسم▪و▪راه▪این▪منزل▪ها▪آ
ً
قبلا

▪باید▪
ً
انسان▪کاملی▪بدرقه▪راه▪نباشد،▪خطر▪گمراهی▪است.▪عرفان▪از▪انسان▪کاملی▪که▪ضرورتا

همراه▪نوسفران▪باشد▪گاهی▪به▪طایر▪قدس▪و▪گاهی▪به▪خضر▪تعبیر▪می▪کنند«▪)مطهری،▪1۳89:▪

.)۲07▪-۲06

همتم▪بـــدره▪راه▪کـــن▪ای▪طایر▪قدس▪

که▪دراز▪اســـت▪ره▪مقصد▪و▪من▪نوسفرم

)حافظ، غزل 328(

 https://t.me/MalekianMedia/815 :1. این روش ها را مصطفی ملکیان در یک سخنرانی تحت عنوان »آموزش فضایل زندگی« به آدرس
تبیین کرده است.
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در▪عرفان▪نیز▪به▪عنوان▪یکی▪از▪مکاتب▪فکری▪ـ▪معنوی،▪بیش▪از▪هر▪مکتب▪دیگر▪به▪نقش▪

مرشد▪و▪پیر▪و▪مراد▪تأکید▪شده▪است▪و▪از▪جمله▪مولانا▪در▪مثنوی▪در▪هر▪شش▪دفتر▪آن▪و▪بیش▪

از▪همه▪در▪دفتر▪اول▪درباره▪جایگاه▪و▪نقش▪پیر▪در▪تحول▪معنوی▪و▪اخلاقی▪شخصیت▪انسان▪

سخن▪گفته▪و▪با▪تعابیری▪چون▪انسان▪کامل،▪ابدال،▪عارفان،▪اولیا،▪پیران،▪پاکان،▪اهل▪دل،▪اهل▪

حق،▪خاصان،▪شیوخ،▪مرشدان▪از▪آن▪ها▪یاد▪کرده▪است▪)تلمذ▪حسین،▪1۳78:▪465-46۳(.

خبیر▪ شـــیخ▪ یکی▪ تدبیـــر▪ بـــه▪ جز▪

چون▪روی؟▪چـــون▪نبودت▪قلبی▪بصیر

)4086 :6(

بی▪دلیل ره▪ روی▪ چون▪ شـــیری▪ گرچه▪

خویش▪بیـــن▪و▪در▪ضلالـــی▪و▪ذلیل

)543 :4(

در▪اندیشۀ▪عرفای▪چون▪مولانا،▪مرشد▪طبیب▪روحانی▪است▪که▪متناسب▪با▪ویژگی▪های▪

▪همان▪شأنی▪را▪که▪
ً
مرید▪برای▪درمان▪بیمارهای▪معنوی▪و▪اخلاقی▪او▪نسخه▪می▪پیچد▪و▪دقیقا

طبیب▪جسمی▪دارد،▪مرشد▪نیز▪همان▪شأن▪را▪نسبت▪به▪روح▪متربی▪خود▪دارد.▪وی▪سلوک▪

بی▪پیر▪را▪افتادم▪در▪دام▪های▪گمراهی▪می▪داند:

رود بی▪قـــلاووزی▪ ره▪ در▪ کـــه▪ هـــر▪دو▪روزه▪راه،▪صد▪ســـاله▪شـــودهـــر▪

همچو▪این▪سرگشـــتگان▪گـــردد▪ذلیلهر▪کـــه▪تازد▪ســـوی▪کعبـــه▪بی▪دلیل▪

بی▪اوســـتا▪ پیشـــۀ▪ گیـــرد▪ کـــه▪ روستاهر▪ و▪ شـــهر▪ به▪ شـــد▪ ریشخندی▪

)590-588 :3(

»یافتن▪پیر▪و▪مرشد،▪دیگر▪لازمه▪سلوک▪و▪کسب▪کمالات▪معنوی▪است؛▪زیرا▪طی▪این▪طریق▪

بدون▪راهنما▪ممکن▪نیست،▪چنانکه▪آموختن▪هیچ▪حرفه▪و▪صنعتی▪بدون▪استاد▪و▪راهنما،▪میسر▪

نیست.▪این▪نکته▪از▪تعلیمات▪کلیدی▪و▪بسیار▪بنیادی▪مولاناست.▪او▪بسیار▪بر▪این▪نکته▪تأکید▪

دارد▪و▪به▪کرات▪گوشزد▪می▪کند▪که▪بی▪دلیل▪راه،▪نمی▪توان▪به▪جایی▪رسید«▪)شریفی،▪1۳98،▪
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1:▪چهل▪و▪سه(▪و▪دستور▪می▪دهد:

خلیلاندریـــن▪وادی▪مـــرو▪بی▪ایـــن▪دلیل چـــون▪ گو▪ الآفلین▪ احـــب▪ لا▪

بیـــاب▪ را▪ آفتابـــی▪ ســـایه▪ ز▪ دامن▪شـــه▪شـــمس▪تبریـــزی▪بتابرو▪

)431-430 :1(

در▪دید▪او▪پیامبر)ص(▪برای▪علی)ع(▪نیز▪دستور▪داده▪که:

الـــهیـــا▪علـــی▪از▪جملـــۀ▪طاعـــات▪راه▪ بنـــده▪ ســـایه▪ تـــو▪ برگزیـــن▪

انگیختندهـــر▪کســـی▪در▪طاعتـــی▪بگریختند مخلصـــی▪ را▪ خویشـــتن▪

گریز▪ عاقـــل▪ ســـایه▪ در▪ بـــرو▪ تا▪رهـــی▪زان▪دشـــمن▪پنهان▪ســـتیزتـــو▪

اســـت بهتر▪ اینت▪ طاعـــات▪ همه▪ ســـبق▪یابی▪بر▪هر▪آن▪سابق▪که▪هستاز▪

)2983-2980 :1(

در▪برخی▪موارد،▪مولانا▪به▪تبعیت▪مطلق▪از▪مرشد،▪تأکید▪می▪کند:

گرچه▪کشـــتی▪بشـــکند▪تـــو▪دم▪مزن

ن
َ
تـــو▪مو▪مک گرچه▪طفلی▪را▪کشـــد▪

)2986 :1(

بنابراین▪در▪اندیشۀ▪مولانا▪پیرویِ▪بی▪چون▪و▪چرا▪از▪مرشد▪و▪قدم▪برداشتن▪به▪دستور▪او▪و▪با▪دو▪

زانوی▪ادب▪در▪مقابل▪او▪نشستن▪و▪حضور▪قلب▪داشتن▪در▪محضر▪او▪و▪خدا▪حافظی▪با▪سستی▪

و▪تنبلی▪در▪انجام▪دستورات▪او،▪یکی▪دیگر▪از▪راهکارهای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی▪محسوب▪

می▪شود▪)نصر▪اصفهانی،▪1۳77:▪۲45-۲۳0(.

پیرمـــن▪نجویم▪زیـــن▪ســـپس▪راه▪اثیر پیـــر▪ پیـــر▪جویم،▪ پیر▪جویـــم،▪

آســـمان▪ نردبـــان▪ باشـــد▪ تیر▪پـــران▪از▪کـــه▪گـــردد؟▪از▪کمانپیـــر▪

)4138-4137 :6(

برای▪او▪مرشد▪همه▪چیز▪است▪و▪غیر▪آن▪چیزی▪دیگری▪نمی▪خواهد:
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انـــدر▪زمین▪چـــون▪کوه▪قاف او▪ او▪ســـیمرغ▪بس▪عالـــی▪طوافظل▪ روح▪

هیـــچ▪آن▪را▪مقطـــع▪و▪غایـــت▪مجوگـــر▪بگویـــم▪تـــا▪قیامت▪نعـــت▪او▪

)2978-2977 :1(

3-3. خودسازی

انسان▪یگانه▪موجودی▪است▪که▪مهندسی▪وجودش▪به▪خودش▪واگذاشته▪شده▪و▪او▪با▪دو▪ویژگی▪

آگاهی▪و▪اراده،▪می▪تواند▪راه▪خود▪را▪برگزیند▪و▪فردای▪خود▪را▪امروز▪انتخاب▪کند.▪در▪وجود▪

انسان▪کشش▪ها▪و▪میل▪های▪متنوعی▪وجود▪دارد▪و▪هر▪یک▪انسان▪را▪به▪سمت▪خود▪می▪کشاند.▪

خودسازی▪برای▪دستیابی▪به▪خودبرتر▪و▪تبدیل▪انسان▪متعارف▪به▪انسان▪متعالی▪است.▪مولانا▪

»انسان▪سالک▪را▪نه▪به▪شهوت▪ستیزی▪دعوت▪می▪کند▪و▪نه▪شهوت▪گریزی«▪)به▪نقل▪از:▪ربیعی،▪

1۳89:▪5۳(،▪بلکه▪از▪او▪می▪خواهد▪انسان▪باید▪میل▪و▪شهوت▪خود▪را▪در▪مسیری▪قرار▪دهد▪که▪

او▪را▪به▪جای▪اسفل▪السافلین،▪به▪اعلی▪العلین▪برساند.

میل▪همیشه▪به▪چیزی▪تعلق▪می▪گیرد.▪اگر▪انسان▪نتواند▪میل▪خود▪را▪مدیریت▪کند،▪هر▪روز▪

به▪چیزی▪تعلق▪می▪گیرد.▪به▪این▪صورت▪انسان▪عمر▪خود▪را▪در▪پی▪دستیابی▪به▪میل▪های▪بیهوده▪

و▪باطل▪صرف▪می▪کند▪و▪همواره▪در▪شکار▪سایه▪خواهد▪بود.

مـــا▪چـــو▪مرغـــان▪حریـــص▪بی▪نواصد▪هزاران▪دام▪و▪دانه▪ســـت▪ای▪خدا▪

نویـــم▪ دام▪ بســـتۀ▪ مـــا▪ بـــه▪دم▪ هر▪یکی▪گر▪باز▪و▪ســـیمرغی▪شـــویم▪دم▪▪

باز▪ و▪ را▪ مـــا▪ دمـــی▪ هر▪ ســـوی▪دامـــی▪می▪رویـــم▪ای▪بی▪نیازمی▪رهانـــی▪

می▪کنیم▪ گنـــدم▪ انبـــار▪ ایـــن▪ در▪ می▪کنیم▪ما▪ گـــم▪ آمـــده▪ جمـــع▪ گندم▪

کین▪خلل▪در▪گندم▪است▪از▪مکر▪موش▪▪می▪نیندیشـــیم▪آخـــر▪ما▪بـــه▪هوش

وز▪فنش▪انبار▪ما▪ویران▪شـــده▪ســـت▪مـــوش▪تا▪انبـــار▪ما▪حفره▪زده▪ســـت▪

وانگهـــان▪در▪جمع▪گنـــدم▪جوش▪کن▪اول▪ای▪جـــان▪دفع▪شـــر▪مـــوش▪کن▪

انبار▪ماســـت▪ نه▪موشـــی▪دزد▪در▪ کجاســـت▪گر▪ ســـاله▪ چل▪ اعمال▪ گندم▪

چرا▪ روزه▪ هـــر▪ ریـــزه▪صـــدق▪ جمـــع▪می▪نایـــد▪در▪ایـــن▪انبـــار▪ماریزه▪

از▪آهـــن▪جهید▪ آتـــش▪ کشـــیدبس▪ســـتارۀ▪ و▪ پذرفت▪ ســـوزیده▪ دل▪ وان▪
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می▪نهـــد▪انگشـــت▪بـــر▪اســـتارگان▪لیـــک▪در▪ظلمت▪یکـــی▪دزدی▪نهان▪

یک▪ به▪ یک▪ را▪ اســـتارگان▪ فلک▪می▪کشـــد▪ از▪ چراغـــی▪ نفـــروزد▪ کـــه▪ تا▪

چـــون▪تو▪بـــا▪مایی▪نباشـــد▪هیچ▪غمگـــر▪هـــزاران▪دام▪باشـــد▪در▪قـــدم▪

)389-376 :1(

بنابراین▪انسان▪اگر▪بخواهد▪از▪عملکرد▪خود▪نتیجه▪بگیرد،▪نیازمند▪توجه▪است▪و▪در▪این▪

زمینه▪مثل▪تمام▪عرفا▪سه▪مرحله▪محادثه،▪مراقبه▪و▪محاسبه▪را▪پیشنهاد▪می▪کند.▪داستان▪رومیان▪

و▪چینیان▪برای▪بازگوی▪همین▪نکته▪است▪که▪وقتی▪خودت▪را▪صافی▪کردی،▪همه▪چیز▪را▪بهتر▪

از▪آیینه▪و▪نقاشی▪های▪جهان▪خواهی▪دید.▪تزکیه▪نفس،▪پالایش▪دل،▪صفای▪جان▪و▪ریاضت▪و▪

سخت▪گیری▪بر▪نفسانیات▪از▪مهم▪ترین▪تعابیری▪اند▪که▪برای▪افاده▪این▪مفهوم▪در▪عرفان▪به▪کار▪

رفته▪اند▪و▪یکی▪از▪راه▪های▪دستیابی▪به▪معنویت▪و▪به▪کمال▪رسیدن▪محسوب▪می▪شود▪)نصر▪

اصفهانی،▪1۳77:▪۲00(.

خلـــق▪اطفال▪انـــد▪جز▪مســـت▪خدا

هوا از▪ رهیـــده▪ جـــز▪ بالغ▪ نیســـت▪

)3446 :1(

گر▪ز▪نـــام▪و▪حرف▪خواهـــی▪بگذری

پاک▪کن▪خود▪را▪ز▪خود▪هین▪یکســـری

)3474 :1(

3-4. آزادگی

حفره▪کن▪زنـــدان▪و▪خـــود▪را▪وارهاناین▪جهـــان▪زنـــدان▪و▪مـــا▪زندانیان▪

نقـــره▪و▪میـــزان▪و▪زنچیســـت▪دنیـــا▪از▪خدا▪غافـــل▪بدن▪ و▪ نی▪قمـــاش▪

)989-988 :1(

▪در▪راه▪رسیدن▪به▪هر▪مطلوبی،▪موانعی▪نیز▪در▪کار▪است.▪انسانی▪که▪می▪خواهد▪
ً
معمولا



41

   
۝

ی   
نو

مک
و 

ن 
قرآ

ظر 
من

از 
ی 

نو
مع

ی 
دگ

 زن
 به

ی
یاب

ست
ی د

ها
ار

هک
 را

  ۝

و▪ )تهدیدها▪ مانعی▪ هر▪ بند▪ از▪ باید▪ برسد،▪ اساسی▪ هدف▪ یک▪ عنوان▪ به▪ معنوی▪ زندگی▪ به▪

دلمشغولی▪ها(▪رها▪و▪آزاد▪باشد.▪انسان▪نیز▪می▪تواند▪از▪دو▪ناحیه▪محدود▪شود؛▪یکی▪محدودیت▪

بیرونی▪و▪توسط▪دیگران▪و▪دیگری▪محدودکننده▪های▪درونی.

شماستاین▪جهان▪خود▪حبس▪جان▪های▪شماســـت▪ که▪صحرای▪ آن▪ســـو▪ روید▪ هین▪

نقش▪و▪صورت▪پیش▪آن▪معنی▪سَـــد▪استاین▪جهان▪محدود▪و▪آن▪خود▪بی▪حَد▪اســـت

)530-529 :1(

مولانا▪در▪داستانی،▪مرغی▪را▪که▪از▪حرص▪رهاست،▪»امام▪جمله▪آزادگان«▪معرفی▪می▪کند▪

و▪می▪گوید:

دیـــده▪ســـوی▪دانـــۀ▪دامی▪ببســـتبـــاز▪مرغی▪فـــوق▪دیواری▪نشســـت

نشســـتهر▪کـــه▪او▪را▪مقتدا▪ســـازد▪بِرســـت▪ آزادی▪ و▪ امـــن▪ مقـــام▪ در▪

افتـــاده▪ای حـــرص▪ دام▪ در▪ حلـــق▪خـــود▪را▪در▪بریـــدن▪داده▪ایبارهـــا▪

)2871-2863 :3(

در▪بیانات▪مولانا،▪آزادی▪و▪رهایی▪از▪تن،▪رهایی▪از▪جویای▪امیری،▪رهایی▪از▪غم،▪رهایی▪

از▪حیله▪ها▪نیز▪مطرح▪است▪)6:▪4454-4461(.▪به▪همین▪ترتیب▪رهایی▪از▪دنیا▪و▪درد▪و▪رنج▪

آن،▪یکی▪دیگر▪از▪مصادیق▪آزادی▪است▪)۳:▪۳5۳6-۳545(.▪متعلقات▪این▪نوع▪آزادی،▪هیچ▪

کدام▪ربطی▪به▪قید▪و▪بندهای▪مثل▪خانواده،▪سیاست،▪اقتصاد،▪تعلیم▪و▪تربیت،▪اخلاق،▪حقوق▪

و▪دین▪و▪مذهب▪ندارد▪و▪بازگشت▪همه▪آن▪ها▪به▪خود▪انسان▪است.▪تمام▪محدود▪کننده▪های▪نوع▪

دوم▪را▪می▪توان▪در▪ترس▪و▪طمع،▪جمع▪کرد؛▪یعنی▪انسان▪یا▪»می▪ترسد«▪یا▪»طمع«▪دارد▪که▪

خود▪را▪محدود▪می▪کند.

رهایی▪از▪تعلقات،▪نمودها▪و▪مصادیق▪بی▪شماری▪دارد.▪مهم▪ترین▪و▪در▪کلی▪ترین▪صورت▪

آن▪،▪رهایی▪از▪تعلقات▪و▪دستیابی▪به▪آزادگی؛▪یعنی▪رهایی▪از▪دنیاست.▪به▪تعبیر▪زیبای▪فروزانفر:▪

»دنیا▪نزد▪محققان▪صوفیه▪هر▪چیزی▪است▪که▪انسان▪را▪از▪خدا▪مشغول▪دارد▪و▪حظ▪نفس▪در▪

آن▪باشد.▪بدین▪معنا،▪حالتی▪است▪از▪احوال▪قلب▪و▪آن▪توجه▪به▪دل▪است▪به▪لذت▪عاجل▪و▪

هر▪چه▪مانع▪سالک▪از▪راه▪حق▪و▪حجاب▪او▪از▪وصول▪به▪کمال▪انسانیت▪باشد«▪)فروزانفر،▪
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.)۳81▪:1۳66

در▪نگاه▪مولانا▪آزادگی▪معنای▪ژرف▪تر▪و▪دقیق▪تری▪می▪یابد▪و▪آن▪نه▪تنها▪رهایی▪ترس▪و▪طمع،▪

بلکه▪رهایی▪از▪هر▪چیزی▪است▪که▪انسان▪را▪به▪خود▪مشغول▪کند▪و▪باعث▪غفلت▪از▪خدا▪شود▪

)همایی،▪1۳69:▪160(.▪روشن▪است▪که▪به▪هر▪میزان▪انسان▪از▪غیر▪فارغ▪شود،▪به▪همان▪میزان▪

می▪تواند▪به▪خدا▪مشغول▪باشد.

3-5. توسل

آنچه▪از▪مثنوی▪معنوی▪بر▪می▪آید▪این▪است▪که▪برای▪دستیابی▪به▪مقام▪قرب▪و▪زندگی▪معنوی،▪

دو▪نوع▪عامل▪لازم▪و▪مؤثر▪است:▪یکی▪عامل▪خدایی▪و▪غیرمکسبی▪که▪همان▪جذبه▪و▪عنایت▪

برای▪ و▪دوم▪عامل▪بشری▪که▪همان▪مجاهده▪و▪کوشش▪خود▪شخص▪ و▪عنایات▪حق▪است▪

دستیابی▪به▪چنین▪هدفی▪است▪)ضرابی▪زاده،▪1۳84:▪87(.▪اینجاست▪که▪بحث▪توکل،▪برجسته▪

می▪شود؛▪به▪این▪معنا▪که▪شخص▪آنچه▪را▪که▪در▪اختیار▪و▪توان▪دارد،▪انجام▪دهد▪و▪از▪هیچ▪تلاش▪

و▪کوششی▪در▪راه▪رسیدن▪به▪مقصد▪و▪مقصود▪فروگذار▪نکند؛▪اما▪نتیجه▪اش▪را▪به▪خدا▪واگذارد▪

و▪بداند▪که▪تمام▪علل▪و▪عوامل▪دستیابی▪به▪هدف▪در▪اختیار▪او▪نیست.▪به▪تعبیر▪مولانا:

این▪ســـبب▪هم▪ســـنت▪پیغمبر▪است▪گفـــت▪آری▪گـــر▪توکل▪رهبر▪اســـت▪

بلنـــد▪ آواز▪ بـــه▪ پیغمبـــر▪ بـــا▪تـــوکل▪زانـــوی▪اشـــتر▪ببنـــدگفـــت▪

)919-918 :1(

یک▪عنایـــت▪به▪ز▪صد▪گـــون▪اجتهاد

جهد▪را▪خوف▪است▪از▪صد▪گون▪فساد

)3852 :6(

گفـــت▪مـــن▪بِـــه▪از▪توکل▪بـــر▪ربی

مکســـبی عالـــم▪ دو▪ در▪ می▪ندانـــم▪

)2426 :5(

عنایت▪ و▪ لطف▪ رسیدن▪ برای▪ نشستن▪ منتظر▪ و▪ عمل▪ ترک▪ معنای▪ به▪ توکل▪ اندیشه▪ البته▪
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خداوند▪نیست؛▪زیرا▪هرچند▪تمام▪تلاش▪های▪انسان،▪رسیدن▪به▪هدف▪را▪قطعی▪نمی▪سازد؛▪اما▪

آن▪را▪لازم▪و▪ضروری▪و▪بخشی▪از▪علت▪می▪داند.

ذره▪ای▪ســـایه▪عنایـــت▪بهتر▪اســـت

طاعت▪پرســـت کوشـــش▪ هزاران▪ از▪

)3882 :6(

دست▪کم▪مجاهده▪و▪کوشش▪انسان▪علت▪ناقصه▪و▪زمینه▪▪ساز▪دستیابی▪به▪هدف▪است:

اصل▪خود▪جذبه▪اســـت▪لیک▪از▪خواجه▪تاش

کار▪کـــن▪موقـــوف▪آن▪جذبـــه▪مباش

)1481 :6(

شـــونـــور▪خواهـــی▪مســـتعد▪نور▪شـــو▪ دور▪ و▪ بین▪ دور▪خواهی▪خویش▪

سرمکش▪از▪دوســـت▪واسجد▪واقتربور▪رهی▪خواهی▪از▪این▪ســـجن▪خرب▪

)3623-3622 :1(

شکل▪4:▪راهکارهای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی▪از▪منظر▪مثنوی
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نتیجه گیری
فلسفه▪وجودی▪تمام▪پیامبران،▪از▪جمله▪پیامبر▪خاتم)ص(،▪فراهم▪سازی▪بستری▪برای▪زیست▪

معنویانه▪در▪جهان▪طبیعت▪است.▪مقصود▪از▪معنویت،▪»زیستن▪در▪محضر▪امر▪قدسی▪که▪

برای▪شخصِ▪معنوی،▪ویژگی▪های▪ذهنی▪و▪رفتاری▪متناسب▪با▪این▪نوع▪زندگی▪را▪در▪بر▪دارد«.▪

بنابراین▪زندگی▪معنوی،▪نوع▪خاصی▪از▪زیست▪انسانی▪است▪که▪در▪آن،▪شخص▪به▪گونۀ▪زندگی▪

می▪کند▪که▪گویا▪در▪محضر▪امر▪قدسی▪)خدا(▪است▪و▪ویژگی▪های▪ذهنی▪)باورها،▪احساسات▪

و▪خواسته▪ها(▪و▪رفتار▪)گفتار▪و▪کردار(▪متناسب▪با▪این▪نوع▪زندگی▪را▪دارد.▪از▪این▪جهت▪وقتی▪

از▪راهکارهای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی▪از▪منظر▪قرآن▪و▪مثنوی▪سخن▪به▪میان▪می▪آید،▪منظور▪

راه▪ها▪و▪روش▪های▪است▪که▪با▪استفاده▪از▪آن▪ـ▪در▪صورت▪فراهم▪بودن▪شرایط▪و▪فقدان▪موانع▪ـ▪

بتوان▪حضور▪امر▪قدسی▪)خدا(▪را▪در▪زندگی▪کشف▪و▪تقویت▪کرد▪و▪استمرار▪بخشید.

مطالعه▪قرآن▪کریم▪نشان▪می▪دهد▪که▪راهکارهای▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی▪در▪سه▪محور▪

خلاصه▪می▪شود:▪یکی▪جدیت▪و▪صداقت؛▪یعنی▪تلاش▪مستمر▪برای▪حقیقت▪جویی▪و▪عمل▪

به▪آن.▪دوم▪اخلاقی▪زیستن؛▪یعنی▪رعایت▪اصولی▪مانند▪راستی،▪وفای▪به▪عهد،▪امانت▪داری▪

و▪عدالت▪و▪سوم▪بزرگداشت▪شعائر▪الهی؛▪یعنی▪مناسک▪دینی▪مانند▪دعا،▪نماز▪و▪شکرگزاری▪

که▪تقویت▪کننده▪حضور▪امر▪قدسی▪در▪زندگی▪▪است.▪مثنوی▪نیز▪به▪پنج▪اصل▪برای▪زندگی▪

معنوی▪اشاره▪دارد؛▪عشق▪به▪عنوان▪نیروی▪اصلی،▪مرشد▪برای▪هدایت،▪خودسازی▪و▪مدیریت▪

خواسته▪ها،▪سبک▪باری▪از▪تعلقات▪دنیوی▪و▪توکل▪به▪عنوان▪مکمل▪تلاش▪انسان.

با▪مقایسه▪این▪دو▪منبع،▪می▪توان▪دریافت▪که▪مولانا▪همان▪اصول▪قرآن▪را▪در▪مثنوی▪مطرح▪

کرده▪است▪و▪آموزه▪های▪او▪در▪بسیاری▪از▪موارد▪با▪راهکارهای▪قرآنی▪هماهنگی▪دارد،▪هرچند▪

و▪ قرآنی▪ راهکارهای▪ بر▪ دقت▪ با▪ لذا▪ است.▪ متفاوت▪ موضوعات▪ برخی▪ در▪ او▪ تأکیدات▪

راهکارهای▪که▪از▪مثنوی▪نقل▪شد،▪می▪توان▪مدعی▪شد▪که▪تمام▪آنچه▪از▪قرآن▪کریم▪نقل▪شد،▪

مورد▪تأکید▪و▪توجه▪مولانا▪در▪مثنوی▪نیز▪هستند▪و▪بارها▪در▪سراسر▪مثنوی▪از▪جدیت▪و▪خلوص▪

در▪راه▪دستیابی▪به▪زندگی▪معنوی▪گفته▪و▪بر▪امور▪فوق▪الذکر▪تأکید▪کرده▪است.▪راهکارهای▪

پنجگانۀ▪که▪از▪مثنوی▪نقل▪شد،▪فی▪الجمله▪مورد▪تأیید▪قرآن▪کریم▪نیز▪هستند▪و▪همه▪آن▪ها▪در▪

قرآن▪کریم▪نیز▪شاهد▪مثال▪هایی▪دارند.▪هرچند▪شاید▪تأکیدی▪مولانا▪در▪مثنوی،▪در▪قرآن▪کریم▪

آن▪گونه▪مورد▪تأکید▪نباشد.
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  ۝ فهرست منابع

قرآن▪کریم

1▪ تحسین▪. کوشش▪ )به▪ العارفین،▪ مناقب  ▪،)1۳85( احمد،▪ الدین▪ العارفی،▪شمس▪ افلاکی▪

یازیجی(،▪تهران:▪دنیای▪کتاب.

۲▪ تلمذ▪حسین،▪)1۳78(،▪مرآت المکنوی،▪)به▪کوشش▪بهاءالدین▪خرمشاهی(،▪تهران:▪نشر▪.

گفتار.

۳▪ قزوینی▪و▪دکتر▪. )براساس▪نسخه▪محمد▪ دیوان حافظ،▪ حافظ▪شیرازی،▪محمد،▪)1۳90(،▪

قاسم▪غنی(،▪تهران:▪انتشارات▪فراروی.

4▪ فصلنامه▪. مولانا«،▪ آموزه های  در  انسان  معنوی  »تعالی  ▪،)1۳87( علیرضا،▪ خواجه▪گیر،▪

فلسفه▪و▪کلام▪اسلامی▪آینه▪معرفت▪دانشگاه▪شهید▪بهشتی،▪سال▪ششم،▪شماره▪17.

5▪ دهخدا،▪علی▪اکبر،▪)1۳47(،▪لغتنامه دهخدا،▪تهران:▪دانشگاه▪تهران..

6▪ ربیعی،▪مهدی،▪)1۳89(،▪»اهداف تعلیم و تربیت از دیدگاه مولانا براساس دفتر اول مکنوی .

معنوی▪)قسمت▪دوم(،▪حافظ،▪شماره▪75.

7▪ یه معنویت در قرآن،▪قم:▪بی▪نا.. سعیدی،▪محمد▪مسعود،▪)1۳99(،▪نظر

8▪ شریفی،▪محمد،▪)1۳98(،▪نردبان آسمان:▪گزارش▪کامل▪مثنوی▪به▪نثر،▪ویراستار▪محمدرضا▪.

جعفری،▪چاپ▪اول،▪تهران:▪فرهنگ▪نشرنو▪با▪همکاری▪نشر▪آسیم.

9▪ ضرابی▪زاده،▪سعید،▪)1۳84(،▪»آموزه های عملی مولانا در مکنوی معنوی«،▪مجله▪کتاب▪ماه▪.

ادبیات▪و▪فلسفه،▪شماره▪95.

10▪ یف،▪تهران:▪زوار.. فروزانفر،▪بدیع▪الزمان،▪)1۳66(،▪شرح مکنوی شر

11▪ مردانی▪ورپشتی،▪مریم،▪دیگران،▪)140۲(،▪»بررسی تطبیقی انسان معنوی در اندیشه مولانا .

و وین  دایر«،▪ادبیات▪عرفانی▪و▪اسطوره▪شناختی،▪سال▪نوزدهم،▪شماره▪70.

1۲▪ مطهری،▪مرتضی،▪)1۳89(،▪سلیات علوم اسلامی،▪تهران:نشر▪صدرا..

1۳▪ مطهری،▪مرتضی،▪)1۳7۲(،▪ماموعه آثار،▪ج▪۳0،▪چاپ▪8،▪تهران▪:▪نشر▪صدرا..
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14▪ در . آسمان  یچه  در از  زمین  جهان؛  معنویان  به  »بازگشت  ▪،)1۳97( مصطفی،▪ ملکیان،▪

گفت وگو با مصطفی ملکیان«،▪روزنامه▪اعتماد،▪سال▪شانزدهم،▪شماره▪4۲45.

15▪ .https://t.me/MalekianMedia/815▪،ملکیان،▪مصطفی،▪آموزش فضایل زندگی

16▪ مولانا▪بلخی،▪جلال▪الدین▪محمد،▪)1۳96(،▪مکنوی معنوی،▪)تصحیح▪رینولد▪نیکلسون(،▪.

تهران:▪نشر▪صدای▪معاصر.

17▪ سیمای انسان در اشعار مولانا،▪اصفهان:▪هشت▪. نصر▪اصفهانی،▪محمد▪رضا،▪)1۳77(،▪

بهشت.

18▪ »الگوی . ▪،)1۳94( میرغفوری،▪ الله▪ حبیب▪ سید▪ و▪ اسعدی▪ میرمحمد▪ سیدعلی،▪ نقوی،▪

▪پژوهشی▪ معنویت سازمانی در آموزش عالی مبتنی بر آموزه های اسلامی«،▪فصلنامه▪علمی▪ـ

مدیریت▪اسلامی،▪سال▪۲۳،▪ش▪۲،▪ص▪177-145.

19▪ همایی،▪جلال▪الدین،▪)1۳69(،▪مولوی نامه،▪تهران:▪نشر▪هما..



 براده های الماس معنوی 
نگاهی به گزیده ای از دعاهای روزانۀ ماه رمضان مبتنی بر قرآن کریم

زکریا فصیحی1

چکیده
دعا یکی از ارکان ارتباط انسان با خداوند است که در تمام ادیان جایگاه ویژه ای دارد و به زمان و زبان و مکان خاصی 
هم مقید نیست؛ اما در بینش اسلامی برای اجابت شدن و تأثیرگذاری بهتر، به شرایطی مقید شده است. این شرایط،  
شامل نیت خالص، حالت تضرع و همراه با اضطرار و در مکان های خاص و متعلق دعا و کیفیت دعا کردن، می شود. 
یکی از این شرایط، زمان خاص دعاست و در روایات، ایام و لیالی ماه رمضان از بهترین اوقات شمرده شده است. از 
طرفی دعاهای مأثوره از معصومین)ع( حاوی ناب ترین خواسته های انسانی برای رفع نیازهای معنوی است که می تواند 
برای ارتقای مقام عبودیت و افزایش بصیرت و معرفت بسیار کارساز باشد. هدف این تحقیق برجسته سازی فرازهایی از 
دعای روزانه ماه رمضان و معرفی محتوای آن ها، با استفاده از روش توصیفی تحلیلی است. یافته های تحقیق نشان 
می دهد که دعاهای روزانه ماه رمضان، حاوی معارف بسیار ارزشمندی است که مأنوس بودن با آن ها، به ارتقای کیفیت 
زندگی معنوی انسان کمک می کند؛ زیرا دعا هم جنبۀ عبادی دارد، هم وسیله ای برای رشد معنوی و اصلاحات درونی 
عبد محسوب می شود و هم با فراهم کردن زمینه های آرامش و رضایت و امید، برای جنبه های مادی زندگی انسان 

مؤثر است.
کلیدواژه‌ها: دعا، ماه رمضان، ارتباط با خدا، ماهیت دعا، فلسفه دعا، متعلق دعا

1. دکتری جریان های کلامی معاصر، دانشکده علوم اسلامی، جامعه المصطفی العالمیه، )نمایندگی افغانستان(، کابل، افغانستان
ایمیل: zfs110110@gmail.com  اورکید: 0009-0007-8235-1259

دوفصلنامه یافته های تفسیری   |   سال چهارم   |   شمارۀ هشتم

خزان و زمستان 1403   |   صفحه 47 - 68
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مقدمه
دعا▪به▪عنوان▪یک▪عمل▪عبادی▪و▪ارتباط▪مستقیم▪با▪خداوند،▪برای▪تقرب▪جستن▪به▪او▪و▪ارتفاع▪

مقام▪عبودیت،▪نشانه▪میزان▪معرفت▪و▪بصیرت▪معنوی▪انسان▪است؛▪اما▪در▪منابع▪دینی،▪برای▪

اهمیت▪دعا،▪روی▪متعلق▪آن▪و▪برای▪اجابت▪دعا،▪روی▪نیت▪دعاکننده▪و▪زمان▪و▪مکان▪دعا،▪

برای▪تأثیرگذاری▪بیشتر▪آن▪تأکید▪شده▪است.▪ماه▪رمضان،▪که▪ماه▪نزول▪قرآن▪و▪فرصتی▪برای▪

خودسازی▪است،▪فضای▪مناسب▪برای▪توجه▪به▪دعا▪و▪ارتباط▪با▪خداوند▪فراهم▪می▪آورد.▪در▪این▪

میان▪دعاهای▪مأثور▪از▪معصومین)ع(▪به▪خاطر▪معارف▪نابی▪که▪دارد،▪میراث▪بسیار▪ارزشمندی▪

برای▪مسلمانان▪است.▪ماه▪رمضان▪برای▪فراهم▪کردن▪آرامش▪جان▪و▪دل▪خوش▪کردن▪به▪خوان▪

رحمت▪الهی▪و▪امید▪بستن▪به▪ماورای▪این▪زندگی▪معمولی▪دنیا،▪یک▪فرصت▪استثنایی▪معنوی▪

برای▪مؤمنین▪است.▪

خداوند▪چقدر▪حکیمانه،▪روان▪و▪اندیشه▪بندگانش▪را▪مهندسی▪می▪کند▪تا▪رضایت▪و▪امید▪

و▪شادمانی▪معنوی▪هیچ▪وقت▪از▪دلشان▪گم▪نشود.▪برای▪همین▪»روزه▪داری«▪را▪سفارش▪کرد▪

و▪»ماه▪رمضان«▪را▪گل▪سرسبد▪دنیای▪»زمان«▪معرفی▪کرد▪و▪به▪زبان▪پیامبرش▪انداخت▪که▪

هِ▪
َّ
▪الل

َ
هْرٌ▪هُوَ▪عِنْد

َ
فِرَةِ▪ش

ْ
مَغ
ْ
حْمَةِ▪وَ▪ال ةِ▪وَ▪الرَّ

َ
بَرَک
ْ
هِ▪بِال

َّ
هْرُ▪الل

َ
مْ▪ش

ُ
یْک
َ
▪إِل
َ
بَل
ْ
ق
َ
▪أ
ْ
د
َ
هُ▪ق اسُ▪إِنَّ هَا▪النَّ یُّ

َ
بگوید:▪»أ

هُورِ▪وَ...؛▪ای▪مردم!▪ماه▪خدا▪به▪شما▪آغوش▪گشوده▪است،▪همراه▪با▪برکت▪و▪رحمت▪
ُّ
▪الش

ُ
ل
َ
ض
ْ
ف
َ
أ

و▪آمرزش؛▪ماهی▪که▪نزد▪خدا▪برترینِ▪ماه▪ها▪و▪روزهایش▪برترینِ▪روزها،▪شب▪هایش▪برترینِ▪

شب▪ها▪و▪ساعاتش▪برترینِ▪ساعات▪است.▪در▪این▪ماه▪به▪مهمانی▪خدا▪دعوت▪شده▪اید▪و▪از▪

س▪هایتان▪در▪این▪ماه▪تسبیح،▪خوابتان▪عبادت،▪
َ
شایستگانِ▪کرامت▪الهی▪قرار▪داده▪شده▪اید.▪نَف

عملتان▪پذیرفته▪و▪دعایتان▪مستجاب▪است«▪)ابن▪بابویه،▪1۳78:▪1،▪۲95(.

پیامبر▪اکرم)ص(،▪بندگان▪خدا▪را▪خوب▪حریص▪و▪دل▪هایشان▪را▪غرق▪امید▪و▪طمع▪ وقتی▪

معنوی▪کرد،▪راه▪بهره▪برداری▪بهینه▪از▪این▪ماه▪را▪نیز▪پیش▪رویشان▪گذاشت▪تا▪بار▪بندگی▪خود▪

را▪تکمیل▪کنند▪و▪با▪جام▪جان▪خود،▪سهم▪بیشتر▪از▪این▪اقیانوس▪بی▪کران▪برگیرند.▪لذا▪فرمود:▪

▪ قِیَّ
َّ
▪الش إِنَّ

َ
وَةِ▪کِتَابِهِ▪ف

َ
مْ▪لِصِیَامِهِ▪وَ▪تِلا

ُ
ک
َ
ق
ّ
نْ▪یُوَفِ

َ
اهِرَةٍ▪أ

َ
وبٍ▪ط

ُ
ل
ُ
ةٍ▪وَ▪ق

َ
اتٍ▪صَادِق مْ▪بِنِیَّ

ُ
ک هَ▪رَبَّ

َّ
وا▪الل

ُ
ل
َ
اسْأ

َ
»ف

عَظِیمِ؛▪پس▪با▪نیّت▪های▪راست▪و▪دل▪های▪پاک،▪از▪خدای▪
ْ
هْرِ▪ال

َّ
ا▪الش

َ
هِ▪فِی▪هَذ

َّ
رَانَ▪الل

ْ
ف
ُ
مَنْ▪حُرِمَ▪غ

خود▪بخواهید▪که▪برای▪روزه▪داری▪در▪این▪ماه▪و▪تلاوت▪کتابش،▪توفیق▪تان▪دهد؛▪زیرا▪بدبخت▪
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۝ کسی▪است▪که▪در▪این▪ماه،▪از▪آمرزش▪الهی▪محروم▪بماند«▪)همان(.

این▪دلداری▪خداوند▪از▪بندگانش،▪سبب▪دلدادگی▪بندگانش▪به▪روزه▪و▪رمضان▪می▪شود.▪

خواندن▪آیه▪آیۀ▪قرآن▪در▪این▪ماه▪چقدر▪دل▪خوشی▪برای▪بندگانش▪می▪آورد،▪دعاهای▪رمضان▪

آنان▪را▪وسعت▪می▪بخشد،▪»یا▪رفیق▪من▪لا▪رفیق▪له«▪گفتن▪ها▪در▪دعای▪ امید▪ چقدر▪دنیای▪

محکم▪ و▪ گرم▪ چقدر▪ بندگی▪ مسیر▪ تداوم▪ برای▪ را▪ بندگان▪ دل▪ قدر،▪ کبیرِ▪شب▪های▪ جوشن▪

می▪کند.▪دعاهای▪هر▪روز▪رمضان،▪چقدر▪روح▪بندگی▪را▪برای▪گرفتن▪خوی▪رمضانی▪در▪کالبد▪

انسان▪تزریق▪و▪تقویت▪می▪کند▪و▪بندگان▪خدا▪با▪سی▪روز▪تمرین▪مستمر،▪یاد▪می▪گیرند▪که▪با▪

خداوند▪بودن،▪چه▪شوق▪معنوی▪و▪لذت▪بندگی▪ایجاد▪می▪کند.▪پس▪برای▪گرما▪و▪آرامش▪دل▪

خود▪هم▪که▪شده،▪این▪رسم▪ارتباط▪با▪خداوند▪را▪همیشه▪باید▪پاس▪داشت▪و▪دعا▪خواند▪و▪با▪

خداوند▪تکلم▪کرد.▪»براده▪های▪الماس▪معنوی«،▪تحلیل▪فرازهای▪گزیده▪از▪همین▪دعاهای▪هر▪

روز▪ماه▪رمضان▪است▪که▪با▪مطالعه▪موردی،▪در▪چند▪موضوع▪شاخص،▪دسته▪بندی▪و▪با▪هدف▪

گسترش▪معنویت▪از▪طریق▪شرح▪مفاهیم▪این▪دعاها،▪تحلیل▪و▪توصیف▪شده▪است.

1. ادبیات تحقیق
1-1. ماهیت لغوی و اصطلاحی دعا

دعا▪در▪زبان▪عربی▪معانی▪گوناگون▪و▪به▪همان▪میزان▪مصادیق▪گوناگونی▪دارد.▪صدا▪زدن،▪تمایل▪

به▪سوی▪مدعو،▪کمک▪خواستن▪از▪مدعو▪)مهیار،▪1۳89:▪۳91(▪از▪معانی▪لغوی▪دعاست.▪این▪

صدا▪زدن▪اگر▪»بلند▪و▪بدون▪نام▪مدعو▪باشد،▪ندا▪و▪اگر▪آرام▪تر▪و▪با▪نام▪مدعو▪باشد،▪دعاست«▪

)خسروی▪حسینی،▪1۳75:▪1،▪677_676(.▪دعا▪در▪اصطلاح▪و▪مصداق▪خارجی▪آن▪که▪دعا▪

کننده▪خاص،▪شرایط▪و▪لوازم▪خاص،▪اهداف▪خاص▪و▪از▪همه▪مهم▪تر▪مدعو▪خاص▪دارد،▪»به▪

▪با▪لفظ،▪یا▪اشاره▪]یا▪نجوا[▪صورت▪
ً
معنای▪توجه▪دادن▪نظر▪مدعو▪به▪سوی▪داعی▪است▪که▪غالبا

می▪گیرد.▪لذا▪این▪جهت▪در▪مفهوم▪دعا▪خوابیده▪که▪باید▪مدعو،▪صاحب▪توجه▪و▪نظری▪باشد▪

که▪اگر▪بخواهد،▪بتواند▪نظر▪خود▪را▪متوجه▪داعی▪کند▪و▪نیز▪باید▪صاحب▪قدرت▪و▪تمکنی▪باشد▪

که▪از▪استجابت▪دعا▪ناتوان▪و▪عاجز▪نگردد«▪)طباطبایی،▪1۳74:▪11،▪4۳4(.▪

اگر▪آن▪داعی▪انسان▪و▪آن▪مدعو▪خداوند▪باشد،▪حقیقی▪بودن▪دعا▪در▪صورتی▪رقم▪می▪خورد▪
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که▪از▪سر▪اخلاص▪و▪اضطرار▪باشد؛▪اخلاص▪از▪نظر▪ارزشی▪بُعد▪معنوی▪و▪رابطه▪مستحکم▪

عبد▪و▪معبود▪و▪اینجا▪داعی▪و▪مدعو▪را▪تأمین▪می▪کند▪و▪اضطرار▪در▪فراهم▪کردن▪مستجاب▪شدن▪

دعا،▪ضروری▪است.▪ازاین▪رو▪»تا▪انسان▪از▪علایق▪مادّی▪قطع▪امید▪نکند▪و▪خدا▪را▪با▪اخلاص▪

نخواند،▪خدا▪را▪نخوانده▪است،▪بلکه▪در▪حین▪دعوت▪به▪جاهای▪دیگر▪نیز▪تکیه▪کرده▪است...▪

وءَ،▪)نمل:▪6۲(▪مراد▪از▪اضطرار▪آن▪ ▪السُّ
ُ
▪إِذا▪دَعاهُ▪وَ▪یکشِف رَّ

َ
ط
ْ
مُض

ْ
نْ▪یجِیبُ▪ال مَّ

َ
در▪آیه▪شریفه▪أ

است▪که▪راه▪علاج▪را▪از▪هر▪سو▪بسته▪ببیند.▪هرچند▪انسان▪باید▪پس▪از▪دعا▪و▪در▪حین▪آن▪تلاش▪

کند▪و▪در▪پی▪وسیله▪باشد▪تا▪خدا▪مقصودش▪را▪برآورد«▪)قرشی،▪1۳71:▪۲،▪۳46(.

1-2. ماهیت معنوی دعا 

دعا▪در▪ادبیات▪دینی▪به▪هر▪نوع▪صحبت▪و▪ارتباطی▪که▪انسان▪با▪خدا▪دارد،▪اطلاق▪می▪شود▪که▪

از▪تمجید▪و▪ستایش▪خداوند▪تا▪التماس▪و▪طلب▪رحمت▪و▪آمرزش▪و▪کمک▪خواستن▪از▪او▪را▪

شامل▪می▪شود.▪این▪ارتباط▪هرچند▪از▪سر▪ایمان▪و▪گاهی▪از▪سر▪شوق▪عرفانی▪یا▪التذاذ▪روحانی▪

و▪ به▪کمک▪ انسان▪ نیاز▪ و▪ الهی▪ و▪حکمت▪ قدرت▪ به▪ اعتراف▪ نوعی▪ به▪ اما▪ است؛▪ معنوی▪ و▪

راهنمایی▪از▪جانب▪خداوند▪نیز▪است.▪لذا▪دعا▪از▪یک▪سو▪به▪عنوان▪یک▪عمل▪عبادی،▪موقعیت▪

ویژه▪ای▪در▪زندگی▪معنوی▪انسان▪مؤمن▪دارد▪و▪از▪سوی▪دیگر▪به▪انسان▪ها▪کمک▪می▪کند▪که▪

ارتباط▪عمیق▪تری▪با▪خداوند▪برقرار▪کنند▪و▪این▪امر▪از▪نظر▪روانی،▪برای▪کسب▪آرامش▪و▪امید▪به▪

زندگی▪و▪خوش▪بین▪بودن▪به▪آینده▪معنوی،▪در▪زندگی▪انسان▪بسیار▪مؤثر▪است.

در▪اهمیت▪دعا▪و▪رفعت▪مقام▪آن▪گفته▪اند:▪»فرق▪قرآن▪و▪دعا▪این▪است▪که▪به▪موجب▪)من▪

ه▪معه▪فلیقرء▪القرآن(،▪قرآن▪سخن▪گفتن▪خدا▪با▪بنده▪و▪دعا▪سخن▪گفتن▪بنده▪
ّ
اراد▪ان▪یتکلم▪الل

با▪خدایش▪است«▪)بلاغی،▪1۳86:▪1،▪56(.▪نام▪دیگر▪دعا▪در▪قاموس▪عرفان▪و▪سلوک،▪قرآن▪

صامت▪است▪که▪گفته▪شده▪»إنّ▪الدعاء▪قرآن▪صاعد...▪کما▪أنّه▪قد▪انطوی▪فی▪القرآن▪النازل؛▪

دعا▪قرآن▪بالا▪رونده▪به▪سمت▪ملکوت▪است،▪چنانکه▪محتوای▪آن▪برگرفته▪از▪قرآن▪نازل▪شده▪از▪

سوی▪خداوند▪است«▪)جوادی▪آملی،▪1۳85:▪۲،▪۲7(.

فلسفه▪اصلی▪دعا،▪اظهار▪بندگی▪در▪پیشگاه▪خداوند▪و▪شنیده▪شدن▪آن▪است.▪این▪شنیده▪

شدن▪دعا،▪ضامن▪پذیرش▪بندگی▪انسان▪است؛▪اما▪برای▪انسان▪مؤمن▪روشن▪است▪که▪دعا▪

دارای▪ و▪ بری▪ عیبی▪ و▪ نقص▪ هر▪ از▪ و▪ و▪خاص▪ و▪خالص▪ ناب▪ باید▪ مستجاب▪شدن،▪ برای▪
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۝ بود؛▪زیرا▪هرچه▪طیب▪است،▪ نابی،▪قرآن▪صاعد▪خواهد▪ باشد.▪»چنین▪دعای▪ شرایط▪ویژه▪

یبُ«▪)فاطر:▪
َّ
کلِمُ▪الط

ْ
▪ال
ُ
یهِ▪یصْعَد

َ
صلاحیت▪صعود▪به▪سوی▪او▪را▪دارد▪که▪خود▪قرآن▪فرمود:▪إِل

امام▪ عرفه▪حضرت▪ دعای▪ دعایی،▪ بارز▪چنین▪ نمونه▪ بی▪تا:▪۳،▪48(.▪ آملی،▪ )جوادی▪ ▪)10

حسین)ع(▪است▪)ر.ک.▪جوادی▪آملی،▪1۳86،▪1-1:▪91(.▪دیگر▪دعاهای▪مأثوره▪نیز▪از▪نظر▪

محتوایی،▪چنین▪خاصیتی▪دارد▪که▪میراث▪ماندگار▪معصومین)ع(▪برای▪مکتب▪با▪افتخار▪اهل▪

بیت)ع(▪است.

2. دعای حقیقی
حقیقت▪دعا▪یا▪دعای▪حقیقی▪یک▪امر▪انتزاعی▪یا▪یک▪مفهوم▪وصفی▪است؛▪اما▪تحقق▪آن▪در▪

خارج،▪به▪نحوه▪دعای▪دعا▪کننده▪بستگی▪دارد؛▪یعنی▪این▪دعا▪کننده▪است▪که▪می▪تواند▪دعای▪

حقیقی▪داشته▪باشد▪یا▪دعای▪تصنّعی▪و▪در▪حد▪گفتار▪برخاسته▪از▪زبان▪در▪قالب▪کلمات▪خاص.▪

دعای▪حقیقی▪به▪نوعی▪ارتباط▪با▪خداوند▪است▪که▪از▪اعماق▪دل▪و▪فطرت▪انسان▪برمی▪خیزد▪و▪

زبان▪قلب▪و▪فطرت▪انسانی▪پیش▪از▪زبان▪جسمی▪به▪حرکت▪درمی▪آید▪و▪خواسته▪ها▪به▪صورت▪

صادقانه▪و▪بدون▪هیچ▪گونه▪تظاهر▪و▪فریبی▪از▪درون▪فرد▪ظهور▪می▪کند.▪این▪نوع▪دعا▪از▪نیت▪

خالص،▪باور▪عمیق▪و▪ارتباط▪روحی▪مستحکم▪فرد▪با▪قدرتی▪بزرگ▪تر▪سرچشمه▪می▪گیرد▪و▪با▪

جِیبُ▪دَعْوَةَ▪
ُ
این▪اوصاف▪ظرفیت▪و▪استحقاق▪اجابت▪می▪یابد.▪»خدای▪تعالی▪در▪قرآن▪وعده▪أ

▪خود▪را▪به▪قید▪إِذا▪دَعانِ،▪)بقره:▪186(▪مقید▪کرده▪و▪چون▪این▪قید▪چیزی▪زائد▪بر▪مقید▪
ِ
اع
َّ
الد

▪دعا▪کند،▪علم▪غریزی▪و▪
ً
▪دعا▪باشد...▪و▪داعی▪حقیقتا

ً
نیست،▪می▪فهماند▪که▪دعا▪باید▪حقیقتا

فطری▪اش▪منشأ▪خواسته▪اش▪و▪قلبش▪با▪زبانش▪موافق▪باشد؛▪زیرا▪دعای▪حقیقی،▪آن▪دعایی▪

است▪که▪قبل▪از▪زبان▪سر،▪زبان▪قلب▪و▪فطرت▪که▪دروغ▪در▪کارش▪نیست،▪آن▪را▪بخواهد«▪

)طباطبایی،▪1۳74:▪۲،▪45_46(.▪▪دعای▪حقیقی▪تنها▪با▪زبان▪نیست،▪بلکه▪با▪قلب▪و▪با▪تمام▪

وجود▪انسان▪است▪)مکارم▪شیرازی▪و▪همکاران،▪1۳74:▪۲،▪68(.

3. فلسفه دعا؛ خلق زندگی معنوی 
فلسفه▪اصلی▪دعا▪همان▪اظهار▪بندگی▪و▪اعتراف▪به▪توانایی▪و▪اراده▪و▪حکمت▪خداوند▪است.▪

انسان▪با▪دعا،▪اعتراف▪می▪کند▪که▪در▪مقابل▪مشکلات▪و▪نیازهای▪خود،▪نمی▪تواند▪به▪تنهایی▪
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اقدام▪و▪استقامت▪کند.▪لذا▪با▪نگاه▪معنوی▪و▪از▪مسیر▪عبودیت▪و▪دعا،▪از▪قدرت▪و▪رحمت▪

تلقی▪ خداوند▪ با▪ نزدیک▪تر▪ ارتباط▪ وسیلهٔ▪ یک▪ دعا▪ اساس▪ این▪ بر▪ می▪گیرد.▪ مدد▪ خداوند▪

می▪شود.▪این▪ارتباط▪از▪طریق▪بیان▪حالات▪روحی،▪خواسته▪ها،▪احساسات▪و▪نیازهای▪انسان▪

به▪خداوند▪برقرار▪می▪شود.▪لذا▪می▪شود▪یکی▪دیگر▪از▪زوایای▪فلسفه▪دعا▪را،▪تقویت▪ارتباط▪با▪

خداوند▪و▪تقرب▪به▪او▪دانست.▪هم▪چنین▪دعا▪می▪تواند▪تأثیر▪معنادار▪و▪ماندگاری▪بر▪روان▪و▪

روح▪انسان▪داشته▪باشد؛▪زیرا▪این▪عمل،▪به▪انسان▪امید▪و▪انرژی▪می▪دهد▪و▪او▪را▪از▪احساس▪

تنهایی▪و▪ناامیدی▪می▪رهاند▪و▪احساس▪حضور▪خدا▪در▪زندگی▪او▪و▪زندگی▪در▪محضر▪خدا▪را▪

به▪او▪القا▪می▪کند.

رکود▪روحی▪یکی▪از▪آفت▪های▪مهم▪زندگی▪معنوی▪است،▪چنانکه▪در▪ادبیات▪دینی▪در▪بیانی▪

بُون؛▪هر▪کس▪دو▪روزش▪مساوی▪
ْ
هُوَ▪مَغ

َ
از▪امام▪جعفر▪صادق)ع(▪آمده▪است:▪»مَنِ▪اسْتَوَی▪یوْمَاهُ▪ف

باشد▪و▪ترقی▪معنوی▪نداشته▪باشد،▪زیان▪دیده▪محسوب▪می▪شود«▪)ابن▪بابویه،▪1۳76:▪668(.▪

لذا▪می▪توان▪گفت▪که▪یکی▪دیگر▪از▪زوایای▪فلسفه▪دعا،▪ساز▪و▪کار▪مؤثر▪بودن▪برای▪تغییر▪درونی▪

انسان▪است؛▪زیرا▪دعا▪به▪عنوان▪یک▪فرآیند▪درونی،▪می▪تواند▪وسیلهٔ▪تغییرات▪روحی▪و▪روانی▪و▪

حتی▪جهت▪دهی▪احساس▪و▪سلایق▪و▪علایق▪در▪انسان▪شود.▪این▪فرآیند▪به▪افراد▪کمک▪می▪کند▪

تا▪با▪تمرکز▪بر▪اراده▪و▪مهارت▪های▪شخصی▪خود،▪راه▪های▪بهبود▪زندگی▪معنوی▪خود▪ایجاد▪یا▪

پیدا▪کنند.

قلب▪و▪روح▪از▪طریق▪دعا▪پیوند▪نزدیک▪با▪خدا▪پیدا▪می▪کند؛▪زیرا▪دعا▪یک▪نوع▪خودآگاهی▪

لذا▪در▪سخنان▪حضرت▪ نیکی▪هاست.▪ با▪مبدأ▪همه▪ باطنی▪ پیوند▪ و▪ اندیشه▪ و▪ بیداری▪دل▪ و▪

هٍ؛▪خداوند▪دعای▪غافل▪دلان▪
َ
بٍ▪لا

ْ
ل
َ
▪دُعَاءَ▪ق

َ
▪وَ▪جَل هُ▪عَزَّ

َّ
▪الل

ُ
بَل
ْ
▪یق

َ
امام▪علی)ع(▪می▪خوانیم:▪»لا

نظر▪گرفته▪ در▪ دعا▪ اگر▪شرایط▪خاص▪ )کلینی،▪1407:▪۲،▪47۳(.▪ نمی▪کند«▪ را▪مستجاب▪

شود،▪این▪حقیقت▪به▪وضوح▪ثابت▪می▪شود▪که▪دعا▪وسیلهٔ▪مؤثری▪برای▪خودسازی▪عبد▪است.▪

شناخت▪کسی▪که▪انسان▪او▪را▪می▪خواند،▪شستشوی▪قلب▪و▪آماده▪کردن▪روح▪برای▪تقاضا▪از▪او▪

است▪)ر.ک.▪مکارم▪شیرازی▪و▪همکاران،▪1۳74:▪1،▪64۳-64۲(.

آدمی▪همانند▪آهن▪زنگ▪می▪زند▪و▪نیاز▪به▪صیقل▪دارد▪تا▪درخشنده▪شود.▪دعا▪همان▪صیقل▪

است▪که▪نفس▪انسانی▪را▪تابناک▪می▪کند؛▪زیرا▪انسانی▪که▪دست▪به▪دعا▪برمی▪دارد،▪احساس▪
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۝ می▪کند▪که▪در▪وجود▪او▪نقصی▪است.▪دعا▪انسان▪را▪به▪مواضع▪و▪نقاط▪ضعفی▪که▪در▪وجود▪

گاه▪می▪سازد▪و▪او▪را▪به▪جبران▪آن▪ها▪وامی▪دارد.▪دعا▪برای▪اصلاح▪خود▪و▪علاج▪درد▪ او▪است،▪آ

خودپسندی▪و▪خودخواهی▪است.▪کسانی▪که▪به▪سبب▪عدم▪تضرعشان▪در▪برابر▪خدا▪و▪خضوع▪

در▪برابر▪عظمت▪او▪به▪سوی▪تجاوز▪به▪دیگران▪گرایش▪می▪یابند▪و▪به▪جای▪اصلاح▪خود▪به▪آزار▪

دیگران▪می▪پردازند،▪می▪خواهند▪نواقص▪وجودی▪خود▪را▪از▪طریق▪ظلم▪به▪دیگران▪و▪غصب▪

حقوق▪آنان▪جبران▪کنند▪یا▪می▪خواهند▪با▪ستم▪کردن▪در▪حق▪دیگران،▪نقایص▪ذات▪خویش▪را▪

احساس▪ننمایند▪)ر.ک.▪گروه▪مترجمان،▪1۳77:▪۳،▪۲9۲(.▪از▪نظر▪قرآن▪کریم،▪دعا▪معراج▪

وْ▪لا▪دُعاؤُکمْ؛▪بگو▪اگر▪دعای▪
َ
ی▪ل ▪ما▪یعْبَؤُا▪بِکمْ▪رَبِّ

ْ
ل
ُ
مؤمن▪و▪وسیله▪توجه▪خدا▪به▪او▪است.▪▪»ق

شما▪نمی▪بود،▪پروردگار▪من▪به▪شما▪نمی▪پرداخت«▪)فرقان:▪77(.▪لذا▪انسان▪مؤمن▪در▪کنار▪

کردار▪و▪کوشش،▪به▪دعا▪نیز▪اهتمام▪دارد▪)گروه▪مترجمان،▪1۳77:▪8،▪491-49۲(.▪تا▪ارتباط▪

وجود▪ضعیف▪و▪نیازمند▪خود▪را▪با▪خدای▪لایزالِ▪بی▪نیاز▪برقرار▪کند▪و▪راه▪کمال▪و▪معرفت▪و▪

معنویت▪را▪بیابد▪و▪با▪این▪ارتباط،▪رحمت▪و▪عنایت▪پروردگار▪خود▪را▪به▪سوی▪خود▪جلب▪کند.▪

بر▪این▪اساس▪این▪دعای▪انسان▪است▪که▪خود▪را▪در▪مقام▪عبودیت▪پروردگار▪قرار▪دهد.▪به▪همین▪

جهت▪عبادت▪در▪حقیقت▪دعاست؛▪زیرا▪بنده▪در▪حال▪عبادت،▪خود▪را▪در▪مقام▪مملوکیت▪و▪

اتصال▪به▪مولای▪خویش▪قرار▪می▪دهد▪و▪اعلام▪تبعیت▪و▪اقرار▪به▪ذلت▪می▪کند▪تا▪خدا▪را▪با▪مقام▪

▪همین▪است▪)طباطبایی،▪1۳74:▪
ً
مولویت▪و▪ربوبیتش▪به▪خود▪معطوف▪سازد،▪دعا▪هم▪عینا

.)54-5۳▪،10

4. پیامد تجربی دعا در زندگی بشر
ی▪و▪لاهوتی▪و▪بسیار▪قدرتمند▪و▪بسیار▪مهربان،▪برای▪انسان▪

ّ
نیایش▪یا▪گفتگو▪با▪یک▪منبع▪فراعل

آرامش▪می▪آورد.▪علت▪پدید▪آمدن▪این▪آرامش▪هم▪این▪است▪که▪به▪وسیله▪دعا،▪در▪فعالیت▪های▪

مغزی▪انسان▪یک▪نوع▪شکفتگی▪و▪انبساط▪باطنی▪و▪گاهی▪روح▪قهرمانی▪و▪دلاوری▪را▪تحریک▪

می▪کند.▪نیایش▪خصائل▪خویش▪را▪با▪علامات▪بسیار▪مشخص▪و▪منحصر▪به▪فرد▪نشان▪می▪دهد.▪

صفای▪نگاه،▪متانت▪رفتار،▪انبساط▪و▪شادی▪درونی،▪چهره▪پر▪از▪یقین،▪استعداد▪هدایت،▪و▪نیز▪

استقبال▪از▪حوادث،▪پیامدهای▪تجربی▪دعاست.▪این▪هاست▪که▪از▪وجود▪یک▪گنجینه▪پنهان▪
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در▪عمق▪روح▪عبد▪حکایت▪دارد▪و▪او▪را▪شایسته▪توجه▪و▪شایستگی▪بیشتری▪برای▪درک▪فیض▪

خداوند▪می▪گرداند.▪بدیهی▪است▪که▪کوشش▪برای▪تکامل▪و▪کسب▪شایستگی▪بیشتر،▪عین▪

تسلیم▪در▪برابر▪قوانین▪آفرینش▪است.▪از▪نظر▪معنوی▪هم▪مواهب▪الهی▪بر▪حسب▪استعدادها▪

و▪لیاقت▪ها▪تقسیم▪می▪شود.▪هرقدر▪استعداد▪وجودی▪و▪شایستگی▪روحی▪بشر▪بیشتر▪باشد،▪

سهم▪بیشتری▪از▪آن▪مواهب▪نصیبش▪می▪گردد.▪امروزه▪علم▪روان▪پزشکی▪همان▪چیزهایی▪را▪

تعلیم▪می▪دهد▪که▪پیامبران▪تعلیم▪می▪دادند.▪پزشکان▪روان▪شناسی▪دریافته▪اند▪که▪دعا▪و▪نماز▪

به▪دین،▪نگرانی▪و▪تشویش▪و▪هیجان▪و▪ترس▪را▪که▪موجب▪بخشی▪ ایمان▪محکم▪ و▪داشتن▪

از▪ناراحتی▪های▪ماست،▪برطرف▪می▪سازد▪)مکارم▪شیرازی▪و▪همکاران،▪1۳74:▪1،▪640-

انبساط▪روحی،▪حتی▪در▪سلامتی▪ این▪ از▪ انسانی،▪حال▪ناشی▪ 64۲(.▪بر▪اساس▪تجربیات▪

جسمانی▪هم▪مؤثر▪است.

5. متعلق دعا
لذا▪ از▪خداوند▪طلب▪می▪کند.▪ انسان▪ یا▪چیزی▪اطلاق▪می▪شود▪که▪ به▪موضوع▪ متعلق▪دعا،▪

ارزشمندی▪دعا▪از▪یک▪نگاه▪همان▪ارتباط▪با▪مدعو▪متعال▪است،▪ولی▪از▪نگاه▪دیگر▪می ▪تواند▪به▪

ارزشمندی▪متعلقش▪بستگی▪داشته▪باشد؛▪یعنی▪هرچه▪خواسته▪ها▪و▪درخواست▪ها▪والا▪باشد،▪

دعا▪از▪جایگاه▪والاتری▪برخوردار▪خواهد▪بود.▪مثلا▪در▪سیره▪معصومین)ع(▪دعا▪در▪حق▪دیگران،▪

یک▪ارزش▪افزوده▪به▪اصل▪دعاست.▪بنابراین▪بر▪اساس▪بینش▪دینی،▪می▪توان▪همۀ▪نیازمندی▪

های▪مادی▪و▪معنوی▪خود▪را▪به▪شرط▪رعایت▪یک▪شروط،▪از▪خداوند▪خواست▪که▪از▪نظر▪

شرعی▪حلال▪و▪مجاز▪بودن▪و▪از▪نظر▪کلامی▪امکان▪وقوع▪آن▪چیز،▪از▪جملۀ▪آن▪شروط▪است.▪

چنانکه▪خداوند▪دعا▪کردن▪و▪درخواستن▪را▪به▪صورت▪مطلق▪سفارش▪کرده▪است:▪»▪ادْعُونِي▪

م«▪)غافر:▪6(.
ُ
ک
َ
سْتَجِبْ▪ل

َ
أ

از▪این▪أمور▪ اما▪از▪نظر▪معرفتی▪می▪توان▪أمور▪ارزشمندی▪از▪خداوند▪خواست.▪برخی▪ ▪

مُسْتَقِیم▪«،▪
ْ
▪ال
َ
راط قرآن▪بازتاب▪یافته▪که▪عبارت▪است▪از▪طلب▪تداوم▪در▪راه▪راست،▪»اهْدِنَا▪الصِّ

توان▪ طلب▪ ▪،)114 )طه:▪ ▪»
ً
ما
ْ
عِل زِدْنِی▪▪ ▪ »رَبِّ معرفت،▪ و▪ علم▪ و▪ بینش▪ طلب▪ ▪)6 )فاتحه:▪

یْتَنا«▪)آل▪عمران:▪8(▪و....▪
َ
▪هَد

ْ
▪إِذ
َ
وبَنا▪بَعْد

ُ
ل
ُ
▪ق
ْ
زِغ
ُ
نا▪لا▪ت استقامت▪در▪مسیر▪هدایت▪»رَبَّ
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۝ 6. معرفی دعاهای روزانه ماه رمضان از منابع کهن روایی
دعاهای▪روزهای▪ماه▪رمضان▪در▪کتاب▪های▪البلد▪الامین▪)کفعمی،▪1418:▪۲19_۲۲۲(▪و▪

المصباح▪کفعمی▪)کفعمی،▪1405:▪61۲_617(▪از▪پیامبر▪اکرم)ص(▪نقل▪شده▪است.▪در▪بعد▪

معنوی▪این▪دعا،▪طلب▪رحمت،▪مغفرت،▪هدایت▪و▪اصلاح▪و▪تقرب▪به▪خداوند،▪امان▪از▪پیامد▪

گناهان▪و▪امان▪از▪خشم▪خداوند▪و▪عذاب▪آخرت،▪توفیق▪بندگی▪و▪شکرگزاری،▪طلب▪آگاهی▪

و▪بیداری▪معنوی▪و▪در▪بعد▪اجتماعی▪و▪تعامل▪با▪دیگران،▪طلب▪توفیق▪احسان▪به▪دیگران▪و▪

هم▪نشینی▪با▪خوبان،▪از▪پربسامدترین▪خواست▪های▪بندگان▪خدا▪در▪این▪دعاهاست.▪در▪ادامه▪

فرازهایی▪از▪این▪دعاها▪بر▪محور▪موضوعات▪خاص▪و▪با▪استفاده▪از▪منابع▪▪و▪آدرس▪هایی▪یاد▪

شده،▪بررسی▪می▪کنیم.

7. فرازهای گزیده از محتوای دعای روزانه ماه رمضان
این▪دعاها▪حاوی▪نکات▪بسیار▪ارزشمند▪ارزشی▪و▪معرفتی▪است؛▪اما▪به▪فراخور▪این▪نوشتار،▪

فرازهایی▪برگزیده▪این▪دعا▪ارزشمند▪بررسی▪خواهد▪شد:

گاهی و بیداری 7-1. طلب آ

از▪ یکی▪ از▪خداوند،▪ آن▪ و▪طلب▪ است▪ آگاهی▪ و▪ انسان،▪علم▪ معنوی▪ از▪سرمایه▪های▪ یکی▪

مًا«▪)طه:▪114( 
ْ
▪زِدْنِي▪عِل ▪رَبِّ

ْ
ل
ُ
سفارشهای▪قرآن▪کریم▪نیز▪است.▪»وَق

از▪ از▪خواب▪غفلت▪منظور▪است.▪غفلت▪یکی▪ بیداری▪ و▪ آگاهی▪معنوی▪ این▪دعاها▪ در▪

گاهی▪از▪امور▪ مفاهیم▪مهم▪منفی▪در▪زندگی▪انسان▪هاست▪که▪به▪معنای▪عدم▪توجه▪یا▪عدم▪آ

مهم▪یا▪عدم▪آگاهی▪نسبت▪به▪مسئولیت▪و▪وظایف،▪به▪کار▪می▪رود.▪از▪رو▪اهل▪لغت▪گفته▪اند:▪

»مردی▪که▪غافل▪است،▪نمی▪داند▪چه▪چیزی▪دارد▪و▪موقعیت▪و▪جایگاه▪او▪مشخص▪نیست▪

به▪ تا▪ تواند«▪)فراهیدی،▪1410:▪4،▪4۲0(▪ یا▪شرایط▪و▪وضعیت▪اطراف▪خود▪را▪درک▪نمی▪

مقتضای▪آن،▪برای▪زندگی▪مادی▪و▪معنوی▪خود▪تصمیم▪بگیرد.

گاه▪توصیف▪می▪شود▪که▪می▪تواند▪منجر▪به▪ ▪به▪عنوان▪یک▪وضعیت▪ناخودآ
ً
غفلت▪معمولا

اتفاقات▪ناخواسته▪و▪مشکلاتی▪در▪زندگی▪فرد▪شود.▪این▪خصیصهٔ▪انسانی▪ممکن▪است▪منشأ▪

یا▪دلایل▪فراوانی▪داشته▪باشد،▪از▪جمله▪می▪توان▪به▪استرس،▪نگرانی▪ها،▪خستگی،▪عادت▪های▪
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نامناسب▪یا▪حتی▪عدم▪تمرکز▪و▪علاقه▪به▪زندگی▪یا▪عدم▪علاقه▪و▪دل▪بستگی▪به▪اموری▪که▪مورد▪

از▪زندگی▪مانند▪شغلی،▪ غفلت▪واقع▪می▪شود،▪اشاره▪کرد.▪غفلت▪می▪تواند▪در▪هر▪زمینه▪ای▪

تحصیلی،▪خانوادگی▪و▪اجتماعی▪رخ▪دهد▪و▪اثرات▪مخرب▪زیادی▪داشته▪باشد.▪وقتی▪این▪

مفهوم▪را▪با▪نگاه▪اخلاقی▪و▪معنوی▪بنگریم▪و▪متعلق▪آن▪را▪نیز▪معنوی▪و▪اخلاقی▪در▪نظر▪بگیریم،▪

ماهیت▪و▪متعلق▪آن▪را▪در▪قرآن▪و▪منابع▪روایی▪و▪اخلاقی▪_▪عرفانی▪باید▪جستجو▪کرد.▪در▪این▪

صورت▪غفلت▪هرگونه▪بی▪خبری▪از▪شرایط▪زمانی▪و▪مکانی،▪از▪واقعیت▪های▪فعلی▪و▪آینده▪و▪

گذشته▪انسان،▪از▪صفات▪و▪اعمال▪او،▪از▪پیام▪ها▪و▪آیات▪الهی▪و▪از▪هشدارهایی▪که▪نسبت▪به▪

حوادث▪تلخ▪و▪شیرین▪زندگی▪به▪انسان▪ها▪می▪دهد▪را▪شامل▪می▪شود.

▪
ً
طبیعتا و▪ آن▪ها▪ برابر▪ در▪ صحیح▪ موضع▪گیری▪ عدم▪ واقعیت▪ها،▪ از▪ غفلت▪ اولیه▪ نتیجه▪

عدم▪ غفلت،▪ نهایی▪ پیامدهای▪ و▪ نتایج▪ اما▪ آن▪هاست؛▪ با▪ مواجهه▪ در▪ فراوان▪ آسیب▪پذیری▪

رسیدن▪به▪کمال▪و▪سعادت▪است.▪»غفلت▪در▪اصطلاح▪اخلاقی▪به▪معنای▪سستی▪و▪ضعف▪

نفس▪از▪توجه▪به▪هدف▪خود▪و▪در▪اصطلاح▪عرفانی▪به▪معنای▪اعراض▪از▪حق▪تعالی▪است.▪امام▪

خمینی▪نیز▪غفلت▪قلب▪در▪عبادت▪را▪ناشی▪از▪ضعف▪ایمان▪به▪خداوند▪و▪اهمیت▪ندادن▪به▪

عبادت▪و▪حضور▪در▪مقابل▪معبود▪می▪داند«▪)موسوی▪خمینی،▪1۳88:▪۲4(.▪ایشان▪آرزوهای▪

بلند▪و▪ظن▪به▪بقا▪را▪سبب▪غفلت▪از▪آخرت▪و▪فراموشی▪هدف▪و▪مقصد▪می▪داند.▪به▪نظر▪ایشان▪

این▪امر▪سبب▪افزایش▪حجاب▪ها▪بر▪انسان▪می▪شود▪تا▪جایی▪که▪نور▪فطرت▪انسان▪خاموش▪

شود▪و▪از▪محبت▪الهی▪در▪قلبش▪چیزی▪باقی▪نماند.▪اگر▪انسان▪به▪سبب▪حب▪نفس▪از▪عیوب▪

خود▪غفلت▪ورزد▪و▪خودخواه▪شود،▪به▪سعادت▪و▪فلاح▪نخواهد▪رسید▪)ر.ک.▪همان:▪5۲(.▪

ازاین▪رو،▪غفلت▪به▪عنوان▪صفت▪انسانی▪و▪غافل▪به▪عنوان▪وصف▪فاعلی،▪در▪قرآن▪بسیار▪مذمت▪

مَ▪ نَا▪لِجَهَنَّ
ْ
رَأ
َ
▪ذ
ْ
د
َ
ق
َ
شده▪و▪انسان▪غافل▪به▪درجات▪نازل▪تر▪از▪چهارپایان▪تنزل▪داده▪شده▪است.▪»وَل

▪
َ
انٌ▪لا

َ
هُمْ▪آذ

َ
▪یبْصِرُونَ▪بِهَا▪وَل

َ
عْینٌ▪لا

َ
هُمْ▪أ

َ
هُونَ▪بِهَا▪وَل

َ
ق
ْ
▪یف

َ
وبٌ▪لا

ُ
ل
ُ
هُمْ▪ق

َ
نْسِ▪ل ِ

ْ
▪وَال جِنِّ

ْ
کثِیرًا▪مِنَ▪ال

ونَ؛▪به▪یقین،▪گروه▪بسیاری▪از▪جن▪
ُ
افِل
َ
غ
ْ
ئِک▪هُمُ▪ال

َ
ول
ُ
▪أ
ُّ
ل
َ
ض
َ
▪هُمْ▪أ

ْ
نْعَامِ▪بَل

َ ْ
ئِک▪کال

َ
ول
ُ
یسْمَعُونَ▪بِهَا▪أ

و▪انس▪را▪برای▪دوزخ▪آفریدیم،▪آن▪ها▪دل▪ها▪)عقل▪ها(▪یی▪دارند▪که▪که▪با▪آن▪)اندیشه▪نمی▪کنند▪

و(▪نمی▪فهمند▪و▪چشمانی▪که▪با▪آن▪نمی▪بینند▪و▪گوش▪هایی▪که▪با▪آن▪نمی▪شنوند؛▪آن▪ها▪همچون▪

چهارپاینند،▪بلکه▪گمراه▪تر!▪اینان▪همان▪غافلانند؛▪]زیرا▪با▪داشتن▪همه▪گونه▪امکانات▪هدایت،▪
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۝ باز▪هم▪گمراهند[«▪)اعراف:▪179(.

آن،▪ معنوی▪ زیان▪های▪جبران▪ناپذیر▪ و▪ منفی▪غفلت▪ پیامدهای▪ و▪ این▪جنبه▪ها▪ به▪ توجه▪ با▪

نجات▪از▪آن▪یکی▪از▪خواسته▪های▪روزه▪داران▪است؛▪زیرا▪عبادت▪حتی▪در▪ظرف▪زمانی▪ماه▪

رمضان،▪اگر▪از▪روی▪آگاهی▪نباشد،▪ارزشی▪ندارد.▪به▪فرموده▪حضرت▪امیرالمؤمنین)ع(:▪»▪کمْ▪

مَأ؛▪چه▪بسا▪روزه▪دارانی▪که▪روزه▪شان▪تشنگی▪و▪
َّ
جُوعُ▪وَ▪▪الظ

ْ
▪ال

َّ
هُ▪مِنْ▪صِیامِهِ▪إِلا

َ
یسَ▪ل

َ
مِنْ▪صَائِمٍ▪ل

گرسنگی▪کشیدنی▪بیش▪نیست؛▪)نهج▪البلاغه،▪ح▪145(▪زیرا▪یا▪از▪روی▪آگاهی▪و▪شوق▪عبادی▪

نیست▪یا▪دیگر▪شرایط▪روزه▪را▪ندارد.

ارزشمند▪مادی▪و▪معنوی▪است.▪ دعای▪روزهای▪ماه▪رمضان▪حاوی▪خواسته▪های▪بسیار▪

از▪جمله▪»طلب▪آگاهی▪و▪بیداری«▪که▪یک▪خواسته▪اساسی▪معرفتی▪است؛▪زیرا▪نماز▪و▪دعا▪

اول▪ روز▪ دعای▪ از▪ فرازی▪ در▪ است.▪ ارزشمند▪ معنوی▪ بیداری▪ و▪ آگاهی▪ پرتو▪ در▪ نیایش،▪ و▪

افِلِینَ؛▪خداوندا▪مرا▪در▪این▪ماه▪از▪خواب▪غافلان▪
َ
غ
ْ
هْنِی▪فِیهِ▪عَنْ▪نَوْمَةِ▪ال ...▪نَبِّ هُمَّ

ّ
لل
َ
می▪خوانیم:▪»ا

نِی▪فِیهِ▪
ْ
نْبِیهَ▪وَ▪بَاعِد هْنَ▪وَ▪التَّ

ّ
نِی▪فِیهِ▪الذِ

ْ
▪ارْزُق هُمَّ

ّ
لل
َ
بیدارم▪کن«.▪در▪دعای▪روز▪سوم▪می▪خوانیم:▪»ا

یهِ؛▪خدایا▪در▪این▪ماه▪به▪من▪تیزهوشی▪و▪بیداری▪عنایت▪کن▪و▪از▪بی▪خردی▪ مْوِ اهَةِ▪وَ▪التَّ
َ
ف مِنَ▪السَّ

سْحَارِهِ▪وَ▪
َ
هْنِی▪فِیهِ▪لِبَرَکاتِ▪أ ▪نَبِّ هُمَّ

ّ
لل
َ
و▪اشتباه▪دورم▪ساز«.▪در▪دعای▪روز▪هجدهم▪می▪خوانیم:▪»ا

گاه▪کن▪و▪دلم▪را▪با▪ نْوَارِهِ؛▪خدایا▪مرا▪در▪این▪ماه▪به▪برکت▪های▪سحرهایش▪آ
َ
بِی▪بِضِیاءِ▪أ

ْ
ل
َ
رْ▪فِیهِ▪ق نَوِّ

روشنایی▪نورهایش▪روشنی▪ببخش«.

چنانکه▪قابل▪▪ملاحظه▪است،▪آگاهی،▪بیداری،▪خردورزی،▪روشندلی▪که▪از▪مفاهیم▪بسیار▪

ارزشمند▪برای▪زندگی▪بشر▪است،▪در▪این▪چند▪فراز▪پررنگ▪است▪که▪اهمیت▪این▪مفاهیم▪و▪

مصادیق▪آن▪ها▪را▪نشان▪می▪دهد.

7-2. طلب بخشش گناهان 

یکی▪از▪ارتباطات▪بسیار▪عاطفی▪و▪معنوی▪انسان▪با▪خدا،▪وقتی▪شکل▪می▪گیرد▪که▪انسان▪برای▪

عذرخواهی▪از▪اشتباهی▪که▪کرده،▪به▪درگاه▪خداوند▪بخشنده▪و▪مهربان▪مراجعه▪می▪کند.▪این▪

ورًا▪رَحِیمًا؛▪و▪
ُ
ف
َ
انَ▪غ

َ
هَ▪ک
َّ
▪الل هَ▪إِنَّ

َّ
فِرِ▪الل

ْ
مراجعه▪البته▪باز▪دستور▪و▪راهنمایی▪خداوند▪است:▪»وَاسْتَغ

از▪خداوند،▪طلب▪آمرزش▪نما!▪که▪خداوند،▪آمرزنده▪و▪مهربان▪است«▪)نساء:▪106(.

▪به▪دلیل▪غفلت▪از▪جایگاه▪بندگی▪یا▪غفلت▪از▪اینکه▪خدای▪دانا▪و▪بصیر،▪در▪
ً
گناه▪معمولا
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همه▪حال▪بنده▪اش▪را▪رصد▪می▪کند،▪صورت▪می▪گیرد.▪حالت▪توبه▪یا▪روحیه▪بازگشت،▪وقتی▪

در▪انسان▪احیا▪می▪شود▪که▪انسان▪از▪خواب▪غفلت▪بیدار▪شده▪و▪به▪بنده▪بودن▪خود▪پی▪می▪برد.▪

در▪این▪صورت▪است▪که▪شرمندگی▪از▪عصیان▪و▪مخالفت▪پروردگار،▪جای▪شوق▪گناه▪را▪در▪

تنبّه،▪راه▪چاره▪را▪در▪بازگشت▪به▪درگاه▪ او▪در▪پرتو▪این▪آگاهی▪و▪ وجدان▪انسان▪پر▪می▪کند▪و▪

خداوند▪می▪داند.▪هرچند▪مقام▪پیشمانی▪از▪گناه،▪برای▪عبد،▪مقام▪ارزشمندی▪است؛▪اما▪لذت▪

این▪بازگشت▪وقتی▪چند▪برابر▪می▪شود▪که▪نیروی▪ایمان▪و▪معرفت▪و▪بیداری،▪این▪عبد▪خطاکار▪

را▪به▪استغفار▪و▪طلب▪بخشش▪از▪خداوند▪وادار▪می▪کند▪و▪البته▪نوع▪دعا▪و▪ایمان▪به▪بخشندگی▪

خداوند،▪در▪این▪راستا▪بسیار▪کارساز▪است.

بر▪این▪اساس▪پیامبر▪اکرم)ص(▪به▪امتش▪یاد▪داده▪که▪وقتی▪رمضان▪به▪سراغتان▪آمد▪و▪چون▪

استجابت▪دعا▪در▪آن▪تضمین▪شده،▪▪طلب▪عفو▪و▪آمرزش▪در▪دعایتان▪یادتان▪باشد.▪لذا▪در▪

مُجْرِمِینَ؛▪و▪از▪من▪و▪تقصیرات▪
ْ
▪عَنِ▪ال

ً
ی▪یا▪عَافِیا ▪عَنِّ

ُ
فرازی▪از▪دعای▪روز▪اول▪می▪فرماید:▪»وَ▪اعْف

عفو،▪ درخواست▪ از▪ جدا▪ فراز،▪ این▪ می▪گذری«.▪ مجرمین▪ تقصیرات▪ از▪ که▪ ای▪ درگذر▪ من▪

حاوی▪یک▪نکته▪معرفتی▪دیگر▪نیز▪است▪و▪آن▪اینکه▪عبد▪خطاکار،▪خدایش▪را▪به▪بنده▪پروری▪

می▪شناسد.▪می▪داند▪که▪او▪بخشنده▪مجرمان▪است▪و▪این▪بنده▪اش▪را▪نیز▪ناامید▪نخواهد▪کرد.▪لذا▪

مُجْرِمِینَ«،▪از▪خداوند▪طلب▪بخشش▪و▪گذشت▪می▪کند.
ْ
با▪خطاب▪»یا▪عَافِیا▪عَنِ▪ال

رْنِی▪فِیهِ▪ هِّ
َ
نُوبِ▪وَ▪ط

ُّ
نِی▪فِیهِ▪مِنَ▪الذ

ْ
سِل

ْ
▪اغ هُمَّ

ّ
لل
َ
در▪دعای▪روز▪بیست▪و▪سوم▪نیز▪می▪خوانیم:▪»ا

نِبِینَ؛▪خداوندا▪در▪این▪ماه▪مرا▪از▪گناهان▪شستشو▪بده▪)یعنی▪
ْ
مُذ
ْ
رَاتِ▪ال

َ
▪عَث

َ
عُیوبِ...▪یا▪مُقِیل

ْ
مِنَ▪ال

گناهانم▪را▪ببخش(▪و▪از▪هر▪عیبی▪پاکم▪کن...▪ای▪پذیرنده▪عذر▪لغزش▪های▪گناهکاران«.▪در▪

ورا...؛▪
ُ
ف
ْ
نْبِی▪فِیهِ▪مَغ

َ
کورا▪وَ▪ذ

ْ
▪سَعْیی▪فِیهِ▪مَش

ْ
▪اجْعَل هُمَّ

ّ
لل
َ
دعای▪روز▪بیست▪و▪ششم▪می▪خوانیم:▪»ا

خداوندا▪تلاش▪بندگی▪ام▪را▪در▪این▪ماه▪پذیرا▪باش▪و▪گناهانم▪را▪ببخشای«.

▪به▪وسیله▪پیامبرش▪به▪تمام▪بندگان▪پیغام▪داده▪و▪این▪گونه▪سفارش▪کرده▪است:▪
ً
خداوند▪قبلا

نُوبَ▪جَمِیعًا▪
ُّ
فِرُ▪الذ

ْ
هَ▪یغ

َّ
▪الل هِ▪إِنَّ

َّ
وا▪مِنْ▪رَحْمَةِ▪الل

ُ
نَط
ْ
ق
َ
▪ت
َ
سِهِمْ▪لا

ُ
نْف
َ
ی▪أ
َ
وا▪عَل

ُ
سْرَف

َ
ذِینَ▪أ

َّ
▪یا▪عِبَادِی▪ال

ْ
ل
ُ
»ق

حِیمُ؛▪بگو▪ای▪بندگان▪من▪که▪بر▪خود▪اسراف▪و▪ستم▪کرده▪اید!▪از▪رحمت▪ الرَّ ورُ▪
ُ
ف
َ
غ
ْ
ال هُوَ▪ هُ▪ إِنَّ

مهربان▪ و▪ آمرزنده▪ بسیار▪ او▪ زیرا▪ می▪آمرزد؛▪ را▪ گناهان▪ که▪خدا▪همه▪ نشوید▪ نومید▪ خداوند▪

را▪ بندگانش▪ گناهان▪ همه▪ و▪ مهربان▪ و▪ آمرزنده▪ بسیار▪ خداوند▪ این▪که▪ ▪.)5۳ )زمر:▪ است«▪



59

   
۝

    
یم

سر
ن 

قرآ
بر 

ی 
بتن

ن م
ضا

رم
اه 

  م
زان

رو
ی 

ها
عا

ز د
ی ا

ده ا
زی

 گ
 به

ی
اه

نگ
ی 

نو
مع

س 
ما

 ال
ی

ها
ده 

برا
   

۝ می▪بخشد،▪به▪گوش▪بندگان▪رسیده▪است.▪پس▪روزه▪داری▪که▪به▪نیت▪بندگی▪دهان▪به▪روزه▪داری▪

بسته▪است▪و▪باز▪به▪نیت▪بندگی،▪لب▪به▪دعا▪و▪نیایش▪می▪گشاید،▪به▪غفاریت▪و▪بخشندگی▪

خداوند▪ایمان▪دارد▪و▪هرگز▪از▪او▪ناامید▪نمی▪شود.▪

لذا▪هر▪که▪هست▪و▪هر▪طور▪است،▪به▪امید▪بخشیده▪شدن،▪خود▪را▪به▪دریای▪رحمت▪الهی▪

نِی▪
ْ
سِل

ْ
▪اغ هُمَّ

ّ
لل
َ
می▪سپارد▪تا▪از▪خبث▪و▪خبط▪و▪عصیان▪و▪بدی▪ها▪و▪عیوب▪شستشو▪شود.▪تعبیر▪»ا

نُوبِ«،▪بسیار▪دل▪نشین▪است؛▪زیرا▪ما▪انسان▪ها▪همان▪قدر▪که▪از▪درک▪امور▪معنوی▪
ُّ
فِیهِ▪مِنَ▪الذ

▪خاصیت▪آب▪را▪به▪بهترین▪وجه▪ممکن▪
ً
عاجز▪هستیم،▪امور▪مادی▪را▪خوب▪می▪فهمیم.▪مثلا

می▪فهمیم▪که▪پاک▪کننده▪است▪و▪هر▪چیزی▪را▪جز▪اشیای▪نجس▪العین،▪پاک▪می▪کند.▪لذا▪با▪این▪

تشبیه▪دل▪نشین▪حضرت▪پیامبر،▪خوب▪می▪فهمیم▪که▪آب▪رحمت▪خدا،▪چگونه▪زشتی▪گناه▪را▪

نِبِینَ«▪است،▪چگونه▪بنده▪گنه▪کاری▪را▪
ْ
مُذ
ْ
رَاتِ▪ال

َ
▪عَث

َ
پاکیزه▪می▪کند▪و▪چگونه▪خدایی▪که▪»مُقِیل

که▪درخواست▪عفو▪دارد،▪می▪بخشد.

7-3. طلب رضایت الهی

خداوند▪در▪قرآن▪کریم،▪بهشت▪را▪با▪نعمت▪های▪بی▪منتهایش▪بسیار▪تعریف▪کرده▪است.▪این▪

مقام▪و▪منزلگاه▪بسیار▪والا▪و▪دل▪انگیز▪با▪همه▪نعمت▪هایش،▪پاداش▪کسانی▪است▪که▪سزاوار▪

را▪می▪شمارد،▪ بهشتیان▪ پاداش▪ مائده،▪ در▪سوره▪ وقتی▪ اما▪خداوند▪ بهشت▪هستند؛▪ به▪ ورود▪

وا▪
ُ
هُ▪عَنْهُمْ▪وَرَض

َّ
ا▪رَضِی▪الل

ً
بَد
َ
الِدِینَ▪فی▪ها▪أ

َ
نْهَارُ▪خ

َ ْ
حْتِهَا▪ال

َ
جْرِی▪مِنْ▪ت

َ
▪ت
ٌ
ات هُمْ▪جَنَّ

َ
می▪فرماید:▪»ل

عَظِیمُ؛▪برای▪آن▪ها▪باغ▪هایی▪از▪بهشت▪است▪که▪نهرها▪از▪زیر▪)درختان(▪آن▪
ْ
وْزُ▪ال

َ
ف
ْ
لِک▪ال

َ
عَنْهُ▪ذ

می▪گذرد،▪و▪تا▪ابد،▪جاودانه▪در▪آن▪می▪مانند؛▪هم▪خداوند▪از▪آن▪ها▪خشنود▪است،▪و▪هم▪آن▪ها▪

از▪خدا▪خشنودند؛▪این،▪رستگاری▪بزرگ▪است«▪)مائده:119(.▪همه▪این▪نعمت▪ها▪و▪پاداش▪ها▪

یک▪طرف،▪ولی▪آنچه▪در▪انتهای▪آیه▪آمده،▪نشان▪می▪دهد▪که▪بالاترین▪پاداش▪بهشتیان،▪همان▪

از▪ به▪هرحال▪ که▪ بندگان▪ عَنْهُمْ«.▪ هُ▪
َّ
الل رَضِی▪ است؛▪ الهی▪ آن▪»رضایت▪ و▪ است▪ اخیر▪ مورد▪

▪وقتی▪به▪بهشت▪رسیده▪اند؛▪اما▪مهم▪این▪است▪که▪خداوند▪نیز▪
ً
خداوند▪راضی▪اند،▪مخصوصا

از▪آنان▪راضی▪است.

بنابراین▪معلوم▪می▪شود▪که▪پیامبر▪اکرم)ص(▪در▪دعای▪روزهای▪رمضان▪به▪امتش▪یاد▪داده▪که▪

در▪درخواست▪ها▪و▪دعاهایشان،▪امور▪مهم▪و▪عالی▪را▪فراموش▪نکنند.▪لذا▪یاد▪داده▪که▪یکی▪از▪
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اتِک؛▪خداوندا▪در▪
َ
ی▪مَرْض

َ
بْنِی▪فِیهِ▪إِل رِّ

َ
▪ق هُمَّ

ّ
لل
َ
خواسته▪هایتان▪در▪روز▪دوم▪رمضان▪این▪باشد:▪»ا

این▪ماه▪مرا▪به▪رضایتت▪نزدیک▪کن«.▪به▪دلیل▪اهمیت▪کسب▪رضایت▪الهی،▪باز▪حضرت▪تکرار▪

کرده؛▪زیرا▪یکی▪از▪شرایط▪استجابت▪دعا،▪تکرار▪دعا▪همراه▪با▪الحاح▪و▪التماس▪است.▪لذا▪در▪

دَلِیلا؛▪خداوندا▪ اتِک▪
َ
مَرْض ی▪

َ
إِل فِیهِ▪ لِی▪ ▪

ْ
اجْعَل ▪ هُمَّ

ّ
لل
َ
دعای▪روز▪بیست▪و▪یکم▪می▪خوانیم:▪»ا

در▪این▪ماه،▪راهی▪و▪راهنمایی▪برای▪جلب▪رضایتت▪برایم▪قرار▪بده«.▪باز▪با▪استفاده▪از▪اصل▪

اتِک؛▪خداوندا▪
َ
لِمُوجِبَاتِ▪مَرْض فِیهِ▪ نِی▪

ْ
ق
ّ
وَفِ تکرار،▪در▪دعای▪روز▪بیست▪دوم▪می▪خوانیم:▪»وَ▪

در▪این▪روز▪مرا▪به▪فراهم▪کردن▪اسباب▪جلب▪رضایتت▪توفیق▪بده«.▪باز▪در▪دعای▪روز▪بیست▪

مَا▪یرْضِیک؛▪خداوندا▪در▪این▪روز▪چیزی▪از▪تو▪ فِیهِ▪ ک▪
ُ
ل
َ
سْأ
َ
أ ی▪ إِنِّ ▪ هُمَّ

ّ
لل
َ
چهارم▪می▪خوانیم:▪»ا

می▪خواهم▪که▪رضایتت▪در▪آن▪باشد«.▪حتی▪در▪آخرین▪روز▪ماه▪رمضان▪که▪دیگر▪سفره▪بابرکت▪

این▪دعاهای▪دل▪نشین▪و▪آرام▪بخش،▪برچیده▪می▪شود،▪باز▪پای▪طلب▪رضایت▪خداوند▪به▪علاوه▪

اهُ▪وَ▪
َ
رْض

َ
ی▪مَا▪ت

َ
بُولِ▪عَل

َ
ق
ْ
کرِ▪وَ▪ال

ُّ
▪صِیامِی▪فِیهِ▪بِالش

ْ
▪اجْعَل هُمَّ

ّ
لل
َ
رضایت▪پیامبرش▪در▪میان▪است:▪»ا

...؛▪خدایا▪روزه▪ام▪را▪در▪این▪ماه▪بر▪پایه▪آنچه▪تو▪و▪پیامبر▪آن▪را▪می▪پسندید▪و▪بر▪آن▪
ُ
سُول اهُ▪الرَّ

َ
یرْض

رضایت▪دارید،▪مورد▪سپاس▪و▪پذیرش▪قرار▪بده«.

7-4. طلب چشیدن حلاوت ذسر خدا

ذکرِ▪چیزی،▪یعنی▪فراموش▪نکردن▪و▪سپس▪به▪زبان▪آوردن▪آن،▪)مصطفوی،▪1۳60،▪▪۳:▪۳17( 

یا▪ذکرِ▪چیزی،▪به▪معنای▪حفظ▪یا▪به▪یادسپاری▪آن▪برای▪به▪یاد▪می▪آوری▪و▪نیز▪به▪معنای▪به▪زبان▪

آوردن▪یا▪جریان▪متعلق▪ذکر▪به▪زبان▪است▪)ابن▪منظور،▪1414،▪▪4:▪۳08(.▪مراد▪از▪ذکر▪خدا،▪

ذکر▪زبانی▪و▪قلبی▪است▪که▪متعلق▪آن،▪خداوند▪متعال▪باشد.▪ذکری▪به▪این▪معنا▪و▪با▪آن▪متعلق،▪

یکی▪از▪سفارش▪های▪قرآن▪کریم▪است.1▪ذکر▪خدا▪یا▪به▪یاد▪خدا▪بودن،▪یکی▪از▪ارزشمندترین▪

حالات▪روحانی▪و▪معنوی▪است؛▪زیرا▪»ذکر«▪قلب▪انسان▪را▪درگیر▪خودش▪می▪کند▪و▪قلب▪

به▪مقتضای▪جایگاه▪و▪ارزشمندی▪متعلق▪ذکر،▪دیگر▪اعضا▪و▪جوارح▪را▪نیز▪درگیر▪خواهد▪کرد.▪

بنابراین▪وقتی▪متعلق▪ذکر،▪خدا▪باشد،▪ازیک▪طرف▪انسان▪غرق▪لذت▪معنوی▪است▪و▪از▪طرف▪

دیگر،▪عصیانی▪از▪او▪سر▪نخواهد▪زد؛▪زیرا▪دلش▪مشغول▪است▪و▪فرمان▪خلق▪مشغولیت▪خود▪

صِیلًا؛ اي کساني که ایمان آورده اید! خدا را بسیار یاد کنید و صبح و شام او 
َ
حُوهُ بُکْرَةً وَأ هَ ذِکْرًا کَثِیرًا  وَسَبِّ ذِینَ آمَنُوا اذْکُرُوا اللَّ یهَا الَّ

َ
1. »یا أ

را تسبیح یگویید« )احزاب: 41_42(.
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۝ به▪دیگر▪اعضا▪و▪جوارح▪را▪نمی▪دهد.

ازآنجاکه▪با▪مادیات▪سر▪و▪کار▪داریم▪و▪معانی▪آن▪ها▪را▪تا▪حدودی▪خوب▪می▪فهمیم،▪امور▪

▪با▪تشبیهات▪دل▪نشین▪به▪مادیات▪یا▪از▪باب▪تشبیه▪معقولات▪به▪
ً
معنوی▪در▪دعاهای▪مأثور▪معمولا

محسوسات،▪ارائه▪شده▪است.▪لذت▪چشیدن▪برخی▪از▪مادیات▪چشیدنی،▪از▪نظر▪سرعت▪در▪

ادراک▪و▪میزان▪لذت▪در▪موقعیت▪خودش،▪شاید▪با▪بسیاری▪از▪لذات▪دیگر▪مادی▪قابل▪مقایسه▪

▪لذت▪شیرینی▪یک▪شربت▪خنک▪در▪دل▪گرمای▪تابستان▪و▪در▪عمق▪تشنگی،▪حتی▪
ً
نباشد.▪مثلا

یادکردنش▪هم▪برای▪انسان▪ملموس▪و▪لذت▪بخش▪است.▪ازاین▪رو▪رسول▪خدا)ص(،▪شیرینی▪و▪

دلپذیری▪ذکر▪خدا▪و▪بندگی▪او▪را▪با▪مفهوم▪چشیدن▪یادآور▪شده▪است.

فِیهِ▪حَلاوَةَ▪ نِی▪
ْ
ذِق
َ
أ وَ▪ مْرکِ▪

َ
أ امَةِ▪

َ
إِق ی▪

َ
فِیهِ▪عَل نِی▪ وِّ

َ
ق ▪ هُمَّ

ّ
لل
َ
در▪دعای▪روز▪چهارم▪می▪خوانیم:▪»ا

و▪ بده▪ توانایی▪ و▪ نیرو▪ بندگی▪ات،▪ امر▪ دادن▪ انجام▪ برای▪ ماه▪ این▪ در▪ مرا▪ خداوندا▪ ذِکرکِ...؛▪

حلاوت▪ذکرت▪را▪و▪شیرینی▪بندگی▪ات▪را▪به▪کام▪جانم▪بچشان«.▪وقتی▪شیرینی▪بندگی▪خدا▪

در▪کام▪جان▪انسان▪فراگیر▪شد،▪همۀ▪مصادیق▪بندگی▪برایش▪شیرین▪می▪شود.▪از▪خواندن▪دعا▪

تا▪اقامه▪نماز▪و▪گرفتن▪روزه▪و▪پرداخت▪زکات▪و▪خمس▪تا▪دیگر▪کارهای▪فردی▪و▪اجتماعی▪که▪

مورد▪رضایت▪خداوند▪است.▪لذا▪به▪همان▪اندازه▪که▪نماز▪و▪روزه▪برای▪انسان▪لذیذ▪می▪شود،▪

دستگیری▪از▪مستمندان▪و▪اکرام▪و▪احسان▪والدین▪و▪دعای▪ابوحمزه▪و▪کمیل▪و...▪لذت▪بخش▪

خواهد▪بود.

البته▪ممکن▪است▪در▪ماه▪رمضان▪به▪دلیل▪حال▪و▪هوای▪معنوی▪که▪بر▪روح▪و▪روان▪انسان▪

و▪ این▪حال▪ ولی▪شاید▪ باشد،▪ لذت▪بخش▪ برایش▪ یاد▪خداوند▪ و▪ نیایش▪ و▪ دعا▪ دارد،▪ سیطره▪

هوای▪خاص▪معنوی▪در▪دیگر▪زمان▪ها▪فروکش▪کند.▪با▪توجه▪به▪این▪نکته▪عاطفی▪معنوی،▪نکته▪

بسیار▪ارزشمند▪دیگری▪در▪دعای▪روز▪هفتم▪نهفته▪است▪که▪همه▪جانبه▪نگری▪رسول▪خدا)ص( 

را▪نسبت▪به▪حالات▪معنوی▪و▪شوق▪و▪احساس▪بندگی▪انسان▪ها▪را▪می▪رساند.▪آن▪نکته،▪طلب▪

یاد▪مدام▪خدا▪یا▪احیای▪یاد▪خدا▪برای▪همیشه▪در▪دل▪و▪جان▪بندگان▪است.▪چنانکه▪در▪فرازی▪

وَامِهِ▪
َ
نِی▪فِیهِ▪ذِکرَک▪بِد

ْ
از▪دعای▪روز▪یاد▪شده▪و▪پس▪از▪خواسته▪ها▪متنوعی،▪می▪فرماید:▪وَ▪ارْزُق

ینَ؛▪ای▪راهنمای▪مهربان▪گمراهان،▪به▪لطف▪و▪توفیقت،▪در▪این▪ماه▪
ّ
مُضِلِ

ْ
بِتَوْفِیقِک▪یا▪هَادِی▪ال

یاد▪همیشگی▪ات▪را▪روزی▪ام▪کن«؛▪یعنی▪جان▪و▪عقل▪و▪هوشم▪را▪چنان▪از▪»ذکر▪و▪بندگی▪ات«▪
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سرشار▪کن▪که▪گرمایش▪هیچ▪وقت▪به▪سردی▪نگراید.

یبایی ها یا اصلاح نگرش 7-3.طلب اصلاح قلب برای پذیرش ز

همۀ▪رفتارها▪و▪حتی▪سبک▪زندگی▪انسان،▪از▪نوع▪نگاه▪او▪به▪زندگی▪یا▪از▪نوع▪جهان▪بینی▪او▪

ثابت▪ روانشناسی▪ و▪ و▪اخلاق▪ در▪علم▪کلام▪ که▪ است▪ اصلی▪ این▪یک▪ سرچشمه▪می▪گیرد.▪

شده▪است؛▪زیرا▪رفتار▪انسان▪از▪امیال▪یا▪قصدها▪یا▪نیت▪ها▪او▪ناشی▪می▪شود▪و▪قصد▪و▪میل▪و▪

تِهِ▪
َ
اکِل

َ
ی▪ش

َ
▪عَل

ُ
▪یعْمَل

ٌّ
ل
ُ
نیت،▪در▪حیطه▪جهان▪بینی▪او▪است.▪از▪رو▪قرآن▪کریم▪می▪فرماید:▪»ک

؛▪هر▪کس▪طبق▪روش▪)و▪خلق▪وخوی(▪خود▪عمل▪می▪کند«▪
ً
ی▪سَبِیلا

َ
هْد
َ
مُ▪بِمَنْ▪هُوَ▪أ

َ
عْل
َ
مْ▪أ
ُ
ک رَبُّ

َ
ف

▪و▪وجدانا▪زیبا▪و▪محبوب▪
ً
)اسراء:▪84(.▪برخی▪از▪مفاهیم▪و▪مصداق▪برخی▪از▪رفتارها،▪ذاتا

است؛▪اما▪برخی▪از▪ما▪آن▪زیبایی▪را▪نمی▪بینیم؛▪زیرا▪چشمش▪را▪نداریم▪یا▪حجاب▪های▪مادی▪و▪

معنوی▪آن▪قدر▪جلومان▪را▪می▪گیرد▪که▪نمی▪توانیم▪زیبایی▪ها▪بنگریم،▪از▪دیدن▪آن▪ها▪لذت▪ببریم▪

و▪از▪پیاده▪کردن▪آن▪ها▪در▪زندگی▪خود▪لذت▪بیشتر▪ببریم.▪پیامبر▪اکرم)ص(▪با▪آن▪نگاه▪ژرف▪و▪

بینش▪بی▪منتهایش،▪به▪این▪جنبۀ▪زندگی▪امتش▪نیز▪توجه▪داشته▪و▪یاد▪داده▪که▪آن▪را▪نیز▪از▪خدا▪

بخواهیم.▪یک▪راهش▪این▪است▪که▪حالا▪که▪ماه▪رمضان▪آمده▪و▪اجابت▪دعا▪در▪آن▪تضمین▪شده▪

است،▪از▪خدا▪بخواهیم▪که▪نگاهمان▪را▪عوض▪کند▪یا▪پرده▪ها▪را▪از▪پیش▪چشم▪دل▪ما▪کنار▪بزند▪

تا▪حقایق▪معنوی▪را▪ببینیم▪و▪درک▪کنیم.

شاید▪می▪شد▪از▪خدا▪خواست▪که▪خودش▪مستقیم▪زیبایی▪های▪معنوی▪را▪برایمان▪قابل▪درک▪

گرداند؛▪اما▪طبق▪بینش▪رسول▪خدا)ص(،▪زیباتر▪و▪ارزشمندتر▪این▪است▪که▪خداوند▪حجاب▪ها▪را▪

کنار▪بزند▪یا▪نگاه▪و▪بینشمان▪را▪اصلاح▪کند▪تا▪خودمان▪به▪کشف▪و▪تماشای▪آن▪زیبایی▪ها▪برویم▪

و▪توان▪شناخت▪زشتی▪ها▪را▪پیدا▪کنیم.▪آنگاه▪با▪اختیار▪و▪شوق▪خود،▪زیبایی▪ها▪را▪انجام▪بدهیم▪

و▪زشتی▪را▪ترک▪کنیم.▪این▪طوری▪عمل▪عبادی▪ما▪بر▪اساس▪انتباه▪و▪آگاهی▪و▪بصیرت▪صورت▪

بْ▪ ▪حَبِّ هُمَّ
ّ
لل
َ
گرفته▪است▪و▪ارزشمندی▪خاص▪یافته▪است.▪لذا▪در▪دعای▪روز▪یازدهم▪فرمود:▪»ا

عِصْیانَ...؛▪خداوندا▪احسان▪و▪نیکی▪کردن▪را▪در▪
ْ
▪وَ▪ال

َ
سُوق

ُ
ف
ْ
یّ▪فِیهِ▪ال

َ
هْ▪إِل حْسَانَ▪وَ▪کرِّ ِ

ْ
▪فِیهِ▪ال یَّ

َ
إِل

این▪ماه▪برایم▪محبوب▪و▪فسق▪و▪سرکشی▪را▪برایم▪زشت▪و▪پلید▪گردان«.

خاصیت▪ زیرا▪ نمی▪زنیم؛▪ آتش▪دست▪ به▪ طبیعی▪ حالت▪ در▪ انسان▪ها▪ ما▪ از▪ هیچ▪کدام▪

سوزانندگی▪آن▪را▪به▪خوبی▪می▪فهمیم.▪این▪میزان▪درک▪و▪بینش▪را▪نسبت▪عصیان▪و▪فسق▪و▪گناه▪
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۝ ▪سراغ▪آن▪ها▪نمی▪رفتیم.▪پس▪باید▪از▪خدا▪خواست▪که▪معرفتمان▪
ً
نداریم▪که▪اگر▪می▪داشتیم▪قطعا

را▪نسبت▪به▪پلیدی▪گناه▪زیاد▪کند▪تا▪قبح▪آن▪را▪درک▪کنیم▪و▪هیچ▪وقت▪مرتکب▪آن▪نشویم.▪چه▪

احسانی▪بالاتر▪از▪بندگی▪و▪چه▪پلیدی▪و▪فسقی▪بدتر▪از▪معصیت▪خداوند▪و▪البته▪میزان▪پلیدی▪

است▪ تأثیرگذار▪ ارتکاب▪هرکدام،▪ و▪ ترک▪ برای▪ زندگی▪مان▪ در▪ وقتی▪ احسان،▪ زیبایی▪ و▪ گناه▪

که▪نسبت▪به▪هرکدام▪شناخت▪لازم▪را▪داشته▪باشیم.▪این▪شناخت▪لازم▪را▪می▪توان▪از▪خداوند▪

عِصْیانَ«.
ْ
▪وَ▪ال

َ
سُوق

ُ
ف
ْ
یّ▪فِیهِ▪ال

َ
هْ▪إِل حْسَانَ▪وَ▪کرِّ ِ

ْ
▪فِیهِ▪ال یَّ

َ
بْ▪إِل ▪حَبِّ هُمَّ

ّ
لل
َ
خواست:▪»ا

7-6. طلب هم نشینی با خوبان

از▪ ▪
ً
ذاتا انسان▪ وقتی▪ پس▪ است.▪ انسان▪ آفرینش▪ نوع▪ و▪ زندگی▪ اقتضای▪ زیستن،▪ اجتماع▪ در▪

زندگی▪اجتماعی▪پرهیز▪نمی▪تواند،▪عقل▪و▪آگاهی▪و▪درایتش▪اقتضا▪می▪کند▪که▪توجه▪خاصی▪

به▪هم▪نشینان▪خود▪داشته▪باشد؛▪زیرا▪بر▪اساس▪تجارب▪انسانی،▪همراه▪و▪هم▪نشین▪و▪همسایۀ▪

انسان،▪نقش▪مهمی▪در▪تعیین▪سبک▪زندگی▪انسان▪و▪نوع▪نگاه▪و▪تربیت▪او▪دارد.▪این▪آموزه▪

حیاتی،▪در▪آیات▪قرآن▪و▪روایات▪معصومین▪و▪بیانات▪حکمای▪تاریخ▪بشر▪بسیار▪پررنگ▪است.▪

ادِقِینَ؛▪ای▪کسانی▪که▪ ونُوا▪مَعَ▪الصَّ
ُ
هَ▪وَ▪ک

َّ
وا▪الل

ُ
ق
َّ
ذِینَ▪آمَنُوا▪ات

َّ
هَا▪ال یُّ

َ
قرآن▪کریم▪می▪فرماید:▪»یا▪أ

ایمان▪آورده▪اید▪از▪خداوند▪پروا▪داشته▪باشید▪و▪با▪صادقان▪همراه▪باشید«▪)توبه:▪119(.▪صادقان▪

مطلق▪کسانی▪هستند▪که▪صادق▪القول،▪صادق▪الوعد▪و▪صادق▪العهد▪و▪صادق▪العمل▪باشند.

به▪دلیل▪همین▪اهمیت▪فوق▪العاده▪ای▪که▪هم▪نشین▪برای▪انسان▪دارد،▪حضرت▪رسول▪اکرم)ص( 

نیز▪توجه▪خاصی▪به▪آن▪داشته▪است.▪چنانکه▪در▪دعای▪روز▪سیزدهم▪پس▪از▪درخواست▪اموری،▪

مَسَاکینِ؛▪خداوندا▪به▪
ْ
ةَ▪عَینِ▪ال رَّ

ُ
بْرَارِ▪بِعَوْنِک▪یا▪ق

َ ْ
ی▪وَ▪صُحْبَةِ▪ال

َ
ق نِی▪فِیهِ▪لِلتُّ

ْ
ق
ّ
می▪فرماید:▪»وَ▪وَفِ

یاری▪ات▪ای▪روشنی▪چشم▪محتاجان!▪در▪این▪ماه▪مرا▪به▪رعایت▪تقوا▪و▪هم▪نشینی▪با▪نیکان▪توفیق▪

بْنِی▪فِیهِ▪ بْرَارِ▪وَ▪جَنِّ
َ ْ
ةِ▪ال

َ
ق
َ
نِی▪فِیهِ▪لِمُوَاف

ْ
ق
ّ
▪وَفِ هُمَّ

ّ
لل
َ
بده«.▪همچنین▪در▪دعای▪روز▪هفتم▪می▪فرماید:▪»ا

رَارِ؛▪خداوندا▪در▪این▪ماه▪مرا▪به▪مرافقت▪و▪هم▪نشینی▪با▪خوبان▪و▪دوری▪و▪رفاقت▪
ْ
ش
َ ْ
▪ال

َ
ة
َ
ق
َ
مُرَاف

شریران،▪توفیق▪بده«.▪ابرار▪از▪نظر▪قرآن▪کریم▪کسانی▪دارای▪صفات▪بسیار▪شایسته▪هستند.▪

بَرِیةِ؛▪کسانی▪
ْ
یرُ▪ال

َ
ئِک▪هُمْ▪خ

َ
ول
ُ
الِحَاتِ▪أ وا▪الصَّ

ُ
ذِینَ▪آمَنُوا▪وَعَمِل

َّ
▪ال چنانکه▪قرآن▪می▪فرماید:▪»إِنَّ

که▪ایمان▪آوردند▪و▪اعمال▪صالح▪انجام▪دادند،▪بهترین▪مخلوقات▪خدایند«▪)بینه:▪7(.▪در▪منابع▪

تفسیری▪فریقین▪نقل▪شده▪است▪که▪مراد▪از▪این▪خوبان▪خلق▪خدا،▪امیرالمونین)ع(▪و▪اهل▪بیت▪
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آن▪حضرت1▪یا▪ایشان▪دوستان▪و▪پیروانش▪هستند.۲

7-7. طلب توفیق تلاوت قرآن

هِ▪
َّ
بِالل ▪

َّ
إِلا وْفِیقِي▪

َ
ت بندگان▪خدا،▪توفیق▪را▪فقط▪از▪ناحیه▪خدا▪به▪دست▪آمدنی▪می▪دانند.▪»وَمَا▪

نِیبُ؛▪و▪توفیق▪من،▪جز▪به▪خدا▪نیست،▪بر▪او▪توکل▪کردم؛▪و▪به▪سوي▪او▪
ُ
یهِ▪أ

َ
إِل تُ▪وَ

ْ
ل
َّ
وَک
َ
یهِ▪ت

َ
عَل

دیگر▪ کنار▪ در▪ امام▪صادق)ع(،▪ از▪ در▪حدیثی▪ کریم▪ قرآن▪ تلاوت▪ )هود:▪88(.▪ بازمي▪گردم«▪

صفات▪ارزنده،▪یکی▪از▪علامات▪پیروان▪اهل▪بیت)ع(▪دانسته▪شده▪است.۳▪فضایل▪و▪آثار▪فراوان▪

دیگری▪دنیوی▪و▪اخروی▪نیز▪برای▪خواندن▪قرآن▪در▪روایات▪آمده،▪از▪جمله▪تقویت▪و▪باروری▪

ایمان،▪جلا▪و▪صفای▪دل،▪تخفیف▪و▪بخشیده▪شدن▪گناهان،▪هم▪نشینی▪با▪فرشتگان،▪پیمودن▪

مراتب▪کمال▪و▪ترقی▪در▪بهشت،▪درمان▪بیماری▪های▪روحی،▪رفع▪غم▪و▪اندوه،▪افزایش▪روشنایی▪

چشم،▪مونس▪تنهایی،▪برکت▪عمر،▪سبب▪استجابت▪دعا،▪صفا▪و▪نورانیت▪خانه،▪رفع▪عذاب▪

▪از▪حضرت▪پیامبر▪اکرم)ص(▪نقل▪شده▪است▪که▪در▪یک▪تشبیه▪دل▪نشین▪
ً
از▪پدر▪و▪مادر▪و...▪.▪مثلا

وَةُ▪
َ
هِ▪وَ▪تِلا

َّ
▪ذِکرُ▪الل

َ
ال
َ
ؤُهَا؟▪ق

َ
مَا▪جِلا

َ
▪ف
َ
.▪قِیل

ُ
حَدِید

ْ
▪ال
ُ
أ
َ
▪کمَا▪یصْد

ُ
أ
َ
صْد

َ
وبَ▪ت

ُ
ل
ُ
ق
ْ
▪هَذِهِ▪ال می▪فرماید:▪»إِنَّ

رْآن؛▪بدون▪شک▪این▪دل▪ها▪زنگار▪می▪گیرند▪و▪تاریک▪می▪شوند؛▪چنان▪که▪آهن▪زنگ▪می▪زند.▪
ُ
ق
ْ
ال

عرض▪شد:▪صیقل▪آن▪به▪چیست؟▪فرمود:▪قرائت▪قرآن«.)راوندی،▪1407:▪۲۳7(

جاةَ▪ هَداءِ▪وَ▪النَّ
ُّ
▪الش

َ
عَداءِ▪وَ▪مَوْت ▪السُّ

َ
م▪عَیش

ُ
رَدْت
َ
همچنین▪در▪حدیث▪دیگری▪فرمود:▪»اِنْ▪ا

حْمانِ▪ هُ▪کلامُ▪الرَّ اِنَّ
َ
رْآنَ▪ف

ُ
ق
ْ
ادْرُسُوا▪ال

َ
ةِ،▪ف

َ
لال

َّ
هُدی▪یوْمَ▪الض

ْ
حَرورِ▪وَ▪ال

ْ
▪یوْمَ▪ال

َّ
ل
ِّ
حَسْرَةِ▪وَ▪الظ

ْ
یوْمَ▪ال

میزانِ؛▪اگر▪زندگی▪سعادتمندان،▪مرگ▪شهیدان،▪نجات▪
ْ
یطانِ▪و▪رُجْحانٌ▪فِی▪ال

َّ
و▪حِرْزٌ▪مِنَ▪الش

روز▪حسرت▪)قیامت(،▪سایه▪روزِ▪سوزان▪و▪هدایت▪در▪روز▪گمراهی▪را▪می▪خواهید،▪قرآن▪را▪

یاد▪بگیرید▪که▪سخن▪خدای▪مهربان▪و▪سپری▪در▪مقابل▪شیطان▪و▪سنگینی▪در▪ترازوی▪اعمال▪

ةِ قال نزلت فی علیّ و اهل بیته علیهم السّلام )طبرسی، 1377: 4، 521(. ولئِكَ هُمْ خَیْرُ الْبَرِیَّ
ُ
1. عن ابن عبّاس فی قوله أ

2. عن یزید بن شراحیل الأنصاري کاتب علي، قال: سمعت علیا یقول حدثني رسول الله ص و أنا مسنده إلی صدري فقال: یا علي أ ما 
ةِ هم أنت و شیعتك، و موعدي و موعدکم الحوض، إذا  ولئِكَ هُمْ خَیْرُ الْبَرِیَّ

ُ
الِحاتِ أ ذِینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّ تسمع قول الله عز و جل: إِنَّ الَّ

ولئِكَ هُمْ خَیْرُ 
ُ
الِحاتِ أ ذِینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّ اجتمعت الأمم للحساب تدعون غراء محجلین. عن ابن عباس قال لما نزلت هذه الآیة: إِنَّ الَّ

ةِ قال النبي ص لعلي: هو أنت و شیعتك، تأتي أنت و شیعتك یوم القیامة راضین مرضیین )حسکانی، 1411: 2، 461_462(. الْبَرِیَّ
هَ وَ  قَی اللَّ هِ مَا شِیعَتُنَا إِلَّ مَنِ اتَّ هْلَ الْبَیتِ؟ فَوَ اللَّ

َ
نَا أ نْ یقُولَ بِحُبِّ

َ
شَیعَ أ  یکتَفِی مَنْ ینْتَحِلُ التَّ

َ
لَامُ، قَالَ: »یا جَابِرُ، أ بِی جَعْفَرٍ عَلَیهِ السَّ

َ
3. عَنْ أ

عَاهُدِ لِلْجِیرَانِ  لَاةِ، وَ الْبِرِّ بِالْوَالِدَینِ، وَ التَّ وْمِ، وَ الصَّ هِ، وَ الصَّ مَانَةِ، وَ کثْرَةِ ذِکرِ اللَّ
َ
عِ، وَ الْأ خَشُّ وَاضُعِ، وَ التَّ طَاعَهُ، وَ مَا کانُوا یعْرَفُونَ یا جَابِرُ إِلَّ بِالتَّ

َ
أ

مَنَاءَ عَشَائِرِهِمْ 
ُ
اسِ إِلَّ مِنْ خَیرٍ، وَ کانُوا أ لْسُنِ عَنِ النَّ

َ
یتَامِ، وَ صِدْقِ الْحَدِیثِ، وَ تِلَاوَةِ الْقُرْآنِ، وَ کفِّ الْأ

َ
هْلِ الْمَسْکنَةِ وَ الْغَارِمِینَ وَ الْأ

َ
مِنَ الْفُقَرَاءِ وَ أ

شْیاءِ«. کلینی، 1407: 2، 74(
َ
فِی الْأ
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۝ است«▪)شعیری،▪بی▪تا:▪41(.

یرُهُ،▪
َ
رَ▪خ

ُ
رْآنِ▪کث

ُ
ق
ْ
وَةُ▪ال

َ
ر▪فِیهِ▪تِلا

ُ
ا▪کث

َ
بَیتَ▪إِذ

ْ
▪ال إِنَّ

َ
رْآنِ...▪ف

ُ
ق
ْ
وَةِ▪ال

َ
کمْ▪بِتِلا

َ
رُوا▪بُیوت و▪باز▪فرمود:▪»نَوِّ

نْیا؛▪خانه▪هایتان▪را▪با▪
ُّ
هْلِ▪الد

َ
مَاءِ▪لِ ضِی▪ءُ▪نُجُومُ▪السَّ

ُ
مَاءِ،▪کمَا▪ت هْلِ▪السَّ

َ
اءَ▪لِ

َ
ض
َ
هُ،▪وَ▪أ

ُ
هْل
َ
سَعَ▪أ

َّ
وَ▪ات

تلاوت▪قرآن▪روشن▪کنید؛▪زیرا▪خانه▪ای▪که▪در▪آن▪قرآن▪زیاد▪خوانده▪شود،▪خیر▪آن▪فراوان▪گردد▪

و▪به▪اهل▪آن▪وسعت▪داده▪شود▪و▪برای▪آسمانیان▪بدرخشد▪چنانکه▪ستارگان▪آسمان▪برای▪زمینیان▪

می▪درخشند«▪)کلینی،▪1407:▪۲،▪610(.

انسان▪روزه▪دار▪با▪توجه▪به▪این▪همه▪فضیلت▪و▪برکتی▪که▪قرائت▪قرآن▪و▪انس▪با▪این▪مخزن▪و▪

سرچشمه▪آرامش▪معنوی▪دارد،▪در▪یکی▪از▪روزهای▪ماه▪رمضان▪در▪کنار▪خواسته▪های▪بسیار▪

ارزشمند▪دیگر،▪از▪خداوند▪توفیق▪می▪خواهد▪تا▪قرآن▪بخواند▪و▪در▪کنار▪این▪کتاب▪ارجمند،▪

به▪آرامش▪و▪سکینه▪دل▪برسد.▪لذا▪به▪سفارش▪پیامبر▪رحمت▪و▪هدایت)ص(،▪در▪بیستمین▪روز▪

بْوَابَ▪
َ
أ فِیهِ▪ ی▪ عَنِّ لِقْ▪

ْ
غ
َ
أ وَ▪ جِنَانِ▪

ْ
ال بْوَابَ▪

َ
أ فِیهِ▪ لِی▪ تَحْ▪

ْ
اف ▪ هُمَّ

ّ
لل
َ
»ا می▪کند:▪ دعا▪ این▪گونه▪ رمضان▪

مُؤْمِنِین؛▪خدایا▪در▪این▪ماه▪
ْ
ال وبِ▪

ُ
ل
ُ
ق کینَةِ▪فِی▪ السَّ ▪

َ
مُنْزِل یا▪ رْآنِ▪

ُ
ق
ْ
ال لِتِلاوَةِ▪ فِیهِ▪ نِی▪

ْ
ق
ّ
وَفِ وَ▪ یرَانِ▪ النِّ

درهای▪بهشت▪هایت▪را▪به▪رویم▪باز▪کن▪و▪درهای▪آتش▪دوزخ▪را▪به▪رویم▪ببند▪و▪به▪تلاوت▪قرآن▪

موفقم▪بدار،▪ای▪فرو▪فرستنده▪آرامش▪در▪دل▪مؤمنان«.▪در▪بخشی▪از▪دعای▪روز▪دوم▪نیز▪همین▪

احِمِینَ؛▪و▪به▪قرائت▪ رْحَمَ▪الرَّ
َ
نِی▪فِیهِ▪لِقِرَاءَةِ▪آیاتِک▪بِرَحْمَتِک▪یا▪أ

ْ
ق
ّ
خواسته▪را▪از▪خدا▪دارد:▪»وَ▪وَفِ

آیاتت▪موفقم▪کن،▪ای▪مهربان▪ترین▪مهربانان«.▪بنابراین▪همان▪گونه▪که▪قرآن▪کریم▪به▪تلاوت▪

رْآنِ«،▪)مزمل:▪۲(▪بندۀ▪مؤمن▪نیز▪از▪خداوند▪
ُ
ق
ْ
رَ▪مِنَ▪ال یَسَّ

َ
رَؤُا▪ما▪ت

ْ
اق
َ
خود▪سفارش▪می▪کند،▪»ف

درخواست▪توفیق▪برای▪اجرای▪این▪دستور▪قرآن▪دارد.

نتیجه گیری
دعا▪به▪هر▪نوع▪صحبت▪و▪ارتباط▪انسان▪با▪خدا،▪اطلاق▪می▪شود▪که▪از▪ذکر▪و▪حمد▪و▪ثنای▪

می▪شود.▪ را▪شامل▪ او▪ از▪ و▪کمک▪خواستن▪ آمرزش▪ و▪ و▪طلب▪رحمت▪ التماس▪ تا▪ خداوند▪

بندۀ▪خدا▪حاصل▪ ارتباط،▪آرامش▪و▪اطمینان▪قلبی▪است▪که▪برای▪ این▪ اثر▪معنوی▪ بارزترین▪

می▪شود.▪عبد▪با▪اعتماد▪و▪ایمانی▪که▪به▪خداوند▪دارد،▪از▪این▪نوع▪ارتباط▪بهره▪برداری▪معنوی▪

می▪کند؛▪زیرا▪خداوند▪اجابت▪خودش▪را▪در▪دعای▪بندگانش▪قرار▪داده▪)غافر:▪60(▪و▪عبد،▪
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هم▪نوع▪بندگی▪اش▪را▪در▪قالب▪دعا▪اظهار▪می▪کند▪و▪هم▪به▪حکمت▪و▪توانایی▪خداوند▪اعتراف▪

می▪کند▪و▪از▪او▪کمک▪می▪خواهد.

ماه▪رمضان▪که▪ماه▪مهمانی▪خدا▪و▪خوان▪رحمتش▪پهن▪است،▪بهترین▪زمان▪دعا▪و▪ارتباط▪

قلبی▪برقرار▪کردن▪با▪خداوند▪است▪و▪بهترین▪نوع▪دعا▪هم▪دعاهای▪مأثوره▪از▪معصومین)ع(؛▪

زیرا▪هم▪حاوی▪معارف▪بسیار▪بلند▪است▪و▪هم▪ادب▪و▪مدل▪حرف▪زدن▪با▪خداوند▪در▪آن▪ها▪به▪

بهترین▪نحو▪ممکن▪رعایت▪شده▪است.▪یک▪دسته▪از▪انواع▪دعاهای▪مأثوره،▪دعای▪روزهای▪

ماه▪مبارک▪رمضان▪است▪که▪مهم▪ترین▪نیازهای▪حقیقی▪انسان▪در▪بعد▪هدایت▪و▪معنویت▪و▪

جلب▪رحمت▪را▪با▪خود▪دارد.▪لذا▪می▪شود▪با▪بهره▪گیری▪از▪ایام▪با▪برکت▪رمضان▪و▪این▪دعاهای▪

پرمحتوا،▪به▪خداوند▪تقرب▪جست▪و▪کسب▪معرفت▪و▪آرامش▪کرد▪و▪بار▪معنویت▪و▪بصیرت▪

خود▪را▪بست.▪طلب▪هدایت▪و▪رحمت،▪طلب▪توفیق▪و▪همینشی▪با▪خوبان▪و▪بسیاری▪دیگر▪از▪

نیازهای▪حقیقی▪انسان،▪در▪دعای▪ایام▪رمضان▪وجود▪دارد▪که▪به▪فراخور▪این▪مختصر،▪بررسی▪

و▪تبیین▪شد.
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۝ فهرست منابع

قرآن▪کریم

1▪ ابن▪بابویه،▪محمد▪بن▪علی،▪)1۳76ش(،▪الأمالی،▪تهران:▪انتشارات▪کتابچی..

۲▪ ابن▪بابویه،▪محمد▪بن▪علی،▪)1۳78ق(،▪عیون أخبار الرضا)ع(،▪تهران:▪▪نشر▪جهان..

۳▪ ابن▪منظور،▪محمد▪بن▪مکرم،▪)1414ق(،▪لسان العرب،▪بیروت:▪دار▪صادر..

4▪ بلاغی،▪سید▪عبدالحجت،▪)1۳86ق(،حاة التفاسیر و بلاغ الإسسیر،▪قم:▪انتشارات▪حکمت..

5▪ جوادی▪آملی،▪عبدالله،▪)1۳85(،▪سرچشمه اندیشه،▪قم:▪نشر▪اسراء..

6▪ جوادی▪آملی،▪عبدالله،▪)1۳86(،▪رحیق مختوم،▪قم:▪نشر▪اسراء..

7▪ جوادی▪آملی،▪عبدالله،▪)بی▪تا(،▪سروش هدایت،▪قم:▪نشر▪اسراء..

8▪ حسکانی،▪عبید▪الله▪بن▪احمد،▪)1411ق(،▪شواهد التنزیل لقواعد التفضیل،▪تهران:▪سازمان▪.

چاپ▪وانتشارات▪وزارت▪ارشاد▪اسلامی.

9▪ خسروی▪حسینی،▪سید▪غلامرضا،▪)1۳75(،▪ترجمه وتحقیق مفردات الفاظ قرآن،▪تهران:▪.

انتشارات▪مرتضوی.

10▪ راوندی،▪قطب▪الدین▪سعید،▪▪)1407ق(،▪الدعوات: سلوة الحزین،▪قم:▪نشر▪مدرسه▪امام▪.

مهدی)ع(.

11▪ شعیری،▪محمد▪بن▪محمد،▪)بی▪تا(،▪جامع الأخبار )للشعیری(،▪نجف:▪مطبعه▪حیدریه..

1۲▪ سید▪. )ترجمه:▪ المیزان،▪ تفسیر  فی  المیزان  ▪،)1۳74( حسین،▪ محمد▪ سید▪ طباطبایی،▪

محمدباقر▪موسوی▪همدانی(،▪قم:▪دفتر▪انتشارات▪اسلامی.

1۳▪ طبرسی،▪فضل▪بن▪حسن،▪)1۳77(،▪تفسیر جوامع الاامع،▪تهران:▪انتشارات▪دانشگاه▪تهران▪.

و▪مدیریت▪حوزه▪علمیه▪قم▪.

14▪ فراهیدی▪خلیل▪بن▪احمد،▪)1410ق(،▪ستاب العین،▪قم:▪نشر▪هجرت..

15▪ قرشی،▪سید▪علی▪اکبر،▪)1۳71(،▪قاموس قرآن،▪تهران:▪دار▪الکتب▪السلامیة..



68     ۝
ستان 1403   

خزان و زم
   ۝

شتم   
شمارۀ ه

   ۝
چهارم   

سال 
   ۝

ی   
سیر

ی تف
صلنامه یافته ها

۝   دوف

16▪ مؤسسة▪. بیروت:▪ الحصین،▪ الدرع  و  الأمین  البلد  )1418ق(،▪ علی،▪ بن▪ ابراهیم▪ کفعمی،▪

العلمی▪للمطبوعات.

17▪ کلینی،▪محمد▪بن▪یعقوب،▪)1407ق(،▪الکافی،▪تهران:▪دار▪الکتب▪السلامیة..

18▪ گروه▪مترجمان،▪)1۳77(،▪تفسیر هدایت،▪مشهد:▪بنیاد▪پژوهش▪های▪اسلامی▪آستان▪قدس▪.

رضوی.

19▪ یم،▪تهران:▪بنگاه▪ترجمه▪و▪. التحقیق في سلمات القرآن الکر مصطفوی،▪حسن،▪)1۳60(،▪

نشر▪کتاب.▪

۲0▪ مکارم▪شیرازی،▪ناصر▪و▪همکاران،▪)1۳74(،▪تفسیر نمونه،▪تهران:▪دار▪الکتب▪السلامیة..

۲1▪ سرّ الصلاة،▪تهران:▪مؤسسه▪تنظیم▪و▪نشر▪آثار▪. موسوی▪خمینی،▪سید▪روح▪الله،▪)1۳88(،▪

امام▪خمینی.

۲۲▪ مهیار،▪رضا،▪)1۳89(،▪فرهنگ ابادی عربی- فارسی،▪تهران:▪نشر▪دانشیار..



پیامدهای انحراف اعتقادی و راهکارهای پیشگیری از آن 
از منظر قرآن

امرالله ادیب1   |   سید عبدالله حسینی2

چکیده
انحراف اعتقادی به عنوان یکی از چالش های عمده در جوامع اسلامی، می تواند به بحران های اجتماعی، سیاسی و 
دینی منجر شود. این موضوع از منظرهای مختلف قابل طرح و بررسی است که در این تحقیق، از منظر قرآن کریم 
به آن پرداخته شده است. هدف تحقیق، شناسایی پیامدهای انحراف اعتقادی و ارائه راهکارهای پیشگیری از آن از 
منظر قرآن کریم است. روش تحقیق، توصیفی – تحلیلی است و داده های آن با استفاده از اسناد و مدارک مکتوب 
پیامدهایی چون  اعتقادی  انحراف  که  است  این  تحقیق  یافته های  است. مهم ترین  آوری شده  )کتابخانه ای( جمع 
سردرگمی فکری، تفرقه در میان مسلمانان و کاهش اعتقادات دینی، به دنبال دارد. برای رهایی از این معضل، تمسک 
به رهنمودهای قرآن و سنت پیامبر اکرم)ص( برای ارائه راهکارهای کاربردی، یک ضرورت پژوهشی است. این تحقیق 
می تواند به شکوفایی فضای فطری انسان کمک کرده و به مسئولان دینی و اجتماعی در تقویت بنیان های اعتقادی 

جامعه و ارائه الگوهای مناسب برای پیشگیری از انحرافات اعتقادی، یاری رساند.
کلیدواژه‌ها: پیامد، انحراف، عقیده، خداوند، راهکار، توحید، کفر، شرک، نفاق

1. ماستری تفسیر و علوم قرآن، دانشکده علوم اسلامی، جامعه المصطفی العالمیه، )نمایندگی افغانستان(، کابل، افغانستان
2 . دکتری فقه و معارف اسلامی، دانشکده علوم اسلامی، جامعه المصطفی العالمیه، )نمایندگی افغانستان(، کابل، افغانستان

saiydabdullah@gmail.com  :ایمیل

دوفصلنامه یافته های تفسیری   |   سال چهارم   |   شمارۀ هشتم

خزان و زمستان 1403   |   صفحه 69 - 90
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مقدمه
انسان▪عصارهٔ▪همه▪موجودات▪است▪و▪پیامبران▪آمده▪اند▪برای▪این▪که▪با▪تعالیم▪دینی▪این▪عصارهٔ▪

بالقوه▪را▪به▪بالفعل▪تبدیل▪کنند▪و▪انسان▪یک▪موجود▪واقعی▪الهی▪شود.▪برای▪این▪کار،▪یادگیری▪

و▪عمل▪به▪آنچه▪که▪خداوند▪در▪قرآن▪بیان▪کرده▪و▪پیامبرش▪در▪روایات▪ارزشمند▪خود▪به▪ارث▪

گذاشته▪است،▪راهگشاست.▪انحراف▪اعتقادی▪پدیده▪ای▪است▪که▪پیامدهای▪هلاک▪کننده▪ای▪

در▪پی▪دارد.▪تنها▪راه▪پیشگیر▪از▪آن،▪تمسک▪به▪رهنمودهای▪قرآن▪و▪سنت▪رسول▪خدا)ص(▪است.

▪سؤال▪های▪اصلی▪تحقیق▪این▪است▪که▪»از▪منظر▪قرآن،▪انحراف▪عقیدتی▪چه▪پیامدهای▪

دارد▪و▪چه▪راهکارهای▪برای▪پیشگیری▪آن▪وجود▪دارد«.▪در▪این▪مقاله▪به▪سه▪انحراف▪بزرگ▪

اعتقادی▪یعنی▪کفر،▪شرک▪و▪نفاق▪پرداخته▪شده▪و▪آثار▪دنیوی▪و▪اخروی▪هرکدام▪به▪صورت▪مجزا▪

بررسی▪می▪شود.▪هم▪چنین▪به▪ارائه▪مهم▪ترین▪راه▪کارهای▪مقابله▪با▪انحراف▪اعتقادی▪یا▪راه▪های▪

دوری▪از▪کفر،▪شرک▪و▪نفاق▪نیز▪پرداخته▪خواهد▪شد.

1. پیامدهای دنیوی کفر

1-1. سلب توفیق اصلاح از فرد

درک▪ و▪ هدایت▪ سبحان▪ است.▪خداوند▪ فرد▪ اصلاح▪ توفیق▪ کفر،▪سلب▪ پیامدهای▪ از▪ یکی▪

تأثیرگذار▪ او▪ به▪ دادن▪ بیم▪ و▪ به▪سوی▪حق▪ دعوت▪ و▪ کرده▪ کافر▪سلب▪ از▪شخص▪ را▪ حقیقت▪

مْ▪
َ
ل مْ▪
َ
أ هُمْ▪

َ
رْت
َ
نْذ
َ
أ
َ
أ یهِمْ▪

َ
رُوا▪سَوَاءٌ▪عَل

َ
ذِینَ▪کف

َّ
ال ▪ نیست؛▪چنانکه▪خداوند▪سبحان▪می▪فرماید:▪»إِنَّ

▪یؤْمِنُونَ؛▪به▪راستی▪برای▪کافران▪فرقی▪نمی▪کند▪که▪آن▪ها▪را▪بیم▪دهی▪یا▪ندهی،▪آنان▪
َ
نْذِرْهُمْ▪لا

ُ
ت

ایمان▪نمی▪آورند«▪)بقره:▪6(.

1-2. ختم قلوب

پیامد▪دیگری▪از▪کفر،▪ختم▪قلب▪ها▪و▪سمع▪است.▪کافران▪به▪سبب▪کفر▪و▪عناد▪که▪با▪قرآن▪و▪

اسلام▪داشتند،▪حتی▪بعد▪از▪این▪که▪حق▪و▪حقیقت▪برایشان▪روشن▪شد▪کفر▪ورزیدند،▪به▪همین▪

علت،▪قلب▪ها،▪گوش▪ها▪و▪چشمانشان▪مهر▪و▪پرده▪زده▪شده▪است▪و▪از▪درک▪هر▪چیزی▪که▪

موجب▪سعادت▪دنیا▪و▪آخرت▪و▪رهایی▪از▪عذاب▪الهی▪باشد،▪ناتوان▪هستند؛▪چون▪خداوند▪

هُمْ▪
َ
وَل اوَةٌ▪

َ
غِش بْصَارِهِمْ▪

َ
أ ی▪

َ
وَعَل سَمْعِهِمْ▪ ی▪

َ
وَعَل وبِهِمْ▪

ُ
ل
ُ
ق ی▪

َ
عَل هُ▪

َّ
الل تَمَ▪

َ
»خ می▪فرماید:▪ سبحان▪
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۝ ابٌ▪عَظِیمٌ؛▪خداوند▪بر▪دل▪ها▪و▪گوش▪هایشان▪مهر▪زده▪است▪و▪بر▪چشم▪هایش▪پردهٔ▪است▪و▪

َ
عَذ

عذاب▪بزرگی▪در▪پیش▪دارند«▪)بقره:7(.▪اهل▪معانی▪می▪گوید:▪خداوند▪متعال▪برای▪قلب▪های▪

کفار▪ده▪صفت▪بیان▪نموده▪است:▪ختم،▪طبع،▪ضیق،▪مرض،▪رأن،▪موت،▪قساوت،▪انصراف،▪

کفار▪شریک▪هستند.▪ با▪ پیامد▪ این▪ در▪ منافقان▪ ▪.)186▪،1 ▪:1964▪، )قرطبی▪ انکار▪ حمیه،▪

منافقان▪به▪ایمان▪خود▪پایدار▪نمی▪ماندند،▪بلکه▪ایمان▪می▪آوردند،▪سپس▪کافر▪می▪شدند.▪لذا▪

به▪دل▪هایشان▪مهر▪زده▪شد؛▪چنانکه▪خداوند▪سبحان▪در▪آیه▪۳▪سورهٔ▪منافقون▪به▪آن▪اشاره▪کرده▪

است.

1-2. گمراهی و ضلالت

به▪ انسان▪ به▪سمت▪راه▪ضلالت▪است.▪ از▪راه▪مستقیم▪هدایت▪ پیامد▪دیگری▪کفر،▪گمراهی▪

کفر▪ورزیدنش▪به▪الله▪سبحان▪و▪آیات▪و▪رسولش،▪خود▪را▪به▪گمراهی▪و▪هلاکت▪می▪کشاند.▪

یوْمِ▪الآخِْرِ▪
ْ
وَال ئِکتِهِ▪وَکتُبِهِ▪وَرُسُلِهِ▪

َ
هِ▪وَمَلا

َّ
بِالل رْ▪

ُ
چنانکه▪خداوند▪سبحان▪می▪فرماید:▪»وَمَنْ▪یکف

ا؛▪هرکس▪به▪خداوند▪و▪فرشتگان▪و▪کتاب▪ها▪و▪پیامبرانش▪و▪روز▪قیامت▪
ً
▪بَعِید

ً
لا
َ
لا
َ
▪ض

َّ
ل
َ
▪ض

ْ
د
َ
ق
َ
ف

افتاده▪▪است«▪)نساء:▪1۳6(.▪چه▪گمراهی▪ کفر▪بورزد،▪به▪راستی▪در▪گمراهی▪دور▪و▪دارازی▪

شدیدتر▪از▪گمراهی▪کسی▪که▪راه▪مستقیم▪هدایت▪را▪ترک▪کند▪و▪راهی▪را▪که▪به▪عذاب▪دردناک▪

می▪انجامد▪در▪پیش▪بگیرد!▪بدان▪که▪کفر▪ورزیدن▪به▪یکی▪از▪امور▪مذکور▪به▪مثابهٔ▪کفر▪ورزیدن▪

به▪همه▪آن▪هاست؛▪زیرا▪این▪امور▪با▪یکدیگر▪مرتبط▪هستند▪و▪با▪اعتقاد▪به▪برخی▪و▪کفر▪ورزیدن▪

به▪برخی▪دیگر،▪ایمان▪محقق▪نمی▪شود.

یکی▪از▪گمراهی▪▪گمراهان،▪حق▪پنداشتن▪باطل▪و▪پذیرفتن▪ولایت▪طاغوت▪است.▪چنانکه▪

خداوند▪سبحان▪در▪آیه▪۲57▪سورهٔ▪بقره▪در▪آیه▪104▪سورهٔ▪کهف▪به▪آن▪اشاره▪نموده▪است.▪کافران▪

کارساز▪و▪سرپرستی▪غیر▪واقعی▪را▪اختیار▪کردند▪و▪ولایت▪طاغوت▪را▪قبول▪نمودند.▪پس▪ایشان▪

را▪از▪راه▪هدایت▪و▪نور▪ایمان▪به▪سوی▪تاریکی▪های▪کفر▪و▪ظلالت▪می▪کشانند.▪پس▪زیانکارترین▪

انسان▪ها▪در▪روز▪قیامت،▪همین▪اشخاص▪ستند▪که▪و▪لایت▪طاغوت▪را▪پذیرفتند،▪باطل▪را▪حق▪

پنداشتند▪و▪آیات▪و▪پیامبران▪الهی▪را▪تکذیب▪و▪استهزا▪کردند.▪کفر▪ورزی▪پیامدهای▪دیگری▪نیز▪

در▪پی▪دارد،▪مانند▪مستوجب▪لعنت▪شدن،▪تنگی▪معیشت،▪ناامیدی▪از▪رحمت▪الهی،▪استهزاء،▪

غرور▪و▪اختلاف▪افگنی،▪تعصب▪جاهلی▪که▪در▪آیات▪فراوان▪بیان▪شده▪است:▪)بقره:▪161؛▪
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العنکبوت:▪۲۳؛▪الرعد:▪۳۲؛▪ص:▪۲،▪العلق:▪6_7؛▪الفتح:▪۲6(

2. پیامدهای اخروی کفر

2-1. نابینا حشر شدن

یکی▪از▪پیامدهای▪کفر▪نابینا▪حشر▪شدن▪است.▪خداوند▪سبحان▪کافران▪را▪در▪روز▪قیامت▪نابینا▪

عْمَی؛▪خداوند▪
َ
قِیامَةِ▪أ

ْ
رُهُ▪یوْمَ▪ال

ُ
بر▪می▪انگیزد؛▪چون▪خداوند▪متعال▪در▪مورد▪می▪فرماید:▪»وَنَحْش

در▪روز▪قیامت▪کسی▪را▪که▪از▪ذکر▪پرودگارش▪اعراض▪نموده،▪نابینا▪محشور▪می▪کند«▪)طه:▪

1۲4(.▪بر▪اساس▪آیهٔ▪فوق،▪روی▪▪تافتن▪از▪آیات▪الهی،▪در▪حقیقت▪نابینا▪و▪منحرف▪شده▪از▪راهی▪

مستقیم▪است▪و▪باعث▪هلاکت▪انسان▪می▪گردد.

2-2. حبط اعمال و نبود یاور

پیامد▪دیگری▪کفر▪در▪دنیا▪حبط▪اعمال▪و▪نبود▪پاداش▪و▪یاور▪در▪آخرت▪است.▪کفر▪تمام▪پاداش▪

اعمال▪نیک▪انسان▪را▪باطل▪و▪نابود▪می▪کند؛▪زیرا▪الله▪سبحان▪در▪مورد▪کسانی▪که▪به▪آیات▪الهی▪

هُمْ▪فِی▪
ُ
عْمَال

َ
تْ▪أ

َ
ذِینَ▪حَبِط

َّ
ئِک▪ال

َ
ول
ُ
کفر▪می▪ورزند▪و▪پیامبران▪را▪تکذیب▪می▪کنند،▪می▪فرماید:▪»أ

هُمْ▪مِنْ▪نَاصِرِینَ؛▪ایشان▪کسانی▪هستند▪که▪اعمال▪شان▪در▪دنیا▪و▪آخرت▪
َ
نْیا▪وَالآخِْرَةِ▪وَمَا▪ل

ُّ
الد

یعنی▪کسانی▪ )آل▪عمران:▪۲۲(.▪ نیست«▪ و▪مددکاری▪ یاور▪ را▪هیچ▪ ایشان▪ و▪ تباه▪شده▪است▪

که▪به▪آیات▪الله▪کفر▪می▪ورزند▪و▪پیامبران▪را▪که▪پیشوایان▪هدایت▪هستند،▪تکذیب▪می▪کنند،▪

اعمالشان▪در▪دنیا▪و▪آخرت▪تباه▪شده▪و▪سزاوار▪عذابی▪دردناک▪هستند▪و▪یاور▪نخواهند▪داشت.

2-3. خسران و ندامت

و▪ زیان▪ بسیار▪ قیامت▪ روز▪ در▪ کافران▪ است.▪ ابدی▪ ندامت▪ و▪ خسران▪ کفر▪ دیگری▪ پیامد▪

ندامت▪خواهند▪دید؛▪اما▪ندامت▪در▪آنجا▪سودمند▪نیست.▪چنانکه▪خداوند▪سبحان▪در▪این▪

اسِرُونَ؛▪کسانی▪که▪به▪قرآن▪کفر▪می▪ورزند،▪
َ
خ
ْ
ئِک▪هُمُ▪ال

َ
ول
ُ
أ
َ
رْ▪بِهِ▪ف

ُ
مورد▪می▪فرماید:▪»وَمَنْ▪یکف

یمَانِ▪ ِ
ْ
رْ▪بِال

ُ
زیانکارانند«▪)بقره:1۲1(.▪در▪جای▪دیگر▪نیز▪در▪این▪مورد▪می▪فرماید:▪»وَمَنْ▪یکف

ورزد،▪ کفر▪ ایمان▪ )ارکان(▪ به▪ که▪ و▪کسی▪ اسِرِینَ؛▪
َ
خ
ْ
ال مِنَ▪ الآخِْرَةِ▪ فِی▪ وَهُوَ▪ هُ▪

ُ
عَمَل ▪

َ
حَبِط ▪

ْ
د
َ
ق
َ
ف

عملش▪از▪بین▪رفته▪و▪او▪در▪آخرت▪از▪زیانکاران▪است«▪)مایده:▪5(.▪زیانکارترین▪مردم▪از▪نظر▪

عمل،▪کسانی▪▪هستند▪که▪در▪دنیا▪به▪خداوند▪سبحان▪کفر▪ورزیدند،▪از▪راه▪قرآن▪و▪سنت▪منحرف▪
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۝ شدند،▪راه▪دوزخ▪را▪به▪پیش▪گرفتند▪و▪تمام▪اعمالشان▪نابود▪و▪باطل▪شده▪است.▪بر▪اساس▪آیات▪

فوق▪کفر▪سبب▪خسران،▪نابودی▪اعمال▪و▪ندامت▪ابدی▪وهمیشگی▪است▪که▪هیچ▪قابل▪جبران▪

نیست.

2-4. محرومیت از شفاعت

در▪روز▪قیامت▪هرکس▪در▪گرو▪عملکرد▪خود▪است،▪مگر▪یاران▪سمت▪راست▪که▪در▪گروگان▪

نیستند،▪بلکه▪آزاد▪و▪شاد▪در▪باغ▪های▪بهشت،▪در▪آسایش▪کامل▪به▪سر▪می▪برند▪و▪از▪همدیگر▪

در▪مورد▪گناه▪کاران▪می▪پرسند▪که▪حال▪شان▪چگونه▪باشد.▪اهل▪توحید▪برایشان▪می▪گویند:▪»مَا▪

رَ؛▪چه▪چیزی▪شما▪را▪وارد▪دوزخ▪ساخت«.▪کافران▪در▪جواب▪می▪گویند:▪از▪
َ
ککمْ▪فِی▪سَق

َ
سَل

قیامت▪ روز▪ می▪کردیم،▪ مجادله▪ با▪حق▪ نمی▪دادیم،▪ خوراک▪ بینوایان▪ به▪ نبودیم،▪ نمازاگزارن▪

باور▪ قیامت▪ به▪روز▪ تا▪وقت▪مرگ▪ کافران▪ یعنی▪ نداشتیم؛▪ باور▪ آن▪ به▪ و▪ را▪تکذیب▪می▪کردیم▪

▪
ً
واقعا اقرار▪می▪کنند▪که▪ انداخته▪شدند،▪ وقتی▪در▪جهنم▪ بلکه▪تکذیب▪می▪کردند.▪ نداشتند،▪

قیامت،▪حساب▪و▪کتاب▪حق▪بوده▪و▪ما▪تکذیب▪کنندهٔ▪آن▪ها▪بودیم؛▪اما▪اقرارشان▪چیزی▪به▪

دردشان▪نمی▪خورد،▪حتی▪هیچ▪شفاعتِ▪شفاعت▪کنندۀ▪در▪حق▪آنان▪پذیرفته▪نمی▪شود؛▪زیرا▪

افِعِینَ؛▪پس▪شفاعت▪شفاعت▪کنندگان،▪
َّ
▪الش

ُ
اعَة

َ
ف
َ
عُهُمْ▪ش

َ
نْف
َ
مَا▪ت

َ
خداوند▪سبحان▪می▪فرماید:▪»ف

سودی▪به▪آنان▪ندارد«▪)مدثر:▪48(.▪شفاعت▪کننده▪گان▪فقط▪برای▪کسانی▪شفاعت▪می▪کنند▪که▪

مورد▪پسند▪الله▪سبحان▪باشند؛▪اما▪اعمال▪کفار▪مورد▪پسند▪الله▪نیست.

کفر▪پیامدهای▪دیگری▪برای▪آخرت▪نیز▪در▪پی▪دارد،▪از▪قبیل▪سیاهی▪سیما▪در▪روز▪قیامت،▪

عذاب▪بزرگ،▪خلود▪در▪جهنم▪و▪...▪است▪)آل▪عمران:▪106،▪البقره:7،▪البقره:▪۳9(..

3. پیامدهای مهم شرک

3-1. ابتلا به خرافات

مشرکان▪مبتلا▪به▪خرافات▪مختلف▪▪هستند▪که▪به▪برخی▪از▪آن▪ها▪اشاره▪ای▪می▪کنیم.▪از▪جملهٔ▪

خرافات▪ایشان▪این▪بود▪که▪برخی▪حیوانات▪و▪کشتزارها▪را▪برای▪بت▪ها▪اختصاص▪می▪دادند▪و▪

استفاده▪از▪آن▪ها▪را▪برای▪دیگران▪ممنوع▪و▪حرام▪اعلام▪کرده▪بودند،▪جز▪کسانی▪از▪خدمتکاران▪

بت▪ها▪که▪اگر▪می▪خواستند▪از▪آن▪استفاده▪می▪کردند.▪خداوند▪سبحان▪در▪این▪مورد▪می▪فرماید:▪
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هُورُهَا▪
ُ
ظ مَتْ▪ حُرِّ نْعَامٌ▪

َ
وَأ بِزَعْمِهِمْ▪ اءُ▪

َ
نَش مَنْ▪ ▪

َّ
إِلا عَمُهَا▪

ْ
یط ▪

َ
لا حِجْرٌ▪ ▪

ٌ
وَحَرْث نْعَامٌ▪

َ
أ هَذِهِ▪ وا▪

ُ
ال
َ
»وَق

تَرُونَ؛▪به▪گمان▪خویش▪
ْ
یهِ▪سَیجْزِیهِمْ▪بِمَا▪کانُوا▪یف

َ
تِرَاءً▪عَل

ْ
یهَا▪اف

َ
هِ▪عَل

َّ
کرُونَ▪اسْمَ▪الل

ْ
▪یذ

َ
نْعَامٌ▪لا

َ
وَأ

می▪گفتند▪این▪قسمت▪از▪چهارپایان▪و▪زراعت▪)که▪مخصوص▪بت▪هاست،▪برای▪همه(▪ممنوع▪

است▪و▪جز▪کسانی▪که▪ما▪بخواهیم،▪نباید▪از▪آن▪بخورند!▪و▪)این▪ها(▪چهارپایانی▪است▪که▪سوار▪

شدن▪بر▪آن▪ها▪حرام▪شده▪و▪چهارپایانی▪که▪)هنگام▪ذبح،(▪نام▪خدا▪را▪بر▪آن▪ها▪نمی▪بردند▪و▪به▪

خدا▪دروغ▪می▪بستند؛▪)و▪می▪گفتند:▪این▪احکام،▪همه▪از▪ناحیه▪اوست(▪به▪زودی▪)خداوند(▪

کیفر▪افتراهای▪آن▪ها▪را▪می▪دهد«▪)انعام:▪1۳8(.

یکی▪دیگر▪از▪موارد▪بی▪خردی▪و▪گمراهی▪مشرکان،▪این▪است▪که▪کشتن▪فرزندان▪به▪صورت▪

زنده▪دفن▪کردن▪بود.▪آنان▪پسران▪خود▪را▪از▪ترس▪فقر▪و▪ناداری▪و▪دختران▪را▪از▪ترس▪آلوده▪شدن▪

به▪عار▪وننگ▪زنده▪به▪گور▪می▪کردند.▪این▪کار▪را▪برای▪مشرکان▪سرداران▪و▪شیاطین▪شان▪زیبا▪

رکِینَ▪
ْ
مُش

ْ
لِک▪زَینَ▪لِکثِیرٍ▪مِنَ▪ال

َ
جلوه▪می▪داد.▪خداوند▪سبحان▪در▪این▪مورد▪می▪فرماید:▪»وَکذ

یهِمْ▪دِینَهُمْ؛▪این▪گونه▪برای▪بسیاری▪از▪مشرکان▪
َ
بِسُوا▪عَل

ْ
لِیرْدُوهُمْ▪وَلِیل رَکاؤُهُمْ▪

ُ
دِهِمْ▪ش

َ
وْلا
َ
أ ▪
َ
تْل
َ
ق

سران▪و▪شیاطین▪شان،▪کشتن▪فرزندان▪شان▪را▪زیبا▪جلوه▪می▪دادند▪تا▪هلاک▪شان▪کنند▪و▪دینشان▪

را▪بر▪آنان▪مشتبه▪گردانند«▪)انعام:▪1۳7(.

عوامل▪مهم▪این▪گونه▪قتل ها▪از▪قرار▪ذیل▪▪بود:

از▪ترس▪فقر؛▪چون▪در▪سوره▪انعام▪آیه▪151▪و▪در▪سورهٔ▪اسراء▪آیه▪۳1▪فرزندانتان▪را▪از▪ترس▪.▪1

فقر▪نکشید.▪شما▪و▪آنان▪را▪ما▪روزی▪می▪دهیم.

قتل▪دختران▪از▪بیم▪ننگ▪و▪عار▪چنانکه▪در▪سورهٔ▪نحل▪آیه▪58▪و▪59▪بیان▪شده▪است..▪۲

بر▪اساس▪آیات▪فوق،▪نذر▪کردن▪به▪غیر▪الله▪و▪حرام▪کردن▪آنچه▪را▪خداوند▪حلال▪قرار▪داده،▪

حرام▪است▪و▪نسبت▪دادن▪اعمال▪نادرست▪به▪خداوند،▪افترا▪و▪گناه▪بزرگی▪به▪شمار▪می▪آید.▪ذکر▪

نام▪خدا▪در▪ذبح▪حیوانات▪از▪اصول▪اساسی▪اسلام▪است.▪کشتن▪فرزندان▪به▪دلیل▪ترس▪از▪فقر،▪

نه▪تنها▪حرام▪است،▪بلکه▪پیامدهای▪خطرناکی▪برای▪جامعه▪دارد▪و▪می▪تواند▪به▪از▪بین▪رفتن▪

نسل▪ها▪و▪تضعیف▪خانواده▪ها▪منجر▪شود.▪این▪آیات▪مسلمانان▪را▪به▪پرهیز▪از▪تحریف▪در▪دین▪و▪

عمل▪بر▪اساس▪آموزه▪های▪الهی▪یادآوری▪می▪کند▪و▪بر▪اهمیت▪صداقت،▪تقوای▪الهی،▪آگاهی▪

و▪بصیرت▪در▪حفظ▪دین▪و▪انسانیت▪تأکید▪دارد.
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۝ 3-2. سقوط در وادی پستی

شرک▪سبب▪فروافتادن▪از▪بلندای▪توحید▪و▪یکتاپرستی▪است▪و▪رها▪کردن▪راه▪مستقیم▪و▪به▪پیش▪

انداختن▪است؛▪چون▪ به▪گودال▪شرک▪و▪هلاک▪ انحراف▪و▪سرانجام▪خود▪را▪ گرفت▪راه▪های▪

یرُ▪
َّ
هُ▪الط

ُ
ف
َ
ط
ْ
تَخ
َ
مَاءِ▪ف ▪مِنَ▪السَّ رَّ

َ
مَا▪خ نَّ

َ
کأ
َ
هِ▪ف
َّ
بِالل رکِ▪

ْ
خداوند▪در▪این▪مورد▪می▪فرماید:▪»وَمَنْ▪یش

یحُ▪فِی▪مَکانٍ▪سَحِیقٍ؛▪هر▪کس▪به▪خداوند▪شرک▪آورد،▪گویا▪که▪از▪آسمان▪فرو▪ هْوِی▪بِهِ▪الرِّ
َ
وْ▪ت
َ
أ

افتاده▪)از▪بلندای▪ایمان▪به▪سوی▪پستی▪کفر▪سقوط▪کرده▪است(▪آن▪گاه▪مرغان▪)مرده▪خوار(▪او▪را▪

ربوده▪اند،▪یا▪باد▪او▪را▪به▪جای▪بسیار▪دور▪افکنده▪است«▪)حج:▪۳1(.

ابزار▪ از▪امکانات▪و▪ انسانی▪است.▪مشرکان▪ شرک▪باعث▪از▪دست▪دادن▪شرف▪و▪کرامت▪

شناخت▪خدادادی▪برای▪معرفت▪خالق▪خود▪استفاده▪نمی▪کنند▪و▪این▪مکلفیت▪و▪هدف▪خلقت▪

▪عقل▪که▪محور▪اساسی▪شناخت▪است،▪در▪راستای▪معرفت▪خالق▪به▪
ً
انسان▪است.▪خصوصا

کار▪نمی▪گیرند،▪بلکه▪تمام▪ابزار▪و▪نیروی▪خدادادی▪خود▪را▪در▪راه▪باطل▪صرف▪می▪کنند.▪لذا▪

شرف▪و▪کرامت▪انسانی▪خود▪را▪از▪دست▪داده▪و▪در▪پایین▪ترین▪موقف▪حیوانی▪قرار▪می▪گیرند.

آیه▪کریمه▪به▪تصویرسازی▪و▪عواقب▪شرک▪و▪خطرات▪ناشی▪از▪آن▪اشاره▪دارد.▪این▪تصویر▪به▪

شدت▪خطرناک▪بودن▪شرک▪را▪به▪تصویر▪می▪کشد▪و▪نشان▪می▪دهد▪که▪فرد▪مشرک▪در▪معرض▪

تهدیدات▪جدی▪قرار▪دارد▪و▪از▪هدایت▪و▪رحمت▪الهی▪دور▪است.

نشان▪دهنده▪ یحُ«▪ الرِّ بِهِ▪ هْوِی▪
َ
»ت و▪ یرُ«▪

َّ
الط هُ▪

ُ
ف
َ
ط
ْ
خ
َ
»ت به▪ تشبیه▪ که▪ است▪ این▪ دیگری▪ نکتهٔ▪

از▪سوی▪ راحتی▪ به▪ که▪ پرنده▪ای▪ مانند▪ است؛▪ مشرک▪ فرد▪ امنیت▪ عدم▪ و▪ بی▪ثباتی▪ وضعیت▪

شکارچیان▪گرفته▪می▪شود▪یا▪فردی▪که▪در▪طوفان▪به▪مکان▪نامعلومی▪می▪افتد،▪مشرک▪نیز▪در▪

خطر▪مداوم▪قرار▪دارد▪و▪از▪حمایت▪الهی▪بی▪بهره▪است.▪آیه▪کریمه▪به▪عواقب▪اخروی▪شرک▪

اشاره▪دارد▪و▪یادآوری▪می▪کند▪که▪فرد▪مشرک▪نه▪تنها▪در▪دنیا▪در▪معرض▪خطر▪است،▪بلکه▪در▪

آخرت▪نیز▪با▪عذاب▪الهی▪مواجه▪خواهد▪شد.▪این▪تهدید▪به▪تقویت▪روحیه▪پرهیز▪از▪شرک▪

اهمیت▪ و▪ آن▪می▪پردازد▪ نقد▪شرک▪و▪عواقب▪خطرناک▪ به▪ آیه▪ به▪طور▪کلی،▪ کمک▪می▪کند.▪

توحید▪و▪پایبندی▪به▪اصول▪دینی▪را▪تأکید▪می▪کند.

3-3. ابتلا به ترس

کفر▪و▪شرک▪سبب▪گرفتاری▪ترس،▪وحشت▪و▪ورود▪به▪جهنم▪است.▪شخص▪کافر▪و▪مشرک▪
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قِی▪فِی▪
ْ
همیشه▪خائف▪و▪ترسان▪است؛▪چنان▪که▪خداوند▪سبحان▪در▪این▪مورد▪می▪فرماید:▪»سَنُل

وَی▪
ْ
بِئْسَ▪مَث ارُ▪وَ وَاهُمُ▪النَّ

ْ
انًا▪وَمَأ

َ
ط
ْ
▪بِهِ▪سُل

ْ
ل مْ▪ینَزِّ

َ
هِ▪مَا▪ل

َّ
رَکوا▪بِالل

ْ
ش
َ
عْبَ▪بِمَا▪أ رُوا▪الرُّ

َ
ذِینَ▪کف

َّ
وبِ▪ال

ُ
ل
ُ
ق

الِمِینَ؛▪در▪دل▪ها▪کافران▪هراس▪و▪ترس▪خواهیم▪انداخت▪به▪سبب▪آنکه▪شریکانی▪برای▪الله▪
َّ
الظ

متعال▪قرار▪می▪دهند▪که▪هیچ▪دلیلی▪بر▪حقانیت▪آنها▪نازل▪نکرده▪است▪و▪جایگاه▪شان▪جهنم▪

از▪ است؛▪و▪جایگاه▪ستمگران،▪چه▪بد▪جایگاهی▪است«▪)آل▪عمران:▪151(.▪چون▪مشرکان▪

ایمان▪و▪توحید▪که▪منبع▪آرامش▪روح▪و▪روان▪انسان▪است▪محرومند،▪همیشه▪ترس▪و▪وحشت▪

در▪فکر▪و▪روانشان▪است▪و▪از▪مؤمنان▪می▪ترسند،▪تکیه▪گاه▪محکمی▪ندارند▪و▪هنگام▪رویارویی▪

اما▪در▪ دنیا▪چنین▪است؛▪ پناه▪گاهی▪نخواهند▪داشت.▪حالشان▪در▪ با▪سختی▪ها▪و▪مشکلات▪

آخرت▪دشوار▪و▪سخت▪تراز▪این▪خواهد▪بود.

3-4. اعتماد به تکیه گاه ضعیف

ب▪هشدار▪می▪دهد؛▪مانند▪عاد▪و▪ثمود▪
ّ
خداوند▪مشرکان▪را▪با▪هلاک▪ساختن▪امت▪های▪مکذ

و▪غیره▪که▪او▪تعالی▪آن▪ها▪را▪نابود▪کرده▪است▪و▪بیان▪می▪دارد▪که▪خداوند▪سبحان▪آیات▪خود▪

را▪به▪صورت▪های▪گوناگون▪برای▪آنان▪بیان▪کرده▪تا▪آن▪ها▪از▪کفر▪و▪تکذیب▪خود▪برگردند،▪وقتی▪

ایمان▪نیاوردند▪و▪کفر▪ورزیدند▪و▪از▪تکذیب▪خود▪دست▪برنداشتند،▪خداوند▪آن▪ها▪را▪مورد▪

مؤاخذهٔ▪شدید▪قرار▪داده▪و▪نابوشان▪کرد.▪در▪این▪هنگام▪خدایانی▪که▪به▪جای▪الله▪سبحان▪به▪

فریاد▪می▪خواندند،▪هیچ▪چیزی▪از▪عذاب▪الهی▪را▪از▪آنان▪دور▪نتوانستند.▪معبودهایی▪که▪آنان▪

سال▪ها▪با▪انواع▪عبادات▪به▪آنان▪تقرب▪می▪جستند▪و▪آن▪ها▪را▪پرستش▪می▪کردند،▪به▪این▪امید▪که▪

به▪آن▪ها▪سودی▪برسانند،▪نه▪آنان▪را▪اجابت▪کردند▪و▪نه▪چیزی▪را▪از▪آنان▪دور▪توانستند.▪چنین▪

عقیده▪بسیار▪خطرناک▪است▪)بدخشانی،▪1۳9۳:▪717(.

3-5. پذیرش تسلط شیطان

خطرناک▪ترین▪پیامد▪شرک،▪داخل▪شدن▪انسان▪زیر▪سلطهٔ▪شیطان▪است؛▪زیرا▪اولین▪شرکی▪که▪

در▪اولاد▪آدم▪به▪وجود▪آمد،▪شیطان▪در▪ایجاد▪آن▪نقش▪مهمی▪داشت،▪انسان▪را▪به▪آن▪تشویق▪

و▪ترغیب▪کرد▪و▪توانست▪توسط▪شیطنت▪های▪دروغین▪خویش▪برخی▪انسان▪ها▪را▪شکار▪کند.▪

زمانی▪که▪انسان▪زیر▪سلطهٔ▪شیطان▪قرار▪گیرد،▪او▪با▪وسوسه▪های▪دروغین▪خود▪انسان▪را▪از▪یاد▪
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۝ هِ▪

َّ
نْسَاهُمْ▪ذِکرَ▪الل

َ
أ
َ
انُ▪ف

َ
یط
َّ
یهِمُ▪الش

َ
▪عَل
َ
خدا▪غافل▪می▪کند.▪چنانکه▪خداوند▪می▪فرماید:▪»اسْتَحْوَذ

اسِرُونَ؛▪▪شیطان▪بر▪ایشان▪مسلط▪شده▪
َ
خ
ْ
انِ▪هُمُ▪ال

َ
یط
َّ
▪حِزْبَ▪الش ▪إِنَّ

َ
لا
َ
انِ▪أ

َ
یط
َّ
ئِک▪حِزْبُ▪الش

َ
ول
ُ
أ

گاه▪باشید▪که▪حزب▪شیطان▪زیانکار▪است«▪)مجادله:▪ و▪یاد▪خدا▪را▪از▪خاطرشان▪برده▪است،▪آ

.)19

شیطان▪که▪دشمن▪آشکار▪انسان▪است،▪همیشه▪تلاش▪دارد▪تا▪انسان▪ها▪را▪با▪تزیین▪و▪خوب▪

جلوه▪دادن▪گناهان▪و▪با▪تشویق▪های▪باطل▪خود،▪در▪گودال▪های▪هلاکت▪بیندازد.▪خداوند▪بارها▪

آشکاری▪شماست،▪ که▪شیطان▪دشمن▪ است▪ داده▪ انسان▪ها▪هشدار▪ به▪ آیه▪های▪مختلف▪ در▪

پیروی▪او▪را▪نکنید▪و▪فریب▪او▪را▪نخورید▪تا▪در▪گناه▪مبتلا▪نشوید.▪زمانی▪که▪انسان▪آلوده▪به▪

با▪ برایش▪زیبا▪جلوه▪می▪کند.▪ به▪تدریج▪خدا▪را▪فرموش▪می▪کند▪و▪گناه▪ گناه▪و▪زشتی▪ها▪شد،▪

تکرار▪گناه،▪قوۀ▪عاقله▪به▪اسارت▪هوای▪نفس▪در▪می▪آید▪و▪ابزار▪دست▪شیطان▪می▪شود.▪چنانکه▪

ونَ؛▪شیطان▪عملکردشان▪را▪
ُ
انُ▪مَا▪کانُوا▪یعْمَل

َ
یط
َّ
هُمُ▪الش

َ
خداوند▪سبحان▪می▪فرماید:▪»وَزَینَ▪ل

برای▪ایشان▪آراسته▪است«▪)انعام:▪4۳(.▪بر▪اساس▪آیات▪فوق،▪پیروی▪از▪شیطان▪در▪حقیقت▪به▪

گناه▪آلوده▪شدن▪و▪منجر▪به▪هلاکت▪انسان▪است.▪بنابراین▪دوری▪جستن▪از▪شیطان▪برای▪انسان▪

یک▪امر▪مهم▪و▪ضروری▪است.

پیامدهای▪دیگری▪نیز▪در▪قبال▪دارد▪از▪قبیل▪اضلال▪و▪گمراهی▪بی▪حد،▪محرومیت▪از▪اماکن▪

مقدس،▪اضطراب▪و▪نگرانی،▪نفی▪تشکیل▪خانواده▪گی▪با▪مشرک▪و...▪که▪در▪ضمن▪آیات▪ذیل،▪

بیان▪شده▪است▪)نساء:▪116؛▪آل▪عمران:▪151؛▪الحج:▪11؛▪بقره:▪۲۲1(.

4. پیامدهای اخروی شرک

4-1. حبط اعمال

یکی▪دیگری▪از▪اضرار▪شرک،▪نابودی▪اعمال▪عبادی▪انسان▪است▪که▪در▪قرآن▪از▪آن▪به▪حبط▪

عمل▪یاد▪شده▪است.▪شرک▪تمام▪اعمال▪نیک▪انسان▪را▪از▪بین▪می▪برد؛▪زیرا▪اعمال▪مشرک▪مورد▪

پسند▪الله▪سبحان▪قرار▪نمی▪گیرد.▪خداوند▪پیامبر▪اکرم)ص(▪را▪مخاطب▪قرار▪داده▪و▪با▪وجود▪اینکه▪

آن▪حضرت▪برای▪خداوند▪بسیار▪محترم▪است،▪به▪وی▪اخطار▪داده▪که▪اگر▪شرک▪داشته▪باشد،▪

تمام▪اعمال▪خود▪را▪با▪دست▪خود▪تباه▪می▪کند.▪این▪یعنی▪اگر▪انسان▪عقیده▪درست▪و▪توحیدی▪
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نداشته▪باشد،▪هیچ▪عمل▪خیر▪او▪مورد▪قبول▪درگاه▪الهی▪قرار▪نمی▪گیرد.▪چنانکه▪قرآن▪کریم▪

▪ تَکونَنَّ
َ
ک▪وَل

ُ
▪عَمَل نَّ

َ
یحْبَط

َ
رَکتَ▪ل

ْ
ئِنْ▪أش

َ
بْلِک▪ل

َ
ذِینَ▪مِنْ▪ق

َّ
ی▪ال

َ
إِل یک▪وَ

َ
وحِی▪إِل

ُ
▪أ
ْ
د
َ
ق
َ
می▪فرماید:▪»وَل

اسِرِینَ؛▪به▪راستی▪به▪تو▪و▪به▪پیامبران▪پیش▪از▪تو▪وحی▪شده▪که▪اگر▪شرک▪بورزی،▪به▪
َ
خ
ْ
مِنَ▪ال

طور▪قطع▪عملت▪نابود▪و▪تباه▪می▪شود▪و▪از▪زیانکاران▪می▪گردی«▪)زمر:▪65(.▪در▪آیه▪کریمه▪به▪

دو▪چیز▪اشاره▪شده؛▪یکی▪حبط▪و▪نابودی▪اعمال▪و▪دیگری▪در▪دنیا▪و▪آخرت▪دچا▪ضرر▪و▪زیان▪

شدن.▪

4-2. محرومیت از جنت

شرک▪و▪همتا▪قرار▪دادن▪به▪الله▪متعال،▪باعث▪محرومیت▪از▪جنت▪و▪قرار▪دادن▪خود▪در▪پرتگاه▪

هُ▪
َّ
الل مَ▪ حَرَّ ▪

ْ
د
َ
ق
َ
ف هِ▪
َّ
بِالل رکِ▪

ْ
یش مَنْ▪ هُ▪ »إِنَّ می▪فرماید:▪ سبحان▪ خداوند▪ چنان▪که▪ است؛▪ هلاکت▪

نْصَارٍ؛▪بی▪گما▪کسی▪که▪به▪خداوند▪متعال▪شرک▪
َ
الِمِینَ▪مِنْ▪أ

َّ
ارُ▪وَمَا▪لِلظ وَاهُ▪النَّ

ْ
▪وَمَأ

َ
ة جَنَّ

ْ
یهِ▪ال

َ
عَل

آورد،▪خداوند▪بهشت▪را▪بر▪او▪حرام▪نموده▪و▪جایگاهش▪دوزخ▪است▪و▪ستمگاران▪هیچ▪یاوری▪

ندارند«▪)مایده:▪7۲(.

است،▪ ساخته▪ برابر▪ خالقش▪ با▪ را▪ مخلوق▪ مشرک▪ شخص▪ که▪ است▪ خاطر▪ بدان▪ این▪

الله▪سبحان▪است▪و▪کس▪دیگری▪شایسته▪عبادت▪ درحالی▪که▪سزاوار▪عبادت▪خاص،▪فقط▪

از▪بهشت؛▪ پیامد▪شرک▪اشاره▪شده▪است:▪1.محرومیت▪ آیه▪کریمه▪فوق،▪به▪سه▪ نیست.▪در▪

۲.همیشه▪در▪جهنم▪ماندن؛▪۳.▪نبود▪یارور▪در▪روز▪قیامت▪که▪آن▪ها▪را▪از▪عذاب▪الهی▪نجاد▪دهد▪

یا▪بخشی▪از▪عذابی▪که▪برآنان▪فرود▪آماده▪است▪دور▪نماید.▪بنابراین▪براساس▪آیه▪مبارکه،▪شرک▪

عامل▪تمام▪بدبختی▪های▪دنیا▪و▪آخرت▪انسان▪است.

4-3. ندامت ابدی

آشکار▪ مشرکان▪ برای▪ حقیقت▪ وقتی▪ قیامت،▪ روز▪ در▪ می▪شود.▪ ابدی▪ ندامت▪ باعث▪ شرک▪

می▪شود،▪آنان▪از▪کردار▪خویش▪پیشمان▪می▪شوند.▪آنان▪آرزو▪می▪کنند،▪ای▪کاش!▪دوباره▪به▪دنیا▪

برگردند▪تا▪از▪مؤمنان▪باشند▪و▪هیچ▪کس▪را▪با▪خالق▪خود▪شریک▪نسازند.▪چنانکه▪خداوند▪قول▪

مُؤْمِنِینَ؛▪ای▪کاش▪یک▪بار▪
ْ
نَکونَ▪مِنَ▪ال

َ
ةً▪ف نا▪کرَّ

َ
▪ل نَّ
َ
وْ▪أ
َ
ل
َ
ایشان▪را▪حکایت▪نموده▪و▪می▪فرماید:▪»ف

دیگر▪)به▪دنیا(▪باز▪گردیم▪تا▪از▪زمرهٔ▪مؤمنان▪باشیم«▪)شوری:▪10۲(.▪
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۝ مشرکان▪با▪مشاهده▪جهنم▪و▪افتادن▪به▪آتش▪دوزخ،▪از▪شرک▪خود▪پشیمان▪می▪شوند▪و▪از▪

خداوند▪می▪خواهند▪که▪به▪دنیا▪بازگردانده▪شوند▪تا▪ایمان▪آورند▪و▪از▪شرک▪خود▪منصرف▪شوند؛▪

اما▪زمان▪و▪فرصت▪ایمان▪آوردن▪گذشته▪و▪درخواست▪های▪آن▪ها▪پذیرفته▪نمی▪شود.

5. پیامدهای دنیوی نفاق

5-1. خودبرتربینی

یکی▪از▪پیامدهای▪نفاق▪خودبرتربینی▪است.▪منافقان▪خود▪را▪برتر▪از▪دیگران▪می▪دانند▪و▪برایشان▪

گفته▪می▪شد▪که▪ایمان▪بیاوردید▪و▪الله▪سبحان▪را▪به▪یگانه▪گی▪بپذیرید.▪مانند▪دیگران▪)صحابه(▪

می▪گفنتد▪ایشان▪کم▪عقلند▪و▪حال▪آن▪که▪خودشان▪کم▪عقلند▪که▪فایدۀ▪خوبی▪و▪بدی▪را▪درک▪

نُؤْمِنُ▪
َ
وا▪أ
ُ
ال
َ
اسُ▪ق هُمْ▪آمِنُوا▪کمَا▪آمَنَ▪النَّ

َ
▪ل
َ
ا▪قِیل

َ
إِذ نکردند؛▪چنانکه▪خداوند▪سبحان▪می▪فرماید:▪»وَ

مُونَ؛▪چون▪به▪ایشان▪گفته▪شود▪که▪ایمان▪
َ
▪یعْل

َ
کنْ▪لا

َ
هَاءُ▪وَل

َ
ف هُمْ▪هُمُ▪السُّ ▪إِنَّ

َ
لا
َ
هَاءُ▪أ

َ
ف کمَا▪آمَنَ▪السُّ

بیاورید،▪چنان▪که▪سایر▪مردم▪ایمان▪آورده▪اند،▪گویند:▪آیا▪ایمان▪آوریم▪چنان▪که▪بی▪خردان▪ایمان▪

آوردند؟▪بدانید▪که▪خودشان▪نادان▪و▪بی▪خردند،▪ولی▪نمی▪دانند«▪)بقره:▪1۳(.

سفیه▪ منافقان▪ و▪ است▪ حقانیت▪ برای▪ معیاری▪ ایمان▪صحابه▪ کریمه،▪ آیه▪ این▪ اساس▪ بر▪

محسوب▪می▪شوند.▪تمام▪مفسران▪بر▪این▪باورند▪که▪مراد▪از▪»ناس«▪در▪این▪آیه▪صحابه▪است.▪

معیار▪ ایشان▪ ایمان▪ که▪ است▪ اشاره▪ و▪ است▪ آشکار▪ دلیل▪ کرام▪ افضلیت▪صحابه▪ بر▪ آیه▪ این▪

حقانیت▪است▪و▪صحابه▪معیار▪حقند.

5-2. ترس و اضطراب همیشگی

پیامد▪دیگر▪نفاق،▪ترس▪و▪ضطراب▪همیشگی▪است.▪منافقان▪همیشه▪در▪ترس▪و▪هراس▪▪بودند▪

که▪مبادا▪سوره▪یا▪آیه▪ای▪نازل▪شود▪که▪اسرار▪ایشان▪را▪افشا▪نماید.▪چنانکه▪در▪این▪مورد▪خداوند▪

هَ▪
َّ
▪الل لِ▪اسْتَهْزِئُوا▪إِنَّ

ُ
وبِهِمْ▪ق

ُ
ل
ُ
ئُهُمْ▪بِمَا▪فِی▪ق نَبِّ

ُ
یهِمْ▪سُورَةٌ▪ت

َ
▪عَل

َ
ل نَزَّ

ُ
نْ▪ت
َ
ونَ▪أ

ُ
مُنَافِق

ْ
رُ▪ال

َ
می▪فرماید:▪»یحْذ

رُونَ؛▪منافقان▪از▪آن▪می▪ترسند▪که▪سوره▪ای▪در▪بارهٔ▪آنان▪نازل▪شود▪که▪از▪آنچه▪در▪
َ
حْذ

َ
رِجٌ▪مَا▪ت

ْ
مُخ

دل▪هایشان▪است▪خبر▪دهد،▪بگو:▪)برمنافقان(▪مسخره▪کنید،▪بی▪گمان▪خداوند▪آنچه▪را▪که▪از▪

آن▪ترس▪دارید،▪آشکار▪می▪سازد«▪)توبه:▪64(.

است.▪ داده▪ آنان▪خبر▪ پلیدی▪های▪شوم▪ و▪ از▪حالات▪ منافقون▪ در▪سورهٔ▪ خداوند▪سبحان▪
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به▪سر▪ ترس▪ و▪ در▪خوف▪ و▪همیشه▪ دارند▪ تردید▪وشک▪ دل▪ در▪ استند،▪ ترسو▪ بسیار▪ منافقان▪

می▪برند▪که▪مبادا▪کسی▪از▪اسرار▪آنان▪با▪خبر▪شود.▪لذا▪هر▪صدا▪و▪تحرکی▪را▪به▪ضد▪و▪ضرر▪خود▪

می▪پندارند▪و▪بر▪همین▪اساس،▪همیشه▪در▪اضطرابند.

5-3. ارتکاب بدی ها و ترویج منکرات

انجام▪ پی▪ منافقان▪همیشه▪در▪ ترویج▪منکرات▪است.▪ و▪ بدی▪ها▪ ارتکاب▪ نفاق،▪ پیامد▪دیگر▪

بدی▪ها▪و▪پخش▪و▪نشر▪منکرات▪هستند.▪چنانکه▪خداوند▪سبحان▪در▪این▪مورد▪می▪فرماید:▪

ونَ▪
ُ
بِض

ْ
مَعْرُوفِ▪وَیق

ْ
ینْهَوْنَ▪عَنِ▪ال مُنْکرِ▪وَ

ْ
مُرُونَ▪بِال

ْ
هُمْ▪مِنْ▪بَعْضٍ▪یأ

ُ
▪بَعْض

ُ
ات

َ
مُنَافِق

ْ
ونَ▪وَال

ُ
مُنَافِق

ْ
»ال

ونَ؛▪مردان▪و▪زنان▪منافق▪از▪جنس▪همدیگرند،▪
ُ
اسِق

َ
ف
ْ
مُنَافِقِینَ▪هُمُ▪ال

ْ
▪ال نَسِیهُمْ▪إِنَّ

َ
هَ▪ف
َّ
یدِیهُمْ▪نَسُوا▪الل

َ
أ

به▪کارهای▪زشت▪دستور▪می▪دهند▪و▪از▪کارهای▪نیک▪بازمی▪دارند▪و▪دستانشان▪را▪)از▪انفاق▪و▪

بخشش(▪بسته▪نگه▪می▪دارند،▪خداوند▪را▪از▪یاد▪برده▪اند▪و▪خداوند▪نیز▪آنان▪را▪به▪فراموشی▪سپرد،▪

همانا▪منافقان▪همه▪فاسقند«▪)توبه:▪64(.

خداوند▪سبحان▪در▪این▪آیه▪کریمه،▪برخی▪خصلت▪های▪بد▪منافقان▪را▪بیان▪می▪کند:

مُنْکرِ«،▪آن▪ها▪یکدیگر▪را▪به▪کارهای▪ناپسندی▪دستور▪می▪دهند▪
ْ
مُرُونَ▪بِال

ْ
خصلت▪اول:▪»یأ

که▪از▪شریعت▪آن▪ها▪متتفر▪است▪و▪عقل▪نیز▪آن▪ها▪را▪بد▪می▪داند.▪آن▪کارهای▪ناپسند▪عبارت▪

است▪از▪شرک،▪فسق،▪عصیان،▪مخالفت▪با▪الله▪سبحان▪و▪رسولش،▪کذب▪و▪خیانت،▪مخالفت▪

با▪حق▪و▪حق▪پرستی.

مَعْرُوفِ«،▪از▪کارهای▪نیک▪و▪از▪آنچه▪شریعت▪دستور▪داده▪و▪
ْ
ینْهَوْنَ▪عَنِ▪ال خصلت▪دوم:▪»وَ

از▪آنچه▪قلب▪های▪سلیم▪آن▪را▪دوست▪دارد،▪همدیگر▪را▪باز▪می▪دارند؛▪از▪قبیل▪توحید،▪اطاعت▪

الله▪سبحان▪و▪رسولش▪و▪عمل▪بر▪طبق▪کتاب▪و▪سنت▪و...▪است.

یدِیهُمْ«▪و▪دست▪های▪خویش▪را▪از▪بخشیدن▪و▪کارهای▪خیر▪
َ
ونَ▪أ

ُ
بِض

ْ
خصلت▪سوم:▪»وَیق

می▪بندند▪و▪سخت▪بخیلند▪و▪هرچند▪در▪راهی▪باطل▪و▪ریاکاری▪و▪رسیدن▪به▪اهدافشان،▪اموال▪

هنگفتی▪به▪مصرف▪می▪رسانند؛▪اما▪در▪کار▪خیر▪آماده▪نیستند▪اندکی▪مصرفت▪کنند.

نَسِیهُمْ«،▪خداوند▪سبحان▪را▪فراموش▪کردند▪و▪خداوند▪هم▪
َ
هَ▪ف
َّ
خصلت▪چهارم:▪»نَسُوا▪الل

ایشان▪را▪به▪فراموشی▪سپرد.

ونَ«،▪شکی▪نیست▪که▪منافقان▪فاسقانند.▪پس▪
ُ
اسِق

َ
ف
ْ
مُنَافِقِینَ▪هُمُ▪ال

ْ
▪ال خصلت▪پنچم:▪»إِنَّ
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۝ در▪نتیجه▪به▪اساس▪حکم▪قرآن،▪منافقان▪و▪کفار▪جهنمی▪▪هستند▪)بدخشانی،▪1۳9۳:▪۲۳0(.

6. پیامدهای اخروی نفاق

6-1. عدم نور در روز قیامت

یکی▪از▪پیامدها▪اخروی▪نفاق،▪قرار▪گرفتن▪منافقان▪در▪تاریکی▪است.▪وقتی▪که▪قیامت▪برپا▪

می▪شود،▪آفتاب▪و▪مهتاب▪بی▪نور▪می▪شوند▪و▪مردم▪در▪تاریکی▪قرار▪می▪گیرند.▪پل▪صراط▪بر▪

روی▪جهنم▪گذاشته▪می▪شود▪در▪آن▪وقت▪مؤمنان▪را▪خواهی▪دید▪که▪توسط▪نور▪ایمان▪شان▪پیش▪

می▪روند.▪هنگامی▪که▪منافقان▪مؤمنان▪را▪می▪بینند▪که▪به▪وسلهٔ▪نورشان▪راه▪می▪روند،▪منافقان▪

از▪مؤمنان،▪نور▪مطالبه▪می▪کنند▪که▪اجازه▪دهید▪از▪نور▪شما▪استفاده▪کنند؛▪اما▪در▪خواستشان▪

پزرفته▪نمی▪شود

ذِینَ▪آمَنُوا▪
َّ
لِل ▪

ُ
ات

َ
مُنَافِق

ْ
ونَ▪وَال

ُ
مُنَافِق

ْ
▪ال
ُ
ول

ُ
خداوند▪سبحان▪در▪این▪مورد▪می▪فرماید:▪»یوْمَ▪یق

هُ▪بَابٌ▪بَاطِنُهُ▪
َ
رِبَ▪بَینَهُمْ▪بِسُورٍ▪ل

ُ
ض
َ
تَمِسُوا▪نُورًا▪ف

ْ
ال
َ
▪ارْجِعُوا▪وَرَاءَکمْ▪ف

َ
تَبِسْ▪مِنْ▪نُورِکمْ▪قِیل

ْ
رُونَا▪نَق

ُ
انْظ

ابُ؛▪روزی▪که▪مردان▪و▪زنان▪منافق▪به▪مؤمنان▪می▪گویند:▪به▪
َ
عَذ
ْ
اهِرُهُ▪مِنْ▪قِبَلِهِ▪ال

َ
▪وَظ

ُ
حْمَة فِیهِ▪الرَّ

ما▪بنگرید▪تا▪از▪نورتان▪بهره▪ای▪گیریم.▪گفته▪می▪شود▪به▪پشت▪سرتان▪برگردید▪و▪)درآنجا(▪نور▪

بجویید.▪پس▪میان▪ایشان▪دیواری▪زده▪می▪شود▪که▪دارای▪دری▪است؛▪درونش▪)سمت▪مؤمنان(▪

رحمت▪و▪بیرون▪آن▪)سمت▪منافقان(▪عذاب▪است«▪)حدید:▪1۳(.

بر▪اساس▪این▪آیه▪مبارکه▪باید▪گفت▪که▪صداقت▪در▪ایمان▪و▪یکتاپرستی،▪نور▪و▪باعث▪فلاح▪و▪

پیروزی▪هر▪دو▪جهان▪خواهد▪بود؛▪اما▪کذب▪و▪منافقت▪تاریکی▪و▪باعث▪هلاکت▪خواهد▪شد.

ین طبقهٔ دوزخ 6-2. سقوط در پایین تر

پیامد▪دیگری▪نفاق،▪وارود▪منافقان▪در▪پایین▪ترین▪طبقهٔ▪جهنم▪است.▪پس▪منافقان▪از▪کافران▪

پایین▪تر▪قرار▪داده▪می▪شوند؛▪زیرا▪آنان▪با▪مسلمانان▪از▪راه▪های▪مکر،▪فریب▪و▪دشمنی▪وارد▪شدند▪

و▪برای▪ضربه▪زدن▪به▪اسلام▪و▪مسلمانان،▪شیوه▪های▪عجیبی▪را▪به▪کار▪می▪بردند▪و▪هر▪کسی▪

از▪نیات▪پلید▪آنا▪اطلاع▪نمی▪یافتند.▪لذا▪مستحق▪سخت▪ترین▪جزا▪هستند.▪چنانکه▪خداوند▪

هُمْ▪
َ
▪ل
َ
جِد

َ
نْ▪ت

َ
ارِ▪وَل لِ▪مِنَ▪النَّ

َ
سْف
َ ْ
رْک▪ال

َّ
مُنَافِقِینَ▪فِی▪الد

ْ
▪ال سبحان▪در▪این▪مورد▪می▪فرماید:▪»إِنَّ

برایشان▪ یاوری▪ هیچ▪ و▪ می▪گیرند▪ قرار▪ جهنم▪ پاپین▪ترین▪ طبقهٔ▪ در▪ منافقان▪ بی▪گمان▪ نَصِیرًا؛▪
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نخواهی▪یافت▪و▪این▪پیامد▪خاص▪منافقت▪است«▪)نساء:▪145(.

6-3. مستحق عذاب دردناک

منافقان▪در▪ظاهر▪اظهار▪خیر▪می▪کردند،▪ولی▪در▪باطن▪نیات▪شر▪دارند.▪ابن▪جریج▪می▪گوید:▪

منافقان▪کسانی▪استند▪که؛▪سخنشان▪مخالف▪عملشان،▪سِرشان▪مخالف▪ظاهرشان،▪مدخلشان▪

مخالف▪مخرج▪شان▪و▪حضورشان▪مخالف▪غیابتشان▪است.▪در▪قلب▪های▪منافقان▪مرض▪شک▪

و▪تکذیب▪وجود▪دارد،▪به▪سبب▪گمراهی▪که▪دارند▪خداوند▪سبحان▪شک▪و▪اضطراب▪شان▪را▪

افزوده▪است▪و▪عذاب▪دردناک▪در▪انتظارشان▪خواهد▪بود؛▪چون▪خداوند▪سبحان▪در▪این▪مورد▪

لِیمٌ▪بِمَا▪کانُوا▪یکذِبُونَ؛▪در▪
َ
أ ابٌ▪

َ
هُمْ▪عَذ

َ
ا▪وَل

ً
هُ▪مَرَض

َّ
زَادَهُمُ▪الل

َ
▪ف
ٌ

وبِهِمْ▪مَرَض
ُ
ل
ُ
می▪فرماید:▪»فِی▪ق

افزوده▪و▪به▪خاطری▪سخنان▪دروغی▪که▪ آنان▪ دل▪هایشان،▪بیماری▪است▪خداوند▪به▪بیماری▪

می▪گفتند،▪برایشان▪عذاب▪دردناکی▪است«▪)بقره:▪10(.

7. راهکارهای پیشگیری از انحراف از منظر قرآن
برای▪ثابت▪ماندن▪به▪توحید▪و▪مصونیت▪از▪انحراف▪عقیدتی▪و▪شک▪در▪توحید▪و▪دین،▪خداوند▪

رهکارها▪وشیوه▪های▪گوناگونی▪را▪در▪قرآن▪بیان▪نموده▪است.▪به▪برخی▪مهم▪آن▪اشاره▪خواهیم▪

نمود:

یم 7-1. پیروی از قرآن سر

قرآن▪بهترین▪رهنما▪و▪شایسته▪ترین▪راهکار▪برای▪پیشگیری▪از▪انحرافات▪اعتقادی▪است.▪این▪

کتاب▪الهی▪به▪درمان▪بیماری▪های▪اعتقادی▪و▪رهایی▪انسان▪ها▪از▪تاریکی▪هایی▪مانند▪شرک،▪

کفر،▪نفاق▪و▪فساد▪کمک▪می▪کند▪و▪آنها▪را▪به▪نور▪توحید▪هدایت▪می▪نماید.▪قرآن▪انسان▪ها▪را▪

تقوا▪می▪کشاند.▪ به▪ از▪گناه▪ به▪عدالت▪و▪ از▪ستمگری▪ ایمان،▪ به▪ از▪کفر▪ به▪آگاهی،▪ از▪جهل▪

بیشتری▪ به▪درمان▪ نیاز▪ و▪ بیماری▪های▪جسمی▪هستند▪ از▪ اعتقادی▪خطرناک▪تر▪ بیماری▪های▪

دارند.▪خداوند▪قرآن▪را▪به▪عنوان▪شفا▪و▪رحمت▪برای▪این▪بیماری▪ها▪معرفی▪کرده▪و▪می▪فرماید:▪

مُؤْمِنِینَ؛▪
ْ
▪لِل
ٌ
ی▪وَ▪رَحْمَة

ً
ورِ▪وَ▪هُد

ُ
د اءٌ▪لِمَا▪فِی▪الصُّ

َ
کمْ▪وَ▪شِف ▪مِنْ▪رَبِّ

ٌ
ة
َ
کمْ▪مَوْعِظ

ْ
▪جَاءَت

ْ
د
َ
اسُ▪ق یهَا▪النَّ

َ
»یاأ

ای▪مردم!▪از▪جانب▪پرودگارتان▪پندی▪و▪درمان▪آنچه▪که▪درسینه▪هااست▪برای▪شما▪آمده▪است▪

و▪هدایت▪و▪رحمت▪برای▪مومنان▪است«▪)یونس:57(.
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۝ از▪ بیانگر▪یک▪مرحله▪ آن،▪ بیان▪شده▪که▪هر▪وصف▪ قرآن▪کریم▪ آیه▪چهار▪وصف▪ این▪ در▪

مراحل▪تربیت▪و▪تهذیب▪انسان▪و▪علاج▪یک▪مرض▪است.

وصف▪اول،▪پند▪و▪اندرز▪بودن▪قرآن▪است▪که▪انسان▪را▪به▪اجتناب▪از▪مضرات▪و▪پاکسازی▪

ظاهری▪وامیدارد▪که▪این▪نخستین▪مرحلهٔ▪تربیت▪و▪اولین▪مرتبهٔ▪از▪مراتب▪علاج▪مرض▪است.▪به▪

کمْ«؛▪این▪جامع▪ترین▪ ▪مِنْ▪رَبِّ
ٌ
ة
َ
کمْ▪مَوْعِظ

ْ
▪جَاءَت

ْ
د
َ
اسُ▪ق یهَا▪النَّ

َ
این▪جمله▪به▪أن▪اشاه▪کرده▪است:▪»یاأ

ترغیب▪است▪که▪انسان▪را▪به▪کارهای▪نیک▪دعودت▪می▪کند▪و▪از▪کارهای▪بد▪برحذ▪می▪دارد؛▪

قِینَ؛▪ مُتَّ
ْ
▪لِل
ٌ
ة
َ
ی▪وَمَوْعِظ

ً
اسِ▪وَهُد ا▪بَیانٌ▪لِلنَّ

َ
چنانکه▪در▪سورهٔ▪آل▪عمران▪آیهٔ▪1۳8▪آمده▪است▪»هَذ

این▪قرآن▪برای▪مردمان▪بیانگر▪)حقایق(▪و▪مایه▪هدایت▪و▪پندی▪برای▪پرهیزکاران▪است«.▪

رزائل▪ از▪ انسان▪ باطن▪ پاکسازی▪ مرتبهٔ▪ یعنی▪ مرتبهٔ▪علاج▪است؛▪ کنندۀ▪ بیان▪ دوم▪ وصف▪

ورِ«▪و▪قرآن▪درمان▪امراضی▪
ُ
د اءٌ▪لِمَا▪فِی▪الصُّ

َ
اخلاقی▪که▪در▪این▪جمله▪اشاره▪شده▪است:▪»وَشِف

است▪که▪در▪سینه▪هاست.▪این▪یعنی▪قرآن▪کریم،▪سینه▪های▪انسان▪ها▪را▪از▪امراض▪شهوات▪و▪

شبهات▪که▪منشأ▪تمام▪انحرافت▪و▪بدبختی▪هاست،▪پاک▪می▪سازد؛▪چنان▪که▪در▪سورهٔ▪اسراء▪

▪
َّ
الِمِینَ▪إِلا

َّ
▪الظ

ُ
▪یزِید

َ
مُؤْمِنِینَ▪وَلا

ْ
▪لِل
ٌ
اءٌ▪وَرَحْمَة

َ
رْآنِ▪مَا▪هُوَ▪شِف

ُ
ق
ْ
▪مِنَ▪ال

ُ
ل آیهٔ▪8۲▪آمده▪است:▪»وَنُنَزِّ

سَارًا؛▪و▪ما▪از▪قرآن▪چیزی▪را▪فرو▪می▪فرستیم▪که▪برای▪مومنان▪درمان▪و▪مایه▪رحمت▪است▪و▪
َ
خ

برای▪ستمکاران،▪جز▪زیان▪)چیزی(▪را▪نمی▪افزاید«.

انوار▪ تجلی▪ از▪ عبارت▪ هدایت▪ است.▪ قرآن▪ بودن▪ روح▪ یا▪علاج▪ هدایتگر▪ وصف▪سوم،▪

الهی▪در▪قلب▪مؤمن▪است▪که▪پس▪از▪پاکسازی▪ظاهری▪و▪باطنی،▪صورت▪می▪گیرد▪که▪کلمه▪

ی«،▪بیانگر▪آن▪است؛▪یعنی▪قرآن▪انسان▪را▪به▪راه▪حق▪و▪یقین▪و▪صراط▪مستقیم▪که▪راه▪
ً
»وَهُد

سعادت▪دنیا▪و▪آخرت▪است،▪راهنمایی▪می▪کند.

مُؤْمِنِینَ؛▪
ْ
▪لِل
ٌ
وصف▪چهارم،▪رحمت▪بودن▪قرآن▪است▪که▪در▪این▪جمله▪اشاره▪شده:▪»وَ▪رَحْمَة

و▪برای▪مومنان▪رحمت▪است«،▪یعنی▪آن▪ها▪را▪از▪تاریکی▪های▪ضلالت▪و▪جهل،▪به▪سوی▪ایمان▪

و▪علم▪و▪معرفت▪و▪راه▪سعادت▪سوق▪می▪دهد▪)بدخشانی،▪1۳9۳:▪۳97-▪۳98(.

7-2. ایمان

یکی▪دیگری▪از▪راهکارهای▪پیشگیری▪از▪انحراف▪عقیدتی،▪ایمان▪آوردن▪است.▪انسان▪با▪ایمان▪

خود▪می▪تواند▪خود▪را▪به▪الله▪سبحان▪نزدیک▪کند▪و▪سعادت▪ابدی▪را▪از▪آن▪خود▪نماید▪و▪خود▪



84     ۝
ستان 1403   

خزان و زم
   ۝

شتم   
شمارۀ ه

   ۝
چهارم   

سال 
   ۝

ی   
سیر

ی تف
صلنامه یافته ها

۝   دوف

را▪از▪انحراف▪عقیدتی▪نگه▪دارد.▪بدون▪ایمان▪انسان▪در▪خسران▪و▪هلاکت▪خواهد▪بود.▪چنانکه▪

الِحَاتِ▪ الصَّ وا▪
ُ
وَعَمِل آمَنُوا▪ ذِینَ▪

َّ
ال ▪

َّ
إِلا سْرٍ▪

ُ
خ فِی▪

َ
ل نْسَانَ▪ ِ

ْ
ال ▪ إِنَّ عَصْرِ▪

ْ
﴿وَال می▪فرماید:▪ خداوند▪

بْرِ؛▪قسم▪به▪زمان▪)که▪سرمایهٔ▪زندگی▪انسان▪و▪فرصت▪تلاش▪ وَاصَوْا▪بِالصَّ
َ
▪وَت حَقِّ

ْ
وَاصَوْا▪بِال

َ
وَت

او▪برای▪نیل▪به▪سعادت▪دو▪جهان▪است(▪به▪یقین▪که▪انسان▪در▪زیان▪است،▪مگر▪آنان▪که▪ایمان▪

به▪حق▪)توحید(▪و▪ انجام▪داده▪اند▪و▪همدیگر▪را▪ آورده▪اند▪و▪کارهای▪شایسته▪)عمل▪صالح(▪

درستی▪سفارش▪کرده▪اند▪و▪همدیگر▪را▪به▪صبر▪وشکیبایی▪توصیه▪نموده▪اند«▪)عصر:▪۳-1(.

این▪سوره▪بر▪چهار▪صفت▪اساسی▪تأکید▪دارد▪که▪برای▪هر▪مؤمن▪و▪مسلمان▪ضروری▪است▪

و▪باعث▪نجات▪او▪از▪خسران▪می▪شود؛▪ایمان،▪عمل▪صالح،▪توصیه▪به▪حق▪و▪توصیه▪به▪صبر.▪

خداوند▪سبحان▪در▪این▪سوره▪به▪ما▪می▪آموزد▪که▪تنها▪با▪داشتن▪این▪چهار▪صفت▪می▪توان▪به▪

فلاح▪و▪رستگاری▪حقیقی▪رسید.▪اگر▪کسی▪این▪صفات▪را▪نداشته▪باشد،▪کشتی▪نجات▪او▪در▪

نیمۀ▪راه▪متوقف▪می▪شود▪و▪از▪رسیدن▪به▪ساحل▪مطلوب▪که▪همان▪سعادت▪ابدی▪است،▪محروم▪

خواهد▪ماند▪و▪به▪خسران▪دنیا▪و▪آخرت▪گرفتار▪خواهد▪شد.

7-3. باور داشتن به نظارت الهی

راهکار▪دیگری▪برای▪جلوگیری▪از▪انحرافات▪عقیدتی▪باور▪داشتند▪به▪نظارت▪و▪مراقبت▪الهی▪

است،▪خداوند▪انسان▪ها▪را▪آفریده▪و▪خلیفه▪و▪جاینشین▪روی▪زمین▪قرار▪داده▪است▪تا▪می▪بیند▪

که▪چگونه▪عمل▪می▪کنند▪)عمل▪خیر▪انجام▪می▪دهند،▪پس▪پاداشت▪داده▪می▪شوند،▪یا▪عمل▪شر▪

▪فِی▪
َ
ئِف

َ
لا
َ
نَاکمْ▪خ

ْ
▪جَعَل مَّ

ُ
که▪کیفرش▪را▪خواهند▪دیدند(؛▪چون▪خداوند▪سبحان▪می▪فرماید:▪»ث

ونَ؛▪سپس▪شما▪را▪بعد▪از▪آنان▪در▪روی▪زمین▪جایگزین▪
ُ
عْمَل

َ
▪ت
َ
رَ▪کیف

ُ
رْضِ▪مِنْ▪بَعْدِهِمْ▪لِنَنْظ

َ ْ
ال

ساختم▪تا▪بنگریم▪که▪چگونه▪عمل▪می▪کنید؛▪یعنی▪خداوند▪سبحان▪گروه▪های▪مختلف▪را▪به▪

عذاب▪های▪گوناگون▪هلاک▪نموده▪و▪امت▪رسول▪الله)ص(▪را▪خطاب▪قرار▪داده▪می▪فرماید:▪شما▪

را▪جانشین▪و▪خلیفه▪در▪روی▪زمین▪ساختم▪و▪می▪بینم▪چگونه▪عمل▪می▪کنید«▪)یونس:▪14(.▪▪

زیرا▪خداوند▪ داریم؛▪ قرار▪ تعالی▪ او▪ ترصّد▪ و▪ نظر▪ زیر▪ باشیم▪که▪همیشه▪ داشته▪ باور▪ پس▪

مِرْصَادِ؛▪بی گمان▪
ْ
بِال
َ
ل ک▪ رَبَّ ▪ »إِنَّ را▪زیر▪نظر▪دارد.▪چنانکه▪خودش▪می▪فرماید:▪ ما▪ و▪همیشه▪

پرودگار▪تو▪در▪کمین▪)مردمان▪و▪مترصد▪اعمال▪ایشان(▪است«▪)فجر:▪14(.▪پس▪به▪خداوند▪

یءٌ▪
َ
یهِ▪ش

َ
ی▪عَل

َ
ف
ْ
▪یخ

َ
هَ▪لا

َّ
▪الل سبحان▪چیزی▪پوشیده▪نمی▪ماند▪نه▪در▪آسمان▪ها▪و▪نه▪در▪زمین:▪»إِنَّ



85

   
۝

ن   
قرآ

ظر 
من

از 
ن 

ز آ
ی ا

گیر
ش

 پی
ی

ها
ار

هک
 را

 و
ی

اد
تق

اع
ف 

حرا
 ان

ی
ها

مد
پیا

   
۝ مَاءِ؛▪بی▪گمان▪هیچ▪چیزی▪در▪آسمان▪و▪در▪زمین▪بر▪خداوند▪سبحان▪ ▪فِی▪السَّ

َ
رْضِ▪وَلا

َ ْ
فِی▪ال

پنهان▪نمی▪ماند«▪)آل▪عمران:▪5(.

▪از▪جمله▪آنچه▪بر▪وی▪پوشیده▪نمی▪ماند،▪ایمان▪مؤمنان▪و▪کفر▪کافران▪و▪انحراف▪منحرفین▪

و▪ به▪همه▪حالات▪ پنهان▪داریم،▪ را▪که▪در▪سینه▪ آنچه▪ و▪ را▪که▪آشکار▪می▪کنیم▪ آنچه▪ و▪ است▪

آن▪ از▪خیانت▪چشم،▪ منظور▪ را▪می▪داند.▪ بیناست.▪حتی▪خیانت▪چشم▪ها▪ و▪ عالم▪ ما▪ کردار▪

از▪ اما▪ می▪دارد؛▪ پنهان▪ همنشنانش▪ و▪ رفیق▪ از▪ را▪ آن▪ آدمی▪ که▪ است▪ دزدانهٔ▪ و▪ مخفیانه▪ نگاه▪

فِی▪
ْ
خ
ُ
عْینِ▪وَمَا▪ت

َ ْ
▪ال
َ
ائِنَة

َ
مُ▪خ

َ
خداوند▪سبحان▪پنهان▪نمی▪ماند.▪چنانکه▪خداوند▪می▪فرماید:▪»یعْل

ورُ؛▪خداوند▪سبحان▪خیانت▪چشم▪ها▪و▪آنچه▪را▪که▪سینه▪ها▪پنهان▪می▪دارند،▪می▪داند«▪
ُ
د الصُّ

)غافر:▪19(.▪خلاصه▪اینکه▪خداوند▪تمام▪افعال▪و▪کردار▪انسان▪را▪زیر▪نظر▪دارد▪و▪از▪همه▪چیز▪

گاه▪است.▪پس▪انسان▪باید▪به▪نظارت▪و▪مراقبت▪الله▪متعال،▪باوردمند▪باشد▪تا▪از▪انحرافات▪ آ

اعتقادی▪دست▪بردارد.▪باور▪داشتن▪به▪نظارت▪الهی،▪سبب▪کاهش▪و▪جلوگیری▪از▪منحرف▪

شدن▪انسان▪می▪گردد.

7-4. توبه

یکی▪از▪راهکارهای▪مهم▪پیشگیری▪از▪انحراف▪عقیدتی،▪توبه▪است.▪انسان▪به▪طور▪طبیعی▪

ضعیف▪و▪ناتوان▪آفریده▪شده▪و▪ممکن▪است▪به▪طور▪عمدی▪یا▪سهوی▪مرتکب▪گناه▪شود▪و▪از▪

توحید▪منحرف▪گردد.▪این▪انحراف▪می▪تواند▪به▪شرک،▪فسق▪و▪نفاق▪منجر▪شود▪و▪فرد▪را▪ناپاک▪

و▪نجس▪کند.▪با▪توبه،▪انسان▪می▪تواند▪خود▪را▪پاک▪کرده▪و▪از▪گناهان▪رهایی▪یابد.▪بنابراین،▪

توبه▪بهترین▪وسیله▪برای▪پاک▪سازی▪و▪پیشگیری▪از▪انحراف▪عقیدتی▪است.▪چنانکه▪خداوند▪

▪
َ
عِجْل

ْ
ال اذِکمُ▪

َ
خ
ِّ
بِات سَکمْ▪

ُ
نْف
َ
أ مْتُمْ▪

َ
ل
َ
ظ کمْ▪ إِنَّ وْمِ▪

َ
یاق وْمِهِ▪

َ
لِق مُوسَی▪ ▪

َ
ال
َ
ق ▪
ْ
إِذ »وَ می▪فرماید:▪ سبحان▪

ابُ▪ وَّ هُ▪هُوَ▪التَّ إِنَّ یکمْ▪
َ
تَابَ▪عَل

َ
▪بَارِئِکمْ▪ف

َ
کمْ▪عِنْد

َ
یرٌ▪ل

َ
لِکمْ▪خ

َ
سَکمْ▪ذ

ُ
نْف
َ
وا▪أ
ُ
تُل
ْ
اق
َ
ی▪بَارِئِکمْ▪ف

َ
تُوبُوا▪إِل

َ
ف

حِیمُ؛▪هنگامی▪که▪موسی)ع(▪به▪قومش▪گفت:▪ای▪قوم▪من!▪شما▪با▪پرستش▪گوساله▪بر▪خود▪ الرَّ

بنابراین▪به▪درگاه▪پروردگارتان▪توبه▪کنید،▪پس▪خودتان▪را▪بکشید،▪این▪عمل▪ ستم▪کرده▪اید.▪

نزد▪خالق▪تان▪برایتان▪بهتر▪است،▪آنگاه▪الله▪سبحان▪توبه▪شما▪را▪پذیرفت؛▪زیرا▪او▪توبه▪پذیر▪و▪

مهربان▪است«▪)بقره:▪54(.

آیه▪کریمه▪به▪این▪نکته▪اشاره▪دارد▪که▪توبه،▪گناه▪و▪انحراف▪عقیدتی▪بنی▪اسرائیل▪را▪پاک▪کرد.▪
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توبه▪آن▪ها▪به▪خاطر▪گناه▪بزرگ▪قتل▪یکدیگر▪بود▪و▪این▪عمل،▪هم▪برای▪کشته▪▪شدگان▪و▪هم▪برای▪

بازماندگان،▪موجب▪کفاره▪و▪توبه▪محسوب▪می▪شد.▪

از▪سدی▪به▪این▪گونه▪نقل▪است▪وی▪می▪گوید:▪بنی▪اسرائیل▪دو▪صف▪بستند▪)کسانی▪که▪

عجل▪را▪عبادت▪کرده▪بودند▪و▪کسانی▪که▪عبادت▪نکرده▪بودند(،▪با▪شمشیرهای▪خود▪جنگیدند.▪

پس▪کسانی▪که▪در▪این▪جنگ▪کشته▪شدند،▪از▪هردو▪گروه▪شهید▪هستند.▪تعداد▪کشته▪شدگان▪به▪

▪هلاک▪شوند،▪کشته▪شدگان▪به▪هفتاد▪هزار▪نفر▪رسید.▪سپس▪
ً
قدر▪زیاد▪شد▪که▪نزدیک▪بود▪تماما

حضرت▪موسی▪و▪هارون▪دعا▪کردند▪پرودگارا▪هلاک▪شد▪بنی▪اسرائیل!▪پرودگارا▪کسانی▪که▪

باقی▪مانده▪اند،▪زنده▪نگه▪دار!▪سپس▪دستور▪داد▪که▪اسحلهٔ▪خود▪را▪بگذارند▪و▪خداوند▪سبحان،▪

توبه▪آنان▪را▪قبول▪نمود.▪پس▪آنانکه▪کشته▪شدند،▪شهیدند▪و▪آنان▪که▪باقی▪ماندند،▪این▪جنگ▪

ابُ▪ وَّ هُ▪هُوَ▪التَّ یکمْ▪إِنَّ
َ
تَابَ▪عَل

َ
باعث▪محو▪گناهانشان▪شد.▪قول▪الله▪سبحان▪اشاره▪به▪آن▪است:▪»ف

حِیمُ؛▪به▪همین▪مفهوم▪نیز▪از▪مجاهد،▪سعید▪ابن▪جبیر▪و▪ابن▪جریج▪و▪ابن▪اسحاق▪نقل▪است▪ الرَّ

)حموش،▪۲007:▪۲5۲(.

7-6. باور داشتن به روز قیامت

راهکار▪دیگر▪برای▪پیشگیری▪از▪انحراف▪عقیدتی،▪باور▪به▪روز▪قیامت▪است.▪روز▪قیامت▪حق▪و▪

هِ▪ ی▪رَبِّ
َ
▪إِل
َ
ذ
َ
خ
َّ
اءَ▪ات

َ
مَنْ▪ش

َ
▪ف حَقُّ

ْ
یوْمُ▪ال

ْ
لِک▪ال

َ
آمدنی▪است؛▪چنان▪که▪خداوند▪سبحان▪می▪فرماید:▪»ذ

مَآبًا؛▪آن▪روز▪واقعیت▪دارد▪و▪حق▪است▪)هیچ▪شک▪در▪وقوعش▪نیست(،▪پس▪هر▪کس▪می▪تواند▪

عمل▪درستی▪انجام▪دهد▪که▪در▪روز▪قیامت▪به▪سوی▪او▪باز▪می▪گردد«▪)نبأ:▪۳9(.▪

روز▪قیامت▪روزی▪است▪که▪هر▪کس▪در▪غم▪خود▪گرفتار▪است▪و▪مال▪و▪اولاد،▪هیچ▪دردی▪را▪

هَ▪
َّ
ی▪الل

َ
ت
َ
▪مَنْ▪أ

َّ
▪بَنُونَ▪إِلا

َ
▪وَلا

ٌ
عُ▪مَال

َ
▪ینْف

َ
دوا▪نمی▪تواند.▪چنانکه▪خداوند▪سبحان▪می▪فرماید:▪»یوْمَ▪لا

بٍ▪سَلِیمٍ؛▪روزی▪که▪اموال▪و▪اولاد▪هیچ▪سودی▪نمی▪رساند،▪بلکه▪تنها▪کسی▪)نجات▪می▪یابد▪
ْ
ل
َ
بِق

و▪سود▪می▪بیند(▪که▪با▪دلی▪پاک▪)از▪شرک،▪کفر،▪نفاق،▪شک▪و▪از▪محبت▪غیر▪الله▪سالم▪و▪پاک▪

بیاید«▪)شعراء:▪89/88(.▪آن▪روز▪بسیار▪روز▪سخت▪است▪که▪ باشد(▪نزد▪خداوند▪سبحان▪

صاحبان▪حمل،▪حمل▪خود▪را▪وضع▪می▪کند▪مادر▪شیرده▪از▪شیرخوار▪خود▪غافل▪می▪شود،▪مادر▪

از▪فرزند▪و▪فرزند▪از▪مارد▪و▪برادر▪از▪برادر▪فرار▪می▪کند.▪چنانکه▪خداوند▪سبحان▪می▪فرماید:▪

بَنِیهِ؛▪روزی▪که▪آدمی▪از▪برادرش▪فرار▪می▪کند▪ بِیهِ▪وَصَاحِبَتِهِ▪وَ
َ
هِ▪وَأ مِّ

ُ
خِیهِ▪وَأ

َ
مَرْءُ▪مِنْ▪أ

ْ
▪ال »یوْمَ▪یفِرُّ
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۝ و▪از▪مارد▪و▪پدر▪و▪از▪همسرش▪و▪فرزندش▪می▪گریزد«▪)عبس:▪۳4-۳6(.▪▪پس▪باروداشتن▪به▪

روز▪آخرت▪انسان▪را▪وا▪می▪دارد▪که▪از▪هرگونه▪انحراف▪عقیدتی▪و▪بداخلاقی▪دست▪بردارد▪و▪راه▪

توحید▪و▪یکتاپرستی▪را▪در▪پیش▪گیرد.▪

7-7. اطاعت از اوامر و دوری از نواهی خداوند

راهکار▪دیگر▪برای▪پیشگیری▪از▪انحرافات▪عقیدتی،▪اطاعت▪از▪اوامر▪خداوند▪و▪اجتناب▪از▪

نواهی▪او▪است.▪ما▪هر▪وقت▪به▪دستورات▪الله▪سبحان،▪پایبند▪بودیم▪و▪از▪نواهی▪او▪خودداری▪

ا▪
َ
هَذ ▪ نَّ

َ
»وَأ می▪فرمیاد:▪ سبحان▪ خداوند▪ کرده▪ایم.▪ تعقیب▪ را▪ مطلوب▪ و▪ پیروزی▪ راه▪ کردید،▪

کمْ▪
َّ
عَل
َ
ل بِهِ▪ اکمْ▪ لِکمْ▪وَصَّ

َ
ذ سَبِیلِهِ▪ عَنْ▪ بِکمْ▪ ▪

َ
ق رَّ

َ
تَف
َ
ف ▪
َ
بُل السُّ بِعُوا▪ تَّ

َ
ت ▪
َ
وَلا بِعُوهُ▪

َّ
ات
َ
ف مُسْتَقِیمًا▪ صِرَاطِی▪

از▪ از▪آن▪پیروی▪کنید▪و▪ برایتان▪ترسم▪کردم(،▪راه▪راست▪من▪است،▪ ونَ؛▪این▪راه▪)که▪من▪
ُ
ق تَّ
َ
ت

راه▪های▪)باطل▪که▪شما▪را▪از▪آن▪منع▪کرده▪ام(▪پیروی▪نکنید▪که▪در▪این▪صورت▪از▪راه▪راست▪من▪

منحرف▪می▪شوید،▪این▪ها▪چیزهائی▪است▪که▪خداوند▪سبحان▪شما▪را▪بدان▪توصیه▪می▪کند▪تا▪

پرهیزگار▪شوید«▪)انعام:15۳(.

در▪حدیث▪شریف▪به▪روایت▪عبدالله▪ابن▪مسعود▪آمده▪است:▪رسول▪الله)ص(▪برای▪ما▪خطی▪

کشید▪و▪فرمود:▪این▪راه▪راست▪مستقیم▪خداست،▪آن▪گاه▪خطوطی▪از▪راست▪و▪چپ▪آن▪خط،▪

آن▪ بر▪ اینکه▪ مگر▪ نیست▪ آن▪ها▪ از▪ راهی▪ هیچ▪ و▪ است▪ دیگری▪ راه▪ها▪ این▪ها▪ فرمود:▪ و▪ کشید▪

ا▪
َ
▪هَذ نَّ

َ
شیطانی▪قرار▪دارد▪که▪به▪سوی▪آن▪فرامی▪خواند.▪سپس▪این▪آیهٔ▪کریمه▪قرائت▪نمودند:▪»وَأ

▪بِکمْ▪عَنْ▪سَبِیلِهِ«▪)شیبانی،▪▪1995:▪156(.
َ
ق رَّ

َ
تَف
َ
▪ف
َ
بُل بِعُوا▪السُّ تَّ

َ
▪ت
َ
بِعُوهُ▪وَلا

َّ
ات
َ
صِرَاطِی▪مُسْتَقِیمًا▪ف

او▪می▪شود.▪چنانکه▪خداوند▪ از▪دستورات▪خدا▪و▪رسولش،▪باعث▪جلب▪ترحم▪ اطاعت▪

اطاعت▪ پیامبر▪ و▪ از▪خداوند▪ رْحَمُونَ؛▪
ُ
ت کمْ▪

َّ
عَل
َ
ل ▪
َ
سُول وَالرَّ هَ▪

َّ
الل طِیعُوا▪

َ
»وَأ سبحان▪می▪فرماید:▪

کنید▪تا▪)در▪دنیا▪و▪آخرت(▪مورد▪رحمت▪خداوند▪قرار▪بگیرید«▪)آل▪عمران:▪1۳۲(.▪بنابراین▪

اطاعت▪از▪اوامر▪و▪اجتناب▪از▪نواهی▪الهی،▪بهترین▪راهکار▪برای▪پیشگیری▪از▪انحراف▪عقیدتی▪

محسوب▪می▪شود▪و▪این▪عمل▪به▪تمسک▪جستن▪به▪قرآن▪و▪پیروی▪از▪سنت▪به▪دست▪می▪باید.▪

7-8. یادی مرگ و قیامت

وقتی▪انسان▪مرگ▪و▪قیامت▪را▪یاد▪آور▪می▪شود،▪به▪فکر▪می▪افتد▪که▪مرگ▪آمدنی▪است،▪ذهنش▪



88     ۝
ستان 1403   

خزان و زم
   ۝

شتم   
شمارۀ ه

   ۝
چهارم   

سال 
   ۝

ی   
سیر

ی تف
صلنامه یافته ها

۝   دوف

درگیر▪این▪خواهد▪شد▪که▪مرگ▪اولین▪مرحله▪جدایی▪از▪دنیا▪و▪نقطه▪آغاز▪روز▪قیامت▪است.▪

مَوْتِ؛▪هر▪نفس▪
ْ
▪ال
ُ
ة
َ
ائِق
َ
سٍ▪ذ

ْ
▪نَف
ُّ
مرگ▪برای▪همه▪است،▪چنانکه▪خداوند▪سبحان▪می▪فرماید:▪»کل

ینَمَا▪
َ
»أ می▪فرماید:▪ دیگری▪ جای▪ در▪ )آل▪عمران:▪185(.▪ است«▪ مرگ▪ )زنده▪جانی(▪چشندهٔ▪

به▪سراغ▪شما▪ باشید،▪مرگ▪ که▪ ةٍ؛▪هر▪جا▪
َ
ید
َ
مُش ▪

ٍ
بُرُوج فِی▪ کنْتُمْ▪ وْ▪

َ
وَل ▪

ُ
مَوْت

ْ
ال رِککمُ▪

ْ
ید کونُوا▪

َ
ت

خواهد▪آمد،▪هرچند▪در▪قصرها▪و▪برج▪های▪استوار▪و▪محکم▪باشید«▪)نساء:▪78(.▪

مرگ▪از▪بین▪برنده▪لذات▪و▪باعث▪جدایی▪از▪خانواده▪و▪فرزند▪و▪مال▪و▪مقام▪و▪تمام▪تجملات▪

زند▪گی▪است.▪مرگ▪حقیقت▪تلخ▪و▪ناگواری▪است▪که▪به▪سراغ▪همه▪می▪آید.▪پس▪همه▪می▪داند▪

و▪یقین▪دارد▪که▪همگی▪می▪میرند▪و▪سفری▪به▪جهان▪دیگر▪در▪پیش▪است؛▪سفری▪که▪زاد▪و▪توشۀ▪

از▪شرک،▪کفر،▪عصیان▪و▪طغیان▪ تقوا▪و▪خودداری▪ توشهٔ▪آخرت▪ بهترین▪ و▪ بسیار▪لازم▪دارد▪

است.▪لذا▪خداوند▪سبحان▪نخست▪مردم▪را▪به▪تقوا▪و▪خودداری▪از▪انحراف▪عقیدتی▪دستور▪

▪مُرْضِعَةٍ▪
ُّ
▪کل

ُ
هَل

ْ
ذ
َ
رَوْنَهَا▪ت

َ
یءٌ▪عَظِیمٌ▪▪یوْمَ▪ت

َ
اعَةِ▪ش ▪السَّ

َ
ة
َ
زَل
ْ
▪زَل کمْ▪إِنَّ وا▪رَبَّ

ُ
ق
َّ
اسُ▪ات یهَا▪النَّ

َ
می▪دهد:▪»یاأ

▪ کنَّ
َ
اسَ▪سُکارَی▪وَمَا▪هُمْ▪بِسُکارَی▪وَل رَی▪النَّ

َ
ها▪وَ▪ت

َ
اتِ▪حَمْلٍ▪حَمل

َ
▪ذ
ُّ
عُ▪کل

َ
ض
َ
عَتْ▪وَت

َ
رْض

َ
ا▪أ عَمَّ

؛▪ای▪مردم▪از▪پرودگارتان▪بترسید▪)و▪قیامت▪را▪به▪یاد▪آورید(▪به▪راستی▪زلزله▪
ٌ
دِید

َ
هِ▪ش

َّ
ابَ▪الل

َ
عَذ

قیامت▪چیزی▪بزرگ▪است؛▪روزی▪که▪آن▪را▪ببینید▪)درآن▪روز▪مردم▪را▪چنان▪وحشت▪فرامی▪گیرد▪

که(▪هر▪زن▪شیردهی▪کودک▪شیرخواره▪اش▪را▪فراموش▪می▪کند▪و▪هر▪زن▪بارداری▪)از▪شدت▪بیم▪

و▪هراس(▪بارش▪را▪می▪نهد▪و▪مردم▪را▪)درآن▪روز(▪مست▪می▪بینی▪درحالی▪که▪مست▪نیستند،▪

ولی▪عذاب▪الله▪سبحان▪سخت▪است.

امام▪غزالی▪در▪کتاب▪کیمیای▪سعادت▪می▪نویسد:▪»هر▪که▪شناخت▪و▪درک▪کرد▪که▪آخر▪کار▪

وی▪به▪همه▪حال▪مرگ▪است،▪قرارگاه▪وی▪گور▪است،▪مؤکل▪وی▪منکر▪و▪نکیر،▪موعد▪وی▪قیامت▪

و▪بهشت▪یا▪دوزخ▪است،▪هیچ▪اندیشه▪ای▪برای▪وی▪مهم▪تر▪از▪اندیشهٔ▪مرگ▪نبود▪و▪هیچ▪تدبیری▪

عالی▪تر▪از▪تدبیر▪توشۀ▪مرگ▪نبود▪)غزالی▪طوسی،▪1۳84:▪989_990(.

راهکارهای▪دیگر▪نیز▪وجود▪دارد؛▪از▪قبیل▪تفکر،▪تعقل،▪تذکر،▪دوری▪از▪گمراهی،▪داشتن▪

مرشد▪و▪راهنما،▪دوری▪از▪گناه▪و▪مظان▪آن،▪انتخاب▪الگوی▪صحیح،▪دوری▪از▪دوست▪بد،▪

اجتماعی،▪ و▪ خانواد▪گی▪ عوامل▪ وقایع،▪ از▪ پندآموزی▪ و▪ عبرتگیری▪ شیطان،▪ کید▪ شناخت▪

راهکارهای▪جمعی▪و▪اجتماعی▪و...▪است.▪این▪موارد▪در▪آیات▪و▪منابع▪ذیل▪به▪ترتیب▪آمده▪
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۝ است:▪)انبیاء:▪67؛▪الاعراف:▪۲01؛▪ص:▪۲6،▪الانعام:۲90؛▪الجن:▪1_۲؛▪الکهف:▪66؛▪

الانبیاء:▪7؛▪النساء:▪۳1؛▪الاحزاب:▪۲1؛▪الممتحینه:4؛▪الفرقان:▪۲7_۲9؛▪قرطبی،▪1۳:▪۲7؛▪

حجر:▪۳9-40؛▪طبری،▪14۲0:▪۳۳۲؛▪یوسف:▪111؛▪النحل:▪۳6؛▪بخاری▪14۲۲:▪100؛▪

بخاری،▪14۲۲:▪۲۲(

نتیجه گیری
در▪این▪مقاله،▪پیامدهای▪دنیوی▪و▪اخروی▪کفر،▪شرک▪و▪نفاق▪بر▪اساس▪آیات▪قرآن▪کریم▪بررسی▪

شده▪است.▪کفر▪در▪دنیا▪سبب▪سلب▪توفیق▪می▪شود▪و▪گمراهی▪انسان▪را▪در▪پی▪دارد▪و▪در▪آخرت▪

موجب▪نابینایی،▪حبط▪اعمال،▪خسران▪ابدی،▪ندامت▪و▪محرومیت▪از▪شفاعت▪می▪شود.▪شرک▪

تکیه▪گاه▪های▪ضعیف▪ به▪ وابستگی▪ و▪ ترس،▪وحشت▪ گرفتار▪خرافات،▪ را▪ انسان▪ دنیا▪ در▪ نیز▪

می▪کند▪و▪در▪آخرت▪موجب▪حبط▪عمل،▪محرومیت▪از▪بهشت▪و▪ندامت▪ابدی▪می▪شود.▪نفاق،▪

به▪عنوان▪یکی▪از▪انحرافات▪اعتقادی،▪در▪دنیا▪باعث▪خودبرتربینی،▪اضطراب▪دائمی،▪ارتکاب▪

بدی▪ها▪و▪ترویج▪منکرات▪می▪شود▪و▪در▪آخرت▪موجب▪بی▪نصیب▪شدن▪از▪نور▪در▪قیامت،▪

سقوط▪به▪پایین▪ترین▪طبقه▪جهنم▪و▪استحقاق▪عذاب▪دردناک▪خواهد▪شد.

بر▪اساس▪منابع▪دینی،▪به▪ویژه▪قرآن▪کریم،▪راهکارهای▪مقابله▪با▪این▪انحرافات▪شامل▪پیروی▪

از▪وحی،▪ایمان،▪باور▪به▪نظارت▪الهی،▪توبه،▪اعتقاد▪به▪قیامت،▪اطاعت▪از▪اوامر▪الهی▪و▪دوری▪

از▪منکرات▪و▪یاد▪مرگ▪و▪قیامت▪است.▪التزام▪به▪این▪اصول،▪انسان▪را▪از▪لغزش▪های▪اعتقادی▪

حفظ▪کرده▪و▪مسیر▪هدایت▪را▪برای▪او▪هموار▪می▪سازد.
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فهرست منابع 

قرآن▪کریم

1▪ بخاری،▪محمد▪بن▪إسماعیل،▪)14۲۲ق(،▪صحیح البخاری،▪)المحقق:▪محمد▪زهیر▪بن▪.

ناصر▪الناصر(،▪بی▪جا:▪دار▪طوق▪النجاة▪الطبعة.

۲▪ لاهور:▪. الرحمن،▪ سلام  تفسیر  فی  البیان  ازهر  ▪،)1۳9۳( الدین،▪ اکرام▪ محمد▪ بدخشانی،▪

مکتبه▪اسلامیه.

۳▪ التنزیل والصحیح . المأمون علی منهج  التفسیر  حموش،▪مأمون▪احمد▪راتب،▪)۲007(،▪

المسنون،▪بی▪جا:▪المؤلف.

4▪ أحمد▪. )المحقق:▪ حنبل،▪ بن  أحمد  الإمام  مسند  )1995م(،▪ حنبل،▪ بن▪ أحمد▪ شیبانی،▪

محمد▪شاکر،▪القاهرة:▪دار▪الحدیث.

5▪ أحمد▪. )المحقق:▪ القرآن،▪ تأویل  فی  البیان  جامع  )14۲0ق(،▪ جریر،▪ بن▪ محمد▪ طبری،▪

محمد▪شاکر(،▪بی▪جا:▪مؤسسة▪الرسالة.

6▪ غزالی▪طوسی،▪محمد،▪)1۳84(،▪سیمیای سعادت،▪)تصحیح:▪احمد▪آرام(،▪تهران:▪موسسهٔ▪.

انتشاراتی▪پرهان.

7▪ قرطبی،▪محمد▪بن▪أحمد،▪)1964م(،▪تفسیر القرطبی،▪)تحقیق:▪أحمد▪البردونی▪وإبراهیم▪.

أطفیش(،▪القاهرة:▪دار▪الکتب▪المصریة.



روش تشویق در تربیت دینی از دیدگاه قرآن و سنت 

سید آقا حسن حسینی1

چکیده
تشویق یکی از مهم ترین روش های تربیتی در نظام آموزشی و تربیتی اسلام است که در قرآن کریم و سنت نبوی مورد 
تأکید قرار گرفته است. این روش تربیتی با تأثیرگذاری بر انگیزه های درونی و بیرونی انسان، نقش مهمی در هدایت 
رفتارها و شکل گیری شخصیت اخلاقی و دینی ایفا می کند. پژوهش حاضر با رویکرد تحلیلی-توصیفی، روش های 
مختلف تشویق در قرآن و روایات را بررسی کرده و آثار تربیتی آن را در دو بُعد فردی و اجتماعی تحلیل می کند. یافته ها 
این پژوهش نشان می دهد که قرآن کریم از شیوه هایی چون وعده پاداش، بشارت، تقویت عزت نفس، معرفی الگوهای 
برتر، و تشویق کلامی برای ترغیب انسان به انجام اعمال صالح بهره گرفته است. در سنت نبوی نیز پیامبر اکرم)ص( 
و اهل بیت)ع( از روش های متعددی چون تشویق عملی، هدایای مالی، احترام اجتماعی و تقدیر زبانی برای تقویت 
رفتارهای مثبت استفاده کرده اند. همچنین بررسی تطبیقی این روش ها با رویکردهای روان شناسی تربیتی نشان می دهد 
که اسلام علاوه بر تقویت انگیزه های بیرونی، بر ایجاد انگیزه درونی و نهادینه سازی ارزش های اخلاقی تأکید دارد. 

نتایج این پژوهش می تواند در نظام های آموزشی و تربیتی معاصر برای ارتقای روش های تشویقی قابل استفاده باشد.
کلیدواژه‌ها‌: تشویق، تربیت اسلامی، قرآن کریم، سنت نبوی، پاداش، روان شناسی تربیتی

1. دکترای فقه تربیتی، دانشکده علوم انسانی، جامعه المصطفی)ص( العالمیه، )نمایندگی افغانستان(، کابل، افغانستان
ahh.1903@gmail.com :ایمیل

دوفصلنامه یافته های تفسیری   |   سال چهارم   |   شمارۀ هشتم

خزان و زمستان 1403   |   صفحه 91 - 107
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مقدمه
تربیت▪انسان▪از▪دیدگاه▪اسلام،▪هدفی▪عالی▪و▪بنیادی▪است▪که▪روش▪های▪متعددی▪برای▪تحقق▪

آن▪پیشنهاد▪شده▪است.▪یکی▪از▪روش▪های▪مؤثر،▪تشویق▪است▪که▪قرآن▪و▪سنت،▪آن▪را▪به▪عنوان▪

عاملی▪مهم▪در▪ترغیب▪به▪رفتارهای▪مثبت▪معرفی▪کرده▪است.▪تشویق▪نه▪تنها▪در▪اسلام،▪بلکه▪

در▪روان▪شناسی▪تربیتی▪نیز▪به▪عنوان▪یکی▪از▪ابزارهای▪مهم▪در▪اصلاح▪و▪تقویت▪رفتار▪مورد▪

توجه▪قرار▪گرفته▪است؛▪اما▪تفاوت▪اساسی▪میان▪دیدگاه▪اسلام▪و▪روان▪شناسی▪تربیتی▪در▪هدف▪

رویکردی▪عمیق▪تر▪ اخروی،▪ و▪ معنوی▪ ابعاد▪ گرفتن▪ نظر▪ در▪ با▪ اسلام▪ است.▪ تشویق▪ نوع▪ و▪

نسبت▪به▪روش▪های▪تشویقی▪دارد.▪این▪پژوهش▪در▪پی▪آن▪است▪که▪روش▪های▪تشویق▪در▪قرآن▪

و▪سنت▪را▪بررسی▪کرده▪و▪با▪دیدگاه▪های▪روان▪شناسی▪تربیتی▪مقایسه▪نماید.

با▪توجه▪به▪نقش▪تربیت▪در▪شکل▪گیری▪شخصیت▪انسان،▪شناخت▪و▪بهره▪گیری▪از▪روش▪های▪

کارآمد▪تشویقی▪اهمیت▪دارد.▪امروزه▪در▪نظام▪های▪آموزشی▪و▪تربیتی،▪از▪تشویق▪برای▪تقویت▪

انگیزه▪استفاده▪می▪شود؛▪اما▪عدم▪توجه▪به▪ابعاد▪معنوی▪و▪درونی▪سازی▪ارزش▪ها،▪چالش▪هایی▪

را▪به▪همراه▪داشته▪است.▪این▪پژوهش▪با▪بررسی▪آموزه▪های▪اسلامی،▪می▪تواند▪راهکاری▪مؤثر▪

برای▪استفاده▪از▪تشویق▪در▪نظام▪های▪تربیتی▪ارائه▪دهد.

مطالعات▪متعددی▪به▪بررسی▪جایگاه▪تشویق▪در▪روان▪شناسی▪و▪تربیت▪اسلامی▪پرداخته▪▪

است؛▪اما▪پژوهشی▪که▪مقایسه▪تطبیقی▪میان▪روش▪های▪تشویقی▪در▪قرآن،▪سنت▪و▪روان▪شناسی▪

تربیتی▪انجام▪داده▪باشد،▪کمتر▪به▪چشم▪می▪خورد.▪این▪پژوهش▪با▪بهره▪گیری▪از▪منابع▪اسلامی▪

و▪نظریات▪روان▪شناسی،▪تلاش▪دارد▪این▪خلأ▪علمی▪تربیتی▪را▪برطرف▪کند.▪این▪پژوهش▪از▪

روش▪تحلیلی-توصیفی▪بهره▪می▪گیرد▪و▪با▪بررسی▪منابع▪اسلامی▪)قرآن،▪سنت▪و▪نظرات▪فقها(▪

و▪تطبیق▪آن▪با▪نظریات▪روان▪شناسی▪تربیتی،▪رویکردی▪جامع▪به▪موضوع▪ارائه▪می▪دهد.

1.مفهوم شناسی

1-1. تشویق

تشویق▪واژه▪ای▪عربی▪از▪باب▪تفعیل▪از▪ماده▪شوق▪است▪و▪در▪لغت▪عرب▪کشاندن▪نفس▪آدمی▪

به▪سوی▪امری▪آمده▪است▪)حسینی،▪1۳95:▪6(.▪همچنین▪به▪معنای▪آرزومند▪کردن،▪به▪شوق▪
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۝ آمده▪است▪)عمید،▪ نیز▪ دلگرم▪ساختن▪ را▪ او▪ و▪ را▪ستودن▪ کار▪کسی▪ و▪ راغب▪کردن▪ آوردن،▪

.)4۳6▪:1۳75

انجام▪عملی▪ از▪ بعد▪ اول▪کاری▪که▪ به▪کار▪می▪رود:▪ معنا▪ فارسی▪تشویق▪در▪دو▪ زبان▪ در▪

مطلوب▪انجام▪می▪شود،▪تا▪فرد▪مذکور▪برای▪ادامه▪عمل▪و▪تکرار▪آن▪دلگرم▪شود.▪دوم▪کاری▪که▪

انجام▪می▪شود▪تا▪فرد▪را▪برای▪انجام▪یا▪استمرار▪کار▪ترغیب▪و▪دلگرم▪سازد؛▪خواه▪قبل▪از▪انجام▪

عمل▪باشد▪یا▪بعد▪از▪آن.▪در▪زبان▪عربی▪تشویق▪فقط▪در▪معنای▪دوم▪به▪کار▪می▪رود▪و▪برای▪

رساندن▪معنای▪اول▪از▪لفظ▪جزا▪)پاداش(▪استفاده▪می▪کنند؛▪درست▪است▪که▪جزا▪در▪پاداش▪و▪

کیفر▪هر▪دو▪به▪کار▪می▪رود؛▪اما▪در▪جایی▪که▪این▪دو▪با▪هم▪به▪کار▪رفته▪باشد،▪به▪قرینه▪عقوبت،▪

مراد▪از▪آن▪تنها▪پاداش▪است▪)داودی،▪1۳88:▪165(.

فاعل▪ فعل▪ از▪ که▪ عملی▪ یا▪ »قول▪ از▪ است▪ عبارت▪ تشویق▪ اسلامی▪ تربیت▪ و▪ تعلیم▪ در▪

قدردانی▪کرده▪و▪می▪ستاید«▪)امینی،▪1۳84:▪4۳1(.

1-2. واژه های مترادف  با تشویق

یکی▪از▪راه▪های▪فهم▪درست▪واژه▪ها،▪دانستن▪واژه▪های▪مترادف▪آن▪است.▪بنابراین▪برای▪فهم▪

درست▪واژه▪تشویق▪در▪این▪پژوهش،▪به▪بیان▪واژه▪های▪مترادف▪با▪لفظ▪تشویق▪می▪پردازیم.

از▪پاسخ▪ تقویت▪در▪معنای▪کلی▪کلمه،▪یعنی▪رویدادی▪که▪بلافاصله▪پس▪ 1. تقویت: 

حضور▪می▪یابد▪تا▪احتمال▪تکرار▪آن▪را▪زمانی▪که▪آزمودنی▪در▪همان▪موقعیت▪قرار▪می▪گیرد،▪

افزایش▪دهد.▪وقتی▪احتمال▪تکرار▪پاسخ▪افزایش▪می▪یابد،▪مفهومش▪این▪است▪که▪آن▪پاسخ▪در▪

▪در▪آزمایش▪های▪ثراندایک▪ارائه▪غذا▪پس▪از▪کشیده▪شدن▪حلقه▪
ً
حال▪آموخته▪شدن▪است.▪مثلا

طناب▪تقویت▪نامیده▪می▪شود.▪

2. تبشیر: این▪واژه▪به▪معنای▪ارائه▪خبر▪خوشحال▪کننده▪به▪قصد▪خوشحال▪کردن▪و▪مژده▪

و▪خبر▪خوشحال▪کننده▪ای،▪ نوع▪اطلاع▪ ارائه▪هر▪ که▪ این▪است▪ توجه▪▪ قابل▪ نکته▪ دادن▪است.▪

بشارت▪و▪مژده▪دادن▪نیست؛▪چنانکه▪در▪قرآن▪آمده:▪»هر▪کس▪کار▪نیکی▪انجام▪دهد،▪ده▪برابر▪

پاداش▪دارد«▪)انعام:▪160(▪و▪»نماز▪انسان▪را▪از▪زشتی▪ها▪و▪گناه▪بازمی▪دارد«▪)عنکبوت:▪45(.▪

تنها▪خبر▪اول▪ اینکه▪هر▪دو▪اطلاع▪و▪آگاهی▪خوشحال▪کننده▪و▪مسرت▪بخش▪است،▪ولی▪ با▪

بشارت▪و▪مژده▪است؛▪زیرا▪در▪آیه▪مذکور،▪قصد▪بشارت▪دادن▪وجود▪دارد،▪درحالی▪که▪در▪آیه▪
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دوم▪چنین▪قصدی▪در▪کار▪نیست▪و▪تنها▪آثار▪نماز▪بیان▪شده▪است▪)داودی،▪1۳88:▪169(.▪

تفاوت▪تبشیر▪با▪تشویق▪این▪است▪که▪تبشیر▪ناظر▪به▪حال▪و▪آینده▪است،▪بشارت▪به▪نعمت▪بر▪

آینده▪را▪می▪دهد▪و▪بیشتر▪به▪قصد▪خوشحال▪کردن▪استعمال▪می▪شود،▪درحالی▪که▪در▪تشویق▪

توجه▪به▪گذشته▪و▪آینده▪است▪و▪بیشتر▪به▪انجام▪عمل▪یا▪تکرار،▪ترغیب▪و▪دلگرم▪کردن▪به▪عمل▪

به▪کار▪می▪رود.▪همچنین▪تشویق▪بعد▪از▪انجام▪کار▪خوب▪است؛▪اما▪تبشیر▪قبل▪از▪انجام▪کار▪

خوب،▪فقط▪نوید▪و▪امید▪داده▪می▪شود.

یض: این▪کلمه▪به▪معنای▪وادار▪کردن،▪به▪رغبت▪آوردن،▪برانگیختن▪و▪به▪شوق▪ 3. تحر

آوردن▪است▪)عمید،▪1۳75:▪416(.▪چنانکه▪قرآن▪فرموده▪است:▪»ای▪پیامبر!▪مؤمنان▪را▪به▪

جنگ▪)با▪دشمن(▪تشویق▪کن«▪)انفال:▪65(.▪در▪حدیث▪مالک▪بن▪اعین▪تحریض▪معادل▪

▪ هَ▪عَزَّ
َّ
▪الل ▪إِنَّ

َ
ال
َ
ق
َ
ینَ▪ف

ِّ
اسَ▪بِصِف مُؤْمِنِینَ)ع(▪النَّ

ْ
مِیرُال

َ
▪أ
َ

ض تشویق▪به▪کار▪رفته▪است▪که▪گفت:▪»حَرَّ

هِ▪وَ▪
َّ
یمَانِ▪بِالل ِ

ْ
یْرِ▪ال

َ
خ
ْ
ی▪▪ال

َ
مْ▪▪▪عَل

ُ
فِي▪▪بِک

ْ
ش
ُ
لِیمٍ▪▪وَ▪ت

َ
مْ▪مِنْ▪عَذابٍ▪أ

ُ
نْجِیک

ُ
مْ▪▪عَلی▪▪تِجارَةٍ▪ت

ُ
ک
َّ
▪دَل
َّ
وَ▪جَل

ه▪«▪)کلینی،▪1407:▪5،▪۳9(.
َّ
جِهَادِ▪فِي▪سَبِیلِ▪الل

ْ
ال

4. تحضیض: این▪کلمه▪از▪حض▪گرفته▪شده▪و▪حض▪به▪معنای▪تحریض▪و▪ترغیب▪به▪خیر▪

ه▪علی▪الامر؛▪او▪را▪بر▪آن▪کار▪تشویق▪کرد«.▪تحاضون▪در▪قرآن▪به▪معنای▪ترغیب▪و▪
ّ
است.▪»حض

ونَ▪
ُّ
حَاض

َ
▪ت
َ
بر▪انگیختن▪بعضی▪بر▪بعض▪دیگر▪آمده▪است▪)ابن▪منظور،▪١٤١٤:▪7،▪1۳6(.▪»وَلا

مِسْکِینِ«▪)فجر:▪18(▪تحاضون،▪به▪معنای▪تحریض▪و▪ترغیب▪آمده▪و▪اشاره▪به▪این▪
ْ
عَامِ▪ال

َ
ی▪ط

َ
عَل

است▪که▪تنها▪اطعام▪مسکین▪کافی▪نیست،▪بلکه▪مردم▪باید▪یکدیگر▪را▪در▪این▪کار▪خیر▪تشویق▪

کنند▪تا▪این▪سنت▪در▪فضای▪جامعه▪گسترش▪یابد▪)مکارم▪شیرازی،▪1۳74:▪۲6،▪464(.▪

5. ترغیب: این▪واژه▪در▪لغت▪به▪معنای▪میل▪و▪اشتیاق▪است▪و▪در▪اصطلاح▪یعنی▪»ایجاد▪

میل▪و▪رغبت▪نسبت▪به▪چیزی▪در▪یک▪یا▪چند▪فرد«▪)داودی،▪1۳88:▪16۳(▪و▪در▪متون▪دینی▪

به▪معنای▪ایجاد▪میل▪و▪رغبت▪در▪فرد▪برای▪انجام▪اوامر▪و▪دستورهای▪خداوند▪متعال▪آمده▪است▪

بًا▪
َ
عُونَنَا▪رَغ

ْ
یرَاتِ▪وَید

َ
خ
ْ
انُوا▪یسَارِعُونَ▪فِي▪ال

َ
هُمْ▪ک )همان:▪164(.▪چنانکه▪در▪قرآن▪کریم▪آمده:▪»إِنَّ

وَرَهَبًا؛▪آن▪ها▪در▪نیکی▪ها▪سرعت▪می▪گرفتند▪به▪خاطر▪شوق▪)به▪رحمت(▪و▪بیم▪)از▪عذاب(▪ما▪

را▪می▪خواندند«▪)انبیاء:▪90(.▪

6. ثواب: یکی▪از▪کلماتی▪که▪در▪قرآن▪به▪مفهوم▪پاداش▪و▪تشویق▪آمده،▪کلمه▪ثواب▪است.▪
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۝ مُحْسِنِینَ؛▪

ْ
▪ال هُ▪یحِبُّ

َّ
وَابِ▪الآخِْرَةِ▪وَالل

َ
نْیا▪وَحُسْنَ▪ث

ُّ
وَابَ▪الد

َ
هُ▪ث
َّ
اهُمُ▪الل

َ
آت
َ
چنانکه▪می▪فرماید:▪»ف

از▪رو▪خداوند▪پاداش▪این▪جهان▪و▪پاداش▪نیک▪آن▪جهان▪را▪به▪آن▪ها▪داد؛▪و▪خداوند▪نیکوکاران▪

را▪دوست▪می▪دارد«▪)آل▪عمران:▪148(.▪کلمه▪ثواب▪)معادل▪پاداش(▪به▪معنای▪نتیجه▪اعمالی▪

است▪که▪به▪انسان▪بازمی▪گردد▪و▪در▪هر▪یک▪از▪خیر▪و▪شر▪کاربرد▪دارد؛▪اما▪بیشترین▪استعمال▪

آن▪در▪کارهای▪خیر▪است▪)حسینی،▪1۳95:▪11(.

7. اجر: این▪کلمه▪به▪معنای▪مزد،▪ثواب▪و▪پاداش▪است▪که▪در▪مقابل▪عمل▪نیک▪به▪انسان▪

می▪رسد▪)قرشی،▪بی▪تا:▪1،▪۲5(.▪در▪قرآن▪کریم▪نیز▪کلمه▪اجر▪به▪معنای▪پاداش▪آمده▪است:▪

▪نُضِیعُ▪
َ
اءُ▪وَلا

َ
اءُ▪نُصِیبُ▪بِرَحْمَتِنَا▪مَنْ▪نَش

َ
▪یش

ُ
▪مِنْهَا▪حَیث

ُ
أ رْضِ▪یتَبَوَّ

َ ْ
▪فِي▪ال

َ
ا▪لِیوسُف نَّ

َّ
▪مَک

َ
لِك

َ
ذ
َ
»وَک

به▪یوسف▪در▪ ما▪ این▪گونه▪ و▪ ونَ؛▪
ُ
ق یتَّ انُوا▪

َ
وَک آمَنُوا▪ ذِینَ▪

َّ
لِل یرٌ▪

َ
الآخِْرَةِ▪خ جْرُ▪

َ َ
وَل مُحْسِنِینَ▪

ْ
ال جْرَ▪

َ
أ

تصرف▪ )و▪ مي▪گزید▪ منزل▪ آن▪ در▪ مي▪خواست▪ جا▪ هر▪ که▪ دادیم،▪ قدرت▪ )مصر(▪ سرزمین▪

پاداش▪ و▪ بدانیم(▪می▪بخشیم▪ )و▪شایسته▪ به▪هر▪کس▪بخواهیم▪ را▪ ما▪رحمت▪خود▪ مي▪کرد(▪

ا▪ الِحَاتِ▪إِنَّ وا▪الصَّ
ُ
ذِینَ▪آمَنُوا▪وَعَمِل

َّ
▪ال نیکوکاران▪را▪ضایع▪نمي▪کنیم«▪)یوسف:▪56-57(..▪»إِنَّ

▪کساني▪که▪ایمان▪آوردند▪و▪کارهاي▪شایسته▪انجام▪
ً
؛▪مسلما

ً
حْسَنَ▪عَمَلا

َ
أ مَنْ▪ جْرَ▪

َ
أ نُضِیعُ▪ ▪

َ
لا

دادند،▪ما▪پاداش▪نیکوکاران▪را▪ضایع▪نخواهیم▪کرد«▪)کهف:▪۳0(.

1-3. واژه های متضاد تشویق

برای▪فهم▪درست▪واژه▪ها،▪تنها▪دانستن▪واژه▪های▪مترادف▪هم▪کافی▪نیست.▪به▪همین▪لحاظ▪در▪

این▪بخش▪به▪بیان▪واژه▪های▪متضاد▪با▪لفظ▪تشویق▪نیز▪می▪پردازیم.

گاه▪کردن،▪بیدار▪کردن،▪واقف▪کردن▪به▪چیزی▪و▪ 1. تنبیه: این▪واژه▪در▪لغت▪به▪معنای▪آ

گاه▪کردن▪کسی▪به▪امری▪آمده▪است▪)عمید،▪1۳75:▪46۲(.▪در▪اصطلاح▪به▪عملی▪گفته▪ آ

تنبیه▪ گاه▪و▪هوشیار▪کردن▪باشد▪)ملک▪پور،▪1۳80،▪ش▪67:▪۲۲(.▪ می▪شود▪که▪لازمه▪آن▪آ

در▪زبان▪فارسی▪به▪معنای▪کاری▪است▪که▪بعد▪از▪انجام▪عمل▪ناشایست،▪نسبت▪به▪فاعل▪آن▪

صورت▪می▪گیرد▪تا▪از▪تکرار▪آن▪جلوگیری▪شود▪)داودی،▪1۳88:▪165(.▪روانشناسان▪تنبیه▪را▪

چنین▪تعریف▪کرده▪ اند:▪»تنبیه▪به▪هر▪عمل▪یا▪رفتاری▪گفته▪می▪شود▪که▪دلسردی▪و▪ناخوشنودی▪

یادگیرنده▪را▪فراهم▪می▪آورد«▪)پارسا،▪1۳89:▪189(.▪

2. تخویف: این▪واژه▪از▪ریشه▪خوف▪به▪معنای▪بیم▪دادن▪و▪ترساندن▪آمده▪است▪)عمید،▪
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هُمْ▪یحْزَنُونَ؛▪ ▪
َ
یهِمْ▪وَلا

َ
عَل ▪

ٌ
وْف

َ
▪خ

َ
لا
َ
اي▪ف

َ
بِعَ▪هُد

َ
ت مَنْ▪

َ
1۳75:▪4۲0(.▪در▪قرآن▪کریم▪آمده:▪»ف

هرگاه▪هدایتی▪از▪طرف▪من▪برای▪شما▪آمد،▪کسانی▪که▪از▪آن▪پیروی▪کنند،▪نه▪ترسی▪بر▪آن▪هاست▪

▪
َ
لِك

َ
ذ ▪
ٌ
ل
َ
ل
ُ
ظ حْتِهِمْ▪

َ
ت وَمِنْ▪ ارِ▪ النَّ مِنَ▪ ▪

ٌ
ل
َ
ل
ُ
ظ وْقِهِمْ▪

َ
ف مِنْ▪ هُمْ▪

َ
»ل )بقره:▪۳8(.▪ نه▪غمگین▪شوند«▪ و▪

ونِ؛▪برای▪آنان▪از▪بالای▪سرشان▪سایبان▪های▪از▪آتش▪است▪
ُ
ق
َّ
ات
َ
یَا▪عِبَادِ▪ف بِهِ▪عِبَادَهُ▪ هُ▪

َّ
▪الل

ُ
ف وِّ

َ
یُخ

و▪در▪زیر▪پایشان▪سایبان▪های▪از▪آتش▪است.▪این▪چیزی▪است▪که▪خداوند▪به▪آن▪بندگانش▪را▪

می▪ترساند!▪ای▪بندگان▪من!▪از▪نافرمانی▪من▪بپرهیزید«▪)زمر:▪16(.▪

3. انذار: این▪کلمه▪از▪ریشه▪»نذر«▪گرفته▪شده▪و▪در▪لغت▪به▪معنای▪ترساندن،▪بیم▪دادن▪و▪

گاه▪کردن▪)عمید،▪1۳75:▪۲4۳(▪و▪اعلام▪خطر▪کردن▪است▪)داودی،▪1۳88:▪164(.▪نقطه▪ آ

مقابل▪انذار▪تبشیر▪به▪معنای▪خبردادن▪یا▪خبر▪رساندن▪است▪که▪همراه▪با▪نوعی▪مژده▪و▪بشارت▪

ی؛▪من▪شما▪را▪از▪
َّ
ظ
َ
ل
َ
ت نَارًا▪ مْ▪

ُ
ک
ُ
رْت
َ
نْذ
َ
أ
َ
باشد.▪در▪قرآن▪کریم▪انذار▪به▪این▪معانی▪آمده▪است:▪»ف

▪
َ
ل
ْ
▪مِث
ً
ة
َ
مْ▪صَاعِق

ُ
ک
ُ
رْت
َ
نْذ
َ
▪أ
ْ
ل
ُ
ق
َ
وا▪ف

ُ
عْرَض

َ
إِنْ▪أ

َ
آتشی▪که▪زبانه▪می▪کشد▪بیم▪می▪دهم«▪)لیل:▪14(.▪»ف

مُودَ؛▪اگر▪آن▪ها▪روی▪گردان▪شوند،▪بگو▪من▪شما▪را▪از▪صاعقه▪ای▪همانند▪صاعقه▪
َ
ةِ▪عَادٍ▪وَث

َ
صَاعِق

عاد▪و▪ثمود▪می▪ترسانم«▪)فصلت:▪1۳(.

در▪انذار▪سه▪ویژگی▪وجود▪دارد▪که▪سبب▪تمایز▪آن▪با▪تخویف▪شده▪است:▪الف.▪انگیزه▪در▪

انذار▪فقط▪محبت،▪علاقه▪و▪احسان▪به▪فرد▪انذار▪شده▪است؛▪ب.▪انذار،▪همراه▪با▪بیان▪شيء▪

مورد▪انذار▪است؛▪ج.▪انذار،▪بیم▪دادن▪به▪وسیله▪سخن▪است،▪در▪حال▪که▪تخویف▪در▪مقایسه▪

با▪هر▪یک▪از▪سه▪مورد،▪عمومیت▪دارد▪)هاشمی▪رفسنجانی،▪1۳95:▪5،▪1۲7(.

4. تحذیر: این▪کلمه▪به▪معنای▪بر▪حذر▪ساختن،▪ترساندن▪و▪پرهیز▪دادن▪است▪)عمید،▪

است:▪ شده▪ استعمال▪ ترساندن▪ و▪ کردن▪ گاه▪ آ معنای▪ به▪ کریم▪ قرآن▪ در▪ و▪ ▪)416 ▪:1۳75

عذاب▪ زیرا▪ می▪ترسند؛▪ او▪ عذاب▪ از▪ و▪ ورًا؛▪
ُ
مَحْذ انَ▪

َ
ک ▪

َ
ك رَبِّ ابَ▪

َ
عَذ ▪ إِنَّ ابَهُ▪

َ
عَذ ونَ▪

ُ
اف
َ
»وَیَخ

پروردگارت،▪همواره▪درخور▪پرهیز▪و▪وحشت▪است«▪)اسراء:▪57(.

5. وعید: این▪کلمه▪به▪انجام▪کاری▪اختصاص▪دارد▪که▪برای▪فرد،▪نامطلوب▪است،▪در▪قبال▪

کار▪خاص▪که▪فرد▪مذکور▪انجام▪خواهد▪داد▪و▪در▪زبان▪فارسی▪معادل▪تهدید▪است▪)داودی،▪

هُ؛▪آنان▪
َ
هُ▪وَعْد

َّ
▪الل

َ
لِف

ْ
نْ▪یُخ

َ
ابِ▪وَل

َ
عَذ
ْ
▪بِال

َ
ونَك

ُ
یَسْتَعْجِل 1۳88:▪164(.▪در▪قرآن▪آمد▪است:▪»وَ

از▪وعده▪خود▪تخلف▪ تقاضای▪شتاب▪در▪عذاب▪می▪کنند،▪درحالی▪که▪خداوند▪هرگز▪ تو▪ از▪
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۝ نخواهد▪کرد«▪)حج:▪47(.▪وعده▪در▪اینجا▪همان▪وعید▪است.▪

6. ترهیب: این▪کلمه▪از▪رهبه▪یا▪رهب▪مشتق▪شده▪و▪به▪معنای▪ایجاد▪خوف▪و▪ترس▪نسبت▪

به▪چیزی▪در▪یک▪یا▪چند▪فرد▪است▪)داودی،▪1۳88:▪16۳(.▪این▪آیه▪نمونه▪از▪کاربرد▪ترهیب▪به▪

ورٌ▪رَحِیمٌ؛▪بدانید▪خدا▪
ُ
ف
َ
هَ▪غ

َّ
▪الل نَّ

َ
ابِ▪وَأ

َ
عِق
ْ
▪ال
ُ
دِید

َ
هَ▪ش

َّ
▪الل نَّ

َ
مُوا▪أ

َ
معنای▪ایجاد▪خوف▪است:▪»اعْل

دارای▪مجازات▪شدید،▪و▪درعین▪حال▪آمرزنده▪و▪مهربان▪است«▪)مائده:▪98(.

7. تهدید: به▪وعده▪های▪ترس▪انگیز▪و▪خوفناک▪گفته▪می▪شود▪و▪در▪زبان▪فارسی▪به▪معنای▪

ترساندن،▪بیم▪دادن▪و▪بیم▪عقوبت▪دادن▪آمده▪است▪)عمید،▪1۳75:▪476(.▪آیاتی▪مانند▪آیات▪

ا▪مِنْ▪عِنْدِ▪
َ
ونَ▪هَذ

ُ
ول
ُ
▪یَق مَّ

ُ
یْدِیهِمْ▪ث

َ
کِتَابَ▪بِأ

ْ
تُبُونَ▪ال

ْ
ذِینَ▪یَک

َّ
▪لِل
ٌ
یْل وَ

َ
ذیل▪معنای▪تهدید▪را▪می▪دهد:▪»ف

سِبُونَ؛▪پس▪وای▪بر▪
ْ
ا▪یَک هُمْ▪مِمَّ

َ
▪ل
ٌ
یْدِیهِمْ▪وَوَیْل

َ
تَبَتْ▪أ

َ
ا▪ک هُمْ▪مِمَّ

َ
▪ل
ٌ
یْل وَ

َ
▪ف
ً
لِیلا

َ
مَنًا▪ق

َ
تَرُوا▪بِهِ▪ث

ْ
هِ▪لِیَش

َّ
الل

آن▪ها▪که▪نوشته▪ای▪▪با▪دست▪خود▪می▪نویسند،▪سپس▪می▪گویند▪این▪از▪طرف▪خداست▪تا▪آن▪

را▪به▪بهای▪کمی▪بفروشند.▪پس▪وای▪بر▪آن▪ها▪از▪آنچه▪با▪دست▪خود▪نوشتند▪و▪وای▪بر▪آنان▪از▪

ثِیمٍ؛▪وای▪بر▪هر▪دروغ▪گوی▪
َ
اكٍ▪أ

َّ
ف
َ
▪أ
ّ
لِ
ُ
▪لِک

ٌ
آنچه▪از▪این▪راه▪به▪دست▪می▪آورند«▪)بقره:▪79(.▪»وَیْل

گنه▪کار«▪)جاثیه:▪7(.

)عمید،▪ است▪ نکوهیدن▪ و▪ کردن▪ سرزنش▪ نکوهش،▪ معنای▪ به▪ لغت▪ در▪ توبیخ:   .8

▪آیَاتِ▪ يَّ
َ
أ
َ
مْ▪آیَاتِهِ▪ف

ُ
یُرِیک 1۳75:▪469(.▪از▪امثال▪آیات▪ذیل▪معنای▪توبیخ▪به▪دست▪می▪آید:▪»وَ

نْکِرُونَ؛▪او▪آیاتش▪را▪همواره▪به▪شما▪نشان▪می▪دهد.▪پس▪کدام▪یک▪از▪آیات▪او▪را▪انکار▪
ُ
هِ▪ت
َّ
الل

بَانِ«،▪
ّ
ذِ
َ
ک
ُ
مَا▪ت

ُ
ک ءِ▪رَبِّ

َ
▪آلا ّ

ِ
ي
َ
بِأ
َ
می▪کنید«▪)غافر:▪81(.▪در▪سوره▪الرحمن▪به▪صورت▪مکرر▪با▪ذکر▪»ف

هُ▪
َّ
وَالل نْحِتُونَ▪

َ
ت مَا▪ ونَ▪

ُ
عْبُد

َ
ت
َ
أ ▪
َ
ال
َ
»ق آیه▪شریفه▪ اساس▪ بر▪ می▪نماید.▪ توبیخ▪ را▪ کنندگان▪ تکذیب▪

اینکه▪ با▪ می▪تراشید▪ با▪دست▪خود▪ که▪ می▪پرستید▪ را▪ آیا▪چیزی▪ ونَ؛▪گفت▪
ُ
عْمَل

َ
ت وَمَا▪ مْ▪

ُ
ک
َ
ق
َ
ل
َ
خ

خداوند▪هم▪شما▪را▪آفریده▪و▪هم▪بت▪هایی▪که▪می▪سازید«▪)صافات،▪95 – 96(.▪با▪استفهام▪

توبیخی▪مورد▪مذمت▪قرار▪می▪دهد.

1-2. مفهوم تربیت

مؤثر▪ شیوه▪های▪ و▪ عوامل▪ از▪ استفاده▪ و▪ موانع▪ رفع▪ زمینه▪ها،▪ ایجاد▪ از▪ است▪ عبارت▪ تربیت▪

برای▪پرورش▪و▪شکوفایی▪استعدادهای▪متربی▪در▪ابعاد▪عقلانی،▪اعتقادی،▪عبادی،▪اخلاقی،▪

اجتماعی،▪عاطفی،▪هنری▪و▪جسمانی▪و▪ایجاد▪تعادل▪و▪هماهنگی▪میان▪آن▪ها▪تا▪از▪این▪راه▪
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متربی▪در▪روند▪تدریجی▪و▪مستمر▪با▪اراده▪آزاد▪و▪فعال▪به▪شکل▪درونی▪به▪سوی▪کمال▪مطلق▪

)خدا(▪رهنمون▪شود▪)نظام▪نامه▪تربیتی▪جامعه▪المصطفی▪العالمیه،▪1۳97:▪۲1(.

2. شیوه های تشویقی قرآن کریم
تشویق▪در▪قرآن▪کریم▪به▪عنوان▪یک▪روش▪تربیتی▪برای▪تقویت▪رفتارهای▪مثبت▪و▪ترغیب▪به▪

انجام▪اعمال▪شایسته▪مورد▪استفاده▪قرار▪گرفته▪است.▪قرآن▪کریم▪برای▪ترغیب▪افراد▪به▪انجام▪

اعمال▪نیک،▪وعده▪پاداش▪های▪مادی▪و▪معنوی▪داده▪است.

2-1. وعده پاداش اخروی )بهشت و مغفرت(

یکی▪از▪روش▪های▪قرآنی▪برای▪تشویق▪افراد▪به▪انجام▪اعمال▪نیک،▪وعدۀ▪پاداش▪های▪اخروی▪

است.▪طبق▪آیات▪مختلف▪قرآن▪کریم▪متدینان▪برای▪رسیدن▪به▪نعمت▪های▪اخروی،▪ترغیب▪

یْرِ▪
َ
نْهَارٌ▪مِنْ▪مَاءٍ▪غ

َ
ونَ▪فِیهَا▪أ

ُ
ق مُتَّ

ْ
▪ال
َ
تِي▪وُعِد

َّ
ةِ▪ال جَنَّ

ْ
▪ال
ُ
ل
َ
و▪تشویق▪شده▪اند.▪از▪باب▪نمونه▪آیات:▪»مَث

بَنٍ...؛▪توصیف▪بهشتي▪که▪به▪پرهیزگاران▪وعده▪داده▪شده،▪چنین▪است▪در▪آن▪
َ
نْهَارٌ▪مِنْ▪ل

َ
آسِنٍ▪وَأ

رِ▪
ِّ
بَش نهرهایي▪از▪آب▪صاف▪و▪خالص▪که▪بدبو▪نشده▪و▪نهرهایي▪از▪شیر▪که...«▪)محمد:▪15(▪»وَ

به▪ ده▪ بشارت▪ و▪ نْهَارُ؛▪
َ ْ
ال حْتِهَا▪

َ
ت مِن▪ جْرِي▪

َ
ت اتٍ▪ جَنَّ هُمْ▪

َ
ل ▪ نَّ
َ
أ الِحَاتِ▪ الصَّ وا▪

ُ
وَعَمِل آمَنُوا▪ ذِینَ▪

َّ
ال

کسانی▪که▪ایمان▪آورده▪و▪کارهای▪شایسته▪انجام▪داده▪اند▪که▪برای▪آنان▪باغ▪هایی▪است▪که▪نهرها▪

از▪زیر▪آن▪جاری▪است«▪)بقره:▪۲5(.▪وعده▪بهشت▪و▪نعمت▪های▪بهشتی،▪یکی▪از▪قوی▪ترین▪

انگیزه▪های▪قرآنی▪برای▪تشویق▪به▪نیکوکاری▪و▪انجام▪کارهای▪خیر▪است.▪بر▪اساس▪آیه▪شریفه▪

الِهَا؛▪هر▪کس▪کار▪نیکی▪بیاورد،▪ده▪برابر▪آن▪)پاداش(▪خواهد▪
َ
مْث
َ
رُ▪أ
ْ
هُ▪عَش

َ
ل
َ
حَسَنَةِ▪ف

ْ
»مَنْ▪جَاءَ▪بِال

داشت«▪)انعام:▪160(.▪مؤمنان▪تشویق▪می▪شوند▪که▪کار▪نیک▪انجام▪دهند▪و▪کار▪نیک▪آنان▪ده▪

برابر▪پاداش▪خواهد▪گرفت.

سید بر فزونی نعمت در دنیا و آخرت 2-2. تأ

الهی▪ نعمت▪های▪ افزایش▪ به▪ می▪ورزند،▪ اهتمام▪ اعمال▪صالح▪ انجام▪ به▪ که▪ را▪ کسانی▪ قرآن▪

مْ«▪)ابراهیم:▪7(.▪شکرگزاری▪یکی▪از▪عوامل▪افزایش▪
ُ
ک نَّ
َ
زِید

َ َ
مْ▪ل

ُ
رْت
َ
ک
َ
ئِنْ▪ش

َ
بشارت▪می▪دهد.▪»ل

نعمت▪های▪الهی▪است▪که▪باعث▪تشویق▪افراد▪به▪اعمال▪خیر▪می▪شود.▪تشویق▪مادی▪شامل▪

هدایای▪ملموس▪و▪پاداش▪های▪مالی▪است▪که▪می▪تواند▪تأثیر▪مستقیم▪بر▪انگیزه▪داشته▪باشد.▪
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۝ تو▪ برای▪ ▪

ً
قطعا و▪ مَمْنُونٍ؛▪ یْرَ▪

َ
غ جْرًا▪

َ َ
ل ▪

َ
ك
َ
ل ▪ إِنَّ »وَ آیه▪ ممتاز.▪ دانش▪آموزان▪ به▪ دادن▪هدیه▪ مانند▪

پاداشی▪بی▪پایان▪است«▪)قلم:▪۳(.▪می▪تواند▪اشاره▪به▪اجر▪و▪پاداش▪مادی▪داشته▪باشد.

2-3. معرفی الگوهای موفق و تأیید آنان

را▪نوعی▪تشویق▪ الهی▪ تأیید▪ و▪ یاد▪کرده▪ انبیا▪و▪صالحان▪ برتر▪چون▪ الگوهای▪ از▪ قرآن▪کریم▪

برای▪پیروان▪آنان▪معرفی▪می▪کند.▪معرفی▪الگوهای▪قرآنی▪مانند▪حضرت▪ابراهیم)ع(،▪حضرت▪

انَ▪
َ
▪ک
ْ
د
َ
ق
َ
یوسف)ع(▪و▪حضرت▪محمد)ص(▪و▪سایر▪انبیا▪و▪اولیای▪الهی.▪آیات▪شریفه▪مانند:▪»ل

▪برای▪شما▪در▪)سیره(▪رسول▪خدا▪سرمشقی▪نیکوست«▪
ً
؛▪قطعا

ٌ
سْوَةٌ▪حَسَنَة

ُ
هِ▪أ
َّ
مْ▪فِي▪رَسُولِ▪الل

ُ
ک
َ
ل

انَ▪
َ
▪إِبْرَاهِیمَ▪ک ؛▪ایراهیم▪امت▪است«▪)نحل:▪1۲0(.▪»إِنَّ

ً
ة مَّ
ُ
انَ▪أ

َ
▪إِبْرَاهِیمَ▪ک )احزاب:▪۲1(.▪»إِنَّ

رکِِین؛▪همانا▪ابراهیم▪امتی▪مطیع▪خدا▪و▪حق▪گرای▪بود▪و▪
ْ
مُش

ْ
▪مِنَ▪ال

ُ
مْ▪یَك

َ
ا▪وَل

ً
هِ▪حَنِیف

َّ
انِتًا▪لِل

َ
▪ق
ً
ة مَّ
ُ
أ

از▪مشرکان▪نبود«▪)نحل:▪1۲0(.▪در▪برخی▪آیات▪ذکر▪صفات▪نیک▪افراد▪صالح▪و▪تأیید▪آنان▪و▪

در▪برخی▪از▪آیات▪الگو▪با▪اسم▪معین▪شده،▪یکی▪از▪روش▪های▪مؤثر▪تشویقی▪در▪قرآن▪است.

3. روش های تشویق تربیتی در قرآن و سنت
روش▪های▪تشویق▪در▪قرآن▪و▪روایات▪منقول▪از▪پیامبر▪اعظم)ص(▪و▪اهل▪بیت)ع(▪متعدد▪است▪که▪

به▪تناسب▪شرایط▪زمانی▪و▪مکانی،▪سن▪و▪جنس▪و▪قدرت▪درک▪و▪فهم▪افراد▪و▪وضعیت▪های▪

دیگر▪باید▪مورد▪بهره▪برداری▪قرار▪بگیرد.▪در▪ذیل▪به▪برخی▪از▪مهم▪ترین▪روش▪ها▪اشاره▪می▪شود.

3-1. وعده پاداش الهی 

خداوند▪بارها▪به▪پاداش▪های▪اخروی▪و▪دنیوی▪برای▪انجام▪اعمال▪صالح▪اشاره▪کرده▪و▪اولیای▪

الهی▪برای▪تشویق▪مردم▪نیز▪همین▪شیوه▪را▪چه▪در▪سیره▪قولی▪و▪چه▪در▪سیره▪فعلی▪خویش▪

هُمْ▪
َ
الِحَاتِ▪ل وا▪الصَّ

ُ
ذِینَ▪آمَنُوا▪وَعَمِل

َّ
▪ال برگزیده▪اند.▪به▪یک▪نمونه▪از▪هرکدام▪اشاره▪می▪شود:▪»إِنَّ

عِیمِ؛▪همانا▪کسانی▪که▪ایمان▪آوردند▪و▪اعمال▪صالح▪انجام▪دادند،▪برای▪آنان▪باغ▪های▪ ▪النَّ
ُ
ات جَنَّ

▪
َّ
إِلا هَ▪

َ
إِل ▪

َ
▪لا

ُ
عَبْد

ْ
ال ▪
َ
ال
َ
ق ا▪
َ
پرنعمت▪)بهشت(▪است«▪)لقمان:▪8(.▪پیامبر▪اکرم)ص(▪فرمودند:▪»إِذ

بَائِرَ؛▪هرگاه▪بنده▪ای▪با▪
َ
ک
ْ
▪مَا▪اجْتَنَبَ▪ال

َ
عَرْش

ْ
غَ▪ال

ُ
بْل
َ
ی▪ت مَاءِ▪حَتَّ بْوَابُ▪السَّ

َ
هُ▪أ
َ
تِحَتْ▪ل

ُ
لِصًا▪ف

ْ
هُ▪مُخ

َّ
الل

اخلاص▪بگوید:▪»لا▪إله▪إلا▪الله«،▪درهای▪آسمان▪به▪روی▪او▪باز▪می▪شود▪تا▪به▪عرش▪برسد،▪تا▪

وقتی▪از▪گناهان▪کبیره▪دوری▪کند«▪)ابن▪حنبل،▪بی▪تا:▪5،▪۳5۲(.
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تشویق▪ خیر▪ اعمال▪ به▪ الهی▪ رضوان▪ و▪ بهشت▪ وعده▪ با▪ را▪ مردم▪ همواره▪ اکرم)ص(▪ پیامبر▪

ثابت▪قدم▪ راه▪دین▪ اگر▪در▪ یاران▪خود▪مژده▪داد▪که▪ به▪ بیعت▪رضوان،▪ می▪کردند.▪در▪ماجرای▪

قرار▪خواهد▪داد▪)بخاری،▪14۲۲:▪۲،▪ آن▪ها▪را▪مشمول▪رحمت▪و▪مغفرت▪ باشند،▪خداوند▪

.)70

3-2. بشارت و ترغیب 

قرآن▪کریم▪پیامبران▪را▪بشارت▪دهندگان▪معرفی▪کرده▪و▪به▪سوی▪بشر▪ارسال▪نموده▪است.▪بر▪

نْهَارُ«،▪
َ ْ
حْتِهَا▪ٱل

َ
جْرِی▪مِن▪ت

َ
اتٍ▪ت هُمْ▪جَنَّ

َ
▪ل نَّ
َ
الِحَاتِ▪أ وا▪ٱلصَّ

ُ
ذِینَ▪ءَامَنُوا▪وَعَمِل

َّ
رِ▪ٱل

ِّ
بَش اساس▪آیه▪»وَ

بان▪مردم▪برای▪انجام▪کار▪خیر▪هستند.▪معلمان▪و▪مربیان▪که▪
ّ
)بقره:▪۲5(▪انبیا▪مبشران▪و▪مرغ

وظیفه▪شان▪همان▪مسئولیت▪انبیا▪و▪آگاهی▪بخشی▪و▪هدایتگری▪است،▪نیز▪باید▪از▪روش▪تبشیر▪

استفاده▪نمایند.

رُوا؛▪ عَسِّ
ُ
ت ▪
َ
رُوا▪وَلا رُوا▪وَیَسِّ

ِّ
نَف
ُ
ت ▪
َ
رُوا▪وَلا

ِّ
بر▪اساس▪فرمایش▪پیامبر▪اکرم)ص(▪که▪فرمودند:▪»بَش

بشارت▪دهید▪و▪مردم▪را▪نترسانید،▪آسان▪بگیرید▪و▪سخت▪گیری▪نکنید«،▪)نیشابوری،▪1407:▪

حدیث▪17۳۲(▪مردم▪به▪ویژه▪مربیان▪تربیتی▪و▪پدران▪و▪مادران▪نسبت▪به▪جلب▪و▪جذب▪متربیان▪

شیوه▪بشارت▪دهی▪و▪عدم▪سخت▪گیری▪را▪پیشه▪نمایند.▪همین▪شیوه▪در▪سیره▪عملی▪پیامبر)ص( 

و▪اهل▪بیت)ع(▪تأیید▪و▪تکرار▪شده▪است.▪پیامبر)ص(▪در▪برخورد▪با▪اعراب▪جاهلی▪که▪تازه▪اسلام▪

آورده▪بودند،▪با▪بشارت▪دادن▪به▪رحمت▪الهی▪و▪آسان▪گرفتن▪در▪احکام،▪آن▪ها▪را▪به▪اسلام▪

علاقه▪مند▪می▪کردند.

3-3. تشویق سلامی

یکی▪از▪روش▪های▪تشویق،▪تشویق▪کلامی▪و▪زبانی▪است.▪زبان▪ابزار▪پرکاربرد▪و▪مهم▪برای▪

آگاهی▪بخشی▪و▪جهل▪زدایی▪است.▪قرآن▪کریم▪روی▪شیوه▪بیان▪و▪زیبا▪حرف▪زدن▪و▪حرف▪

▪
ً
وْلا
َ
زیبا▪زدن▪تأکید▪نموده▪است.▪تعابیر▪قرآن▪کریم▪در▪مورد▪سخن▪گفتن▪عبارت▪است▪از:▪»ق

رِیمًا«،▪)اسرا:▪۲۳(▪به▪علاوه▪به▪کلام▪
َ
▪ک

ً
وْلا
َ
نًا«،▪)طه:44(▪»ق یِّ

َ
▪ل
ً
وْلا
َ
ا«،▪)احزاب:▪70(▪»ق

ً
سَدِید

اسِ▪ وا▪لِلنَّ
ُ
ول
ُ
وْلِ«،▪)حج:۲4(▪سخن▪حسن▪و▪نیک▪»وَق

َ
ق
ْ
بِ▪مِنَ▪ال یِّ

َّ
ی▪الط

َ
وا▪إِل

ُ
طیب▪و▪پاک▪»وَهُد

حُسْنًا«،▪)بقره:▪8۳(▪سفارش▪کرده▪است▪و▪باید▪انسان▪شنوندۀ▪عاقلی▪باشد▪که▪بتواند▪بهترین▪
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۝ حْسَنَهُ«▪)زمر:▪18(.▪اولیای▪الهی▪هم▪همین▪

َ
بِعُونَ▪أ یَتَّ

َ
▪ف
َ
وْل

َ
ق
ْ
کلام▪را▪انتخاب▪نماید،▪»یَسْتَمِعُونَ▪ال

«▪)بخاری،▪
ٌ
ة
َ
ق
َ
▪صَد

ٌ
بَة یِّ

َ
▪ط
ٌ
لِمَة

َ
شیوه▪را▪برگزیده▪و▪تبلیغ▪نموده▪اند.▪پیامبر▪اکرم)ص(▪فرمودند:▪»ک

14۲۲:▪حدیث▪۲790(▪در▪سیره▪عملی▪پیامبر)ص(▪نقل▪شده▪است▪که▪در▪قالب▪یک▪تشبیه▪

ةِ▪
َ
ةِ▪بِمَنْزِل مَّ

ُ ْ
▪فِي▪هَذِهِ▪ال

َ
تَك یَّ رِّ

ُ
▪وَذ

َ
ك
َ
ی▪جَعَل

َ
عَال
َ
هَ▪ت
َّ
▪الل !▪إِنَّ زیبا▪به▪حضرت▪علی)ع(▪فرمود:▪»یَا▪عَلِيُّ

«▪)مجلسی،▪140۳:▪۳8،▪89(.▪مفهوم▪این▪روایت▪آن▪است▪که▪خدای▪متعال▪امام▪
ٍ
سَفِینَةِ▪نُوح

علی)ع(▪و▪ذریه▪او▪را▪همانند▪کشتی▪نوح▪نجات▪بخش▪امت▪قرار▪داده▪است.

4-3. هدیه دادن و تشویق مادی 

یکی▪از▪مصادیق▪و▪شیوه▪های▪کارا▪و▪تأثیرگذار▪تشویق▪دادن،▪هدیه▪مادی▪و▪مالی▪است.▪این▪

شیوه▪از▪سوی▪روانشناسان▪و▪منابع▪دینی▪مورد▪پذیرش▪قرار▪گرفته▪و▪به▪آن▪سفارش▪شده▪است.▪

القربی▪و▪مسکین▪و▪مسافر▪در▪ به▪ذوی▪ اکرم)ص(▪ پیامبر▪ به▪دادن▪هدیه▪توسط▪ قرآن▪کریم▪ در▪

بِیلِ«▪)روم:▪۳8(.▪امام▪ مِسْکِینَ▪وَٱبْنَ▪ٱلسَّ
ْ
هُ▪وَٱل

َّ
رْبَی▪حَق

ُ
ق
ْ
ا▪ٱل
َ
آتِ▪ذ

َ
راه▪مانده▪اشاره▪شده▪است:▪»ف

علی)ع(▪در▪یک▪دستورالعمل▪مهم▪تربیتی▪به▪همه▪مربیان▪و▪والدین▪سفارش▪می▪کند▪وعدۀ▪که▪

نْتُمُ▪
َ
أ مْ▪

ُ
ک نَّ
َ
أ یَرَوْنَ▪ هُمْ▪ إِنَّ

َ
ف هُمْ،▪

َ
ل وا▪

ُ
ف
َ
ف بْیَانَ▪ مْ▪الصِّ

ُ
ت
ْ
وَعَد ا▪

َ
به▪خردسالان▪می▪دهند،▪وفا▪نمایند:▪»إِذ

ونَهُمْ؛▪اگر▪به▪کودکان▪وعده▪ای▪دادید،▪به▪آن▪وفا▪کنید،▪زیرا▪آنان▪گمان▪می▪کنند▪که▪
ُ
رْزُق
َ
ذِینَ▪ت

َّ
ال

شما▪روزی▪رسان▪آن▪هایید«▪)کلینی،▪1407:▪6،▪49(.▪این▪روش▪در▪سیره▪عملی▪پیامبر)ص(▪و▪

اهل▪بیت)ع(▪هم▪مکرر▪نقل▪شده▪است.▪هدیه▪دادن▪به▪دیگران▪سیره▪رسول▪الله)ص(▪و▪اهل▪بیت)ع( 

بود.▪نقل▪شده▪که▪پیامبر)ص(▪در▪جنگ▪حنین▪به▪مسلمانان▪تازه▪وارد،▪هدایای▪زیادی▪بخشید▪تا▪

دل▪های▪آن▪ها▪را▪به▪اسلام▪متمایل▪کند▪)بخاری،▪14۲۲:▪4،▪11۲(.

5-3. تقویت عزت نفس 

آیه▪ بر▪اساس▪ انسان▪ها▪دارای▪کرامت▪ذاتی▪و▪عزت▪نفس▪هستند.▪ قرآن▪کریم▪همه▪ از▪منظر▪

مْنَا▪بَنِي▪آدَمَ«،▪)اسراء:▪70(▪همه▪بشریت▪دارای▪حرمت▪هستند▪و▪باید▪در▪برخورد▪با▪ رَّ
َ
▪ک
ْ
د
َ
ق
َ
»وَل

آنان▪حرمت،▪کرامت▪و▪عزت▪نفس▪آنان▪را▪مد▪نظر▪گرفت.▪بر▪اساس▪آموزه▪های▪اسلامی▪علاوه▪

بر▪اینکه▪کسی▪حق▪ندارد▪حرمت▪انسانی▪را▪زیر▪پا▪بگذارد،▪خود▪شخص▪هم▪حق▪ندارد▪خود▪

▪
َ
را▪کوچک▪کند.▪حفظ▪عزت▪نفس▪از▪وظایف▪وی▪است،▪چنانکه▪امام▪علی)ع(▪فرمودند:▪»لا
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ا؛▪بنده▪دیگری▪نباش؛▪زیرا▪خداوند▪تو▪را▪آزاد▪آفریده▪است«▪ هُ▪حُرًّ
َّ
▪الل

َ
ك
َ
▪جَعَل

ْ
د
َ
▪وَق
َ
یْرِك

َ
▪غ
َ
نْ▪عَبْد

ُ
ک
َ
ت

)نهج▪البلاغه،▪نامه▪۳1(.▪یعنی▪اطاعت▪بدون▪چون▪و▪چرا▪از▪دیگران▪که▪متأثر▪از▪شیوه▪تربیتی▪

خاص▪است،▪مذموم▪است.▪تواضع▪و▪رعایت▪ادب▪اسلامی،▪با▪خود▪را▪کوچک▪کردن▪و▪حرمت▪

خویش▪یا▪کرامت▪دیگران▪را▪نادیده▪گرفتن،▪متفاوت▪است.▪پیامبر)ص(▪بارها▪شخصیت▪یاران▪

خود▪را▪با▪گفتن▪القاب▪مثبت▪تقویت▪می▪کردند▪و▪برای▪آنان▪نام▪های▪با▪مسما▪تعیین▪می▪نمود▪

و▪نام▪های▪دوران▪جاهلیت▪و▪نامناسب▪را▪تغییر▪می▪داد.▪مانند▪اینکه▪به▪ابوذر▪غفاری▪فرمودند:▪

رّ؛▪آسمان▪سایه▪نیفکنده▪▪و▪
َ
بِي▪ذ

َ
▪مِنْ▪أ

َ
ق
َ
صْد

َ
هْجَةٍ▪أ

َ
ا▪ل
َ
بْرَاءُ▪ذ

َ
غ
ْ
تِ▪ال

َّ
ل
َ
ق
َ
▪أ
َ
رَاءُ▪وَ▪لا

ْ
ض
َ
خ
ْ
تِ▪▪ال

َّ
ل
َ
ظ
َ
»▪مَا▪أ

زمین▪پناه▪نداده،▪فردی▪با▪لهجه▪ای▪صادق▪تر▪از▪ابوذر▪را«▪)مجلسی،140۳:▪10،▪1۲۳(.▪▪این▪

حدیث▪از▪پیامبر▪اسلام)ص(▪نقل▪شده▪است▪و▪نشان▪دهنده▪صداقت▪و▪راست▪گویی▪ابوذر▪غفاری▪

است▪که▪در▪تاریخ▪اسلام▪به▪عنوان▪یک▪شخصیت▪پرهیزگار▪و▪حقیقت▪جو▪شناخته▪می▪شود.▪

4. تأثیر تشویق قرآنی در تربیت
زندگی▪ در▪ تأثیرات▪گسترده▪ای▪ اسلام،▪ در▪ تربیتی▪ مؤثر▪ از▪روش▪های▪ یکی▪ به▪عنوان▪ تشویق▪

فردی▪و▪اجتماعی▪دارد.▪این▪آثار▪را▪می▪توان▪در▪پنج▪بُعد▪کلی▪ذیل▪بررسی▪کرد:▪

4-1. افزایش انگیزه برای اناام اعمال صالح

بر▪اساس▪بیان▪برخی▪از▪آیات▪قرآن،▪وعده▪زندگی▪پاک▪و▪پاداش▪الهی،▪انگیزه▪ای▪قوی▪برای▪

وْ▪
َ
رٍ▪أ
َ
ک
َ
ن▪ذ ▪صَالِحًا▪مِّ

َ
نْ▪عَمِل انجام▪اعمال▪صالح▪ایجاد▪می▪کند.▪خدای▪متعال▪می▪فرماید:▪»مَّ

ونَ؛▪هر▪کس▪از▪
ُ
انُوا▪یَعْمَل

َ
حْسَنِ▪مَا▪ک

َ
جْرَهُم▪بِأ

َ
هُمْ▪أ نَجْزِیَنَّ

َ
▪وَل
ً
بَة یِّ

َ
هُۥ▪حَیَوةً▪ط نُحْیِیَنَّ

َ
ل
َ
ی▪وَهُوَ▪مُؤْمِنٌ▪ف

َ
نث
ُ
أ

▪او▪را▪به▪حیاتی▪پاکیزه▪زنده▪
ً
مرد▪و▪زن،▪عمل▪صالح▪انجام▪دهد▪درحالی▪که▪مؤمن▪باشد،▪قطعا

خواهیم▪داشت▪و▪پاداش▪او▪را▪به▪بهترین▪اعمالی▪که▪انجام▪داده،▪خواهیم▪داد«▪)نحل:▪97(.▪

بیان▪پاداش▪و▪ثواب▪برای▪اعمال▪نیک▪و▪بیان▪اینکه▪برخی▪از▪اعمال▪را▪خدای▪متعال▪دوست▪

دارد،▪بر▪افزایش▪انگیزه▪تأثیر▪دارد.▪

نْ▪یُتْقِنَهُ«▪)پاینده،▪1۳8۳:▪
َ
▪أ
ً
مْ▪عَمَلا

ُ
ک
ُ
حَد

َ
▪أ
َ
ا▪عَمِل

َ
▪إِذ هَ▪یُحِبُّ

َّ
▪الل پیامبر▪اکرم)ص(▪فرمودند:▪»إِنَّ

۳05(.▪این▪حدیث،▪تشویق▪به▪عمل▪نیک▪را▪تأیید▪کرده▪و▪موجب▪ایجاد▪انگیزه▪برای▪تلاش▪

بیشتر▪می▪شود.▪بر▪اساس▪سیرة▪النبی)ص(،▪حضرت▪در▪جنگ▪خندق،▪پس▪از▪مشاهده▪ایثار▪



103

   
۝

    
ت

سن
و 

ن 
قرآ

اه 
دگ

دی
از 

ی 
دین

ت 
ربی

ر ت
ق د

وی
ش

ش ت
رو

   
۝ یْنِ«▪)مجلسی،▪

َ
ل
َ
ق
َّ
▪مِنْ▪عِبَادَةِ▪الث

ُ
ل
َ
ض
ْ
ف
َ
قِ▪أ

َ
نْد
َ
خ
ْ
▪یَوْمَ▪ال ▪عَلِيٍّ

ُ
رْبَة

َ
حضرت▪علی)ع(،▪فرمودند:▪»ض

140۳:▪۳9،▪۲(.▪این▪تشویق▪کلامی،▪باعث▪افزایش▪انگیزه▪در▪یاران▪پیامبر)ص(▪برای▪مجاهدت▪

در▪راه▪خدا▪شد.

4-2. تقویت اعتمادبه نفس و عزت نفس

تشویق▪موجب▪تقویت▪اعتماد▪به▪نفس▪افراد▪و▪متربیان▪می▪شود.▪آیه▪کرامت▪)اسراء:▪70(▪نشان▪

با▪ افراد▪می▪شود.▪متربی▪ افزایش▪عزت▪نفس▪ انسانی،▪موجب▪ به▪کرامت▪ می▪دهد▪که▪تشویق▪

تشویق▪های▪کلامی▪و▪غیرکلامی▪موجب▪افزایش▪خودباوری▪متربی▪می▪شود.

4-3. ایااد محبت و روابط مکبت در جامعه

تشویق▪مالی،▪مادی▪و▪کلامی▪موجب▪ایجاد▪بلکه▪افزایش▪محبت▪بین▪مربی▪و▪متربی▪می▪گردد؛▪

محبت▪بیشتر▪موجب▪می▪شود▪که▪احتمال▪تکرار▪عمل▪نیک▪از▪سوی▪متربی▪افزایش▪می▪یابد.▪

وا؛▪به▪یکدیگر▪هدیه▪دهید▪تا▪محبت▪بین▪شما▪افزوده▪ حَابُّ
َ
هَادُوا▪ت

َ
پیامبر▪اکرم)ص(▪فرمودند:▪»ت

شود«▪)ترمذی،▪140۳:▪حدیث▪۲0۳5(.▪هدیه▪دادن▪به▪عنوان▪یک▪روش▪تشویقی،▪محبت▪را▪

در▪جامعه▪گسترش▪می▪دهد.

4-4. ترویج فرهنگ نیکوساری و احسان

با▪تشویق▪احتمال▪تکرار▪عمل▪افزایش▪می▪یابد▪و▪این▪باعث▪می▪شود▪که▪زنجیره▪تکرار▪عمل▪با▪

تشویق▪و▪همچنین▪با▪الگوبرداری▪انسان▪ها▪از▪یکدیگر▪و▪متربیان▪از▪مربیان،▪فرهنگ▪احسان▪

▪
َّ
إِلا حْسَانِ▪ ِ

ْ
جَزَاءُ▪ٱل ▪

ْ
و▪نیکوکاری▪ترویج▪و▪اشاعه▪می▪شود.▪چون▪همه▪توجه▪دارند▪که:▪»هَل

حْسَانُ«▪)رحمن:▪60(.▪این▪آیه▪بر▪پاداش▪دهی▪به▪نیکوکاران▪تأکید▪دارد▪که▪خود▪موجب▪ ِ
ْ
ٱل

امَ▪
َ
اسْتَد اسِ،▪ النَّ ی▪

َ
إِل حْسَنَ▪

َ
أ »مَنْ▪ فرمود:▪ صادق)ع(▪ امام▪ می▪شود.▪ احسان▪ فرهنگ▪ ترویج▪

حْسَانَ▪مِنْهُمْ«▪)▪ابن▪شعبه▪حرانی،▪بی▪تا:▪۳۳4(.▪این▪روایت▪بر▪استمرار▪احسان▪و▪نیکی▪در▪ ِ
ْ
ال

جامعه▪تأکید▪دارد.

4-5. ایااد آرامش روحی و ساهش اضطراب

طبق▪برخی▪از▪آیات▪قرآن▪کریم،▪تشویق▪الهی▪موجب▪ایجاد▪طمأنینه،▪سکونت▪و▪آرامش▪در▪

وبُ«▪
ُ
ل
ُ
ق
ْ
ٱل ▪ مَئِنُّ

ْ
ط
َ
ت هِ▪
َّ
ٱلل رِ▪

ْ
بِذِک ▪

َ
لا
َ
أ هِ▪
َّ
ٱلل رِ▪

ْ
بِذِک وبُهُم▪

ُ
ل
ُ
ق ▪ مَئِنُّ

ْ
ط
َ
وَت ءَامَنُوا▪ ذِینَ▪

َّ
مؤمنان▪می▪شود.▪»ٱل
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هِ؛▪رضایت▪از▪
َّ
اءِ▪الل

َ
ض
َ
اهُ▪بِق

َ
مَرْءِ▪رِض

ْ
▪مِنْ▪سَعَادَةِ▪ال )رعد:▪۲8(.▪بر▪اساس▪پیامبر▪اکرم)ص(:▪»إِنَّ

قضا▪و▪قدر▪الهی،▪موجب▪آرامش▪درونی▪فرد▪می▪شود«؛▪)ترمذی،▪140۳:▪حدیث▪۲۳48( 

زیرا▪رضایت▪از▪عمل▪و▪تصمیم▪مربی،▪موجب▪آرامش▪روانی▪و▪آرامش▪روانی▪کاهش▪اضطراب▪

را▪در▪پی▪دارد▪و▪درنتیجه▪با▪اطمینان▪خاطر▪متربی▪و▪مخاطب▪عمل▪نیک▪و▪مورد▪تشویق▪را▪

تکرار▪می▪نماید.

آثار▪تربیتی▪مهمی▪در▪فرد▪و▪جامعه▪دارد،▪ازجمله▪افزایش▪انگیزه،▪ در▪نتیجه▪اولا▪تشویق▪

▪قرآن▪کریم▪و▪روایات▪
ً
تقویت▪عزت▪نفس،▪گسترش▪محبت،▪ترویج▪احسان▪و▪ایجاد▪آرامش.▪ثانیا

معصومین)ع(▪بر▪تشویق▪به▪نیکی▪و▪تأثیر▪مثبت▪آن▪در▪زندگی▪فردی▪و▪اجتماعی▪تأکید▪دارند.

نتیجه گیری
تربیت▪دینی▪بر▪غنای▪درون▪و▪رشد▪استعدادهای▪افراد▪تأکید▪دارد.▪هدف▪تربیت▪دینی▪برانگیختن▪

شوق▪و▪رغبت▪به▪خداپرستی▪و▪پی▪بردن▪به▪کار▪لذت▪بخش▪دین▪است.▪برای▪دستیابی▪به▪هدف▪

تربیت▪از▪روش▪های▪مختلف▪استفاده▪می▪شود▪که▪یکی▪از▪روش▪های▪مفید▪برای▪دستیابی▪به▪

هدف▪تعلیم▪و▪تربیت،▪روش▪تشویق▪است.

تشویق▪قول▪یا▪عملی▪است▪که▪از▪فاعل▪قدردانی▪نموده▪و▪می▪ستاید.▪نمونه▪های▪از▪روش▪

تشویق▪در▪قرآن▪کریم،▪نهج▪البلاغه▪و▪اخبار▪معصومین▪به▪چشم▪می▪خورد▪که▪بیانگر▪اهمیت▪

این▪روش▪است.▪در▪قرآن▪کریم▪اصل▪تشویق▪به▪عنوان▪یک▪امر▪مسلم▪در▪هدایت▪و▪اصلاح▪

رفتار▪بشر▪شناخته▪و▪پذیرفته▪شده▪است.▪از▪مجموع▪آیات▪قرآن▪کریم▪۳00▪آیه▪به▪مسئله▪تشویق▪

مربوط▪می▪شود▪که▪نمونه▪این▪آیات▪در▪قالب▪پنج▪دسته▪آورده▪شده▪است:▪تشویق▪به▪عنوان▪ابزار▪

تأثیرگذار،▪تشویق▪های▪مادی▪و▪غیرمادی،▪همراه▪بودن▪پاداش▪و▪تنبیه،▪نادیده▪گرفتن▪پیشینۀ▪

نامطلوب،▪خطاکاران▪برای▪انجام▪رفتار▪مطلوب▪و▪مراتب▪گوناگون▪پاداش.▪

در▪نهج▪البلاغه▪در▪نامه▪های▪امیرالمؤمنین)ع(▪دیده▪می▪شود▪که▪حضرت▪برای▪هدایت▪مردم▪

به▪راه▪حق،▪از▪روش▪تشویق▪بهره▪گرفته▪است▪و▪کارگزاران▪را▪نیز▪به▪بهره▪گرفتن▪از▪این▪روش▪

سفارش▪کرده▪است.▪معصومین)ع(▪نیز▪برای▪شکوفاسازی▪فطرت▪الهی▪در▪انسان▪ها▪از▪روش▪

تشویق▪کار▪گرفته▪و▪سفارش▪به▪بهره▪گیری▪از▪این▪روش▪تربیتی▪نموده▪اند.▪به▪طور▪نمونه▪در▪اخبار▪
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۝ برای▪ که▪ نقل▪شده▪است▪ روایاتی▪ تشویق▪ دربارۀ▪روش▪ اکرم)ص(▪ پیامبر▪ احادیث▪ معصومین▪

والدین▪و▪مربیان▪در▪امر▪تربیت▪متربیان▪بسیار▪کارساز▪است.▪محتوای▪این▪روایات▪این▪است:▪

تشویق▪کردار▪نیک▪کودکان،▪تشویق▪به▪کار،▪تشویق▪به▪بوسیدن▪کودکان،▪تشویق▪به▪محبت▪

کودکان،▪تشویق▪به▪شاد▪کردن▪کودکان▪و▪تشویق▪والدین▪و▪مربیان▪به▪آموزش▪دینی▪کودکان.▪

تشویق▪به▪چهار▪شیوه▪▪)کلامی،▪مالی،▪عاطفی▪روانی▪و▪ارزشی▪معنوی(▪صورت▪می▪گیرد▪

و▪کردار▪یک▪شخص،▪ رفتار▪ به▪ تشویق▪ تعلق▪گرفتن▪ ویژگی▪های▪همچون▪ و▪ آداب▪ دارای▪ و▪

به▪هنگام▪بودن▪تشویق،▪متعادل▪بودن▪تشویق،▪وسیله▪برای▪ با▪رفتار،▪ تناسب▪داشتن▪تشویق▪

رسیدن▪به▪هدف،▪آشکار▪بودن▪دلیل▪تشویق،▪عامل▪برانگیختن▪احساس▪موفقیت▪و▪توجه▪به▪

ویژگی▪های▪فرد▪تشویق▪کننده▪است.▪وقتی▪تشویق▪با▪توجه▪به▪نکات▪بالا▪صورت▪گیرد،▪باعث▪

پیشرفت▪و▪سازندگی،▪پرورش▪نیروی▪انسانی،▪ایجاد▪علاقه▪مندی▪به▪فراگیری▪دانش▪و▪معارف▪

قرآن▪در▪دانش▪آموزان▪می▪گردد.▪برعکس▪این▪توجه▪بیش▪ازاندازه▪و▪تشویق▪رفتارهای▪نامطلوب▪

پیامدهای▪زیان▪بار▪دارد.

تشویق▪به▪عنوان▪یکی▪از▪مهم▪ترین▪راهکارهای▪تربیتی▪در▪قرآن▪کریم▪و▪سیرۀ▪پیامبر▪اکرم)ص( 

و▪اهل▪بیت)ع(▪مورد▪تأکید▪قرار▪گرفته▪است.▪این▪پژوهش▪نشان▪داد▪که▪تشویق▪در▪قرآن▪و▪سنت،▪

ابزار▪کارآمد▪برای▪هدایت▪و▪اصلاح▪رفتار▪انسان▪هاست▪که▪با▪روش▪های▪مختلف،▪موجب▪

تقویت▪انگیزه▪و▪رشد▪اخلاقی▪و▪دینی▪فرد▪می▪شود.

از▪دیدگاه▪قرآن،▪وعده▪های▪الهی▪و▪پاداش▪های▪اخروی▪مانند▪بهشت▪و▪مغفرت،▪نقش▪بسزایی▪

در▪ترغیب▪افراد▪به▪اعمال▪نیک▪دارد▪)بقره:▪۲5؛▪مائده:▪9(.▪علاوه▪بر▪آن،▪معرفی▪الگوهای▪موفق▪

همچون▪پیامبران▪و▪صالحان،▪نمونه▪ای▪از▪تشویق▪غیرمستقیم▪است▪که▪افراد▪را▪به▪پیروی▪از▪

رفتارهای▪مطلوب▪تشویق▪می▪کند▪)احزاب:▪۲1(.▪همچنین▪بشارت▪و▪بیان▪فزونی▪نعمت،▪یکی▪

دیگر▪از▪روش▪های▪قرآنی▪است▪که▪فرد▪را▪به▪انجام▪کارهای▪خیر▪ترغیب▪می▪کند▪)ابراهیم:▪7(.

)مانند▪ تشویق▪کلامی▪ از▪ بهره▪گیری▪ با▪ اهل▪بیت)ع(▪ و▪ اکرم)ص(▪ پیامبر▪ نیز▪ نبوی▪ در▪سنت▪

تحسین▪و▪دعا(،▪تشویق▪مالی▪)اهدای▪هدایا(،▪تشویق▪عاطفی▪)اظهار▪محبت(▪و▪تشویق▪

اجتماعی▪)معرفی▪افراد▪نیکوکار▪در▪جمع(،▪زمینه▪ساز▪گسترش▪فضایل▪اخلاقی▪در▪جامعه▪

بودند▪)بخاری،▪14۲۲:▪حدیث▪69؛▪کلینی،▪1407:▪1،▪۲94(.
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فهرست منابع 

قرآن▪کریم

نهج▪البلاغه

1▪ ابن▪شعبه▪حرانی،▪حسن▪بن▪علی،▪)1۳80(،▪تحف العقول،▪تهران:▪انتشارات▪علمی▪فرهنگی..

۲▪ ابن▪منظور،▪محمد▪بن▪مکرم،▪)1414▪ق(،▪لسان العرب،▪بیروت:▪دار▪صادر..

۳▪ احمد▪بن▪حنبل،▪)بی▪تا(،▪مسند أحمد،▪بیروت:▪دار▪صادر..

4▪ امینی،▪ابراهیم،▪)1۳84(،▪اسلام و تعلیم و تربیت،▪قم:▪انتشارات▪دفتر▪تبلیغات▪اسلامی..

5▪ بخاری،▪محمد▪بن▪اسماعیل▪)14۲۲▪ق(.▪صحیح بخاری.▪دار▪طوق▪النجاة..

6▪ پارسا،▪محمد،▪)1۳89(،▪زمینه نوین روانشناسی عمومی،▪تهران:▪انتشارات▪بعثت..

7▪ پاینده،▪ابوالقاسم،▪)1۳8۲(،▪نهج الفصاحة؛▪تهران:▪دنیای▪دانش..

8▪ ترمذی،▪محمد▪بن▪عیسی،▪)140۳▪ق(،▪سنن ترمذی،▪بیروت:▪دار▪الغرب▪السلامي..

9▪ بر عملکرد سارسنان . تنبیه  تحلیل و بررسی نقش تشویق و  حسینی،▪چراغ▪علی،▪)1۳95(،▪

سازمان از منظر قرآن،▪)پایان▪نامه▪کارشناسی▪ارشد▪مدیریت▪دولتی(،▪تهران:▪دانشگاه▪تهران.

10▪ داودی،▪محمد،▪)1۳90(،▪تربیت دینی▪)جلد▪دوم(،▪قم:▪پژوهشگاه▪حوزه▪و▪دانشگاه..

11▪ عمید،▪حسن▪،)1۳75(،▪فرهنگ فارسی عمید،▪تهران:▪نشر▪امیرکبیر..

1۲▪ قرشی،▪علی▪اکبر،▪)بی▪تا(،▪قاموس قرآن،▪تهران:▪دار▪الکتب▪الاسلامیه..

1۳▪ کلینی،▪محمد▪بن▪یعقوب،▪)1407▪ق(،▪الکافی،▪قم:▪دار▪الکتب▪السلامیة..

14▪ مجلسی،▪محمدباقر،▪)140۳▪ق(،▪بحار الأنوار،▪بیروت:▪مؤسسة▪الوفاء..

15▪ مکارم▪شیرازی،▪ناصر،▪)1۳74(،▪تفسیر نمونه،▪تهران:▪دار▪الکتب▪الاسلامیه..

16▪ ملک▪▪پور،▪مختار،▪)1۳80(،▪فصلنامه تعلیم و تربیت▪)آموزش▪و▪پرورش(،▪شماره▪67..

17▪ نظام نامه تربیتی جامعه المصطفی العالمیه،▪)1۳97(،▪قم:▪مرکز▪بین▪المللی▪ترجمه▪و▪نشر▪.

المصطفی.
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۝ 18▪ نیشابوری،▪مسلم▪بن▪حجاج،▪)1407▪ق(.▪صحیح مسلم.▪بیروت:▪دار▪إحیاء▪التراث▪العربي..

19▪ هاشمی▪رفسنجانی،▪اکبر،▪)1۳95(،▪فرهنگ قرآن،▪قم:▪بوستان▪کتاب..





تحلیل نقش روان شناختی ارتباط غیرکلامی در رابطه مؤثر زناشویی 
در پرتو آموزه های قرآن کریم

مهین نوروزی1

چکیده
ارتباط غیرکلامی به مجموعه ای از رفتارهای غیرزبانی اطلاق می شود که در کنار ارتباط کلامی، نقش مهمی در 
و  احساسات  تا  کند  به همسران کمک  ارتباط می تواند  نوع  این  زناشویی،  روابط  در  دارد.  احساسات  و  افکار  انتقال 
افکاری را که نمی توانند با کلمات بیان کنند، به دقت و وضوح منتقل نمایند. هدف این تحقیق، تحلیل نقش ارتباطات 
غیرکلامی در روابط زناشویی از منظر روانشناسی و آموزه های قرآن کریم است؛ زیرا با توجه به کاستی های موجود 
در خانواده امروزی که زمینه ساز آسیب هایی می شود، تحقیق و بررسی یکی از راه های بهبود این  وضعیت که تأثیر 
ارتباطات غیرکلامی در تقویت یا تضعیف روابط زناشویی است، بسیار ضروری می نماید. داده های این تحقیق به صورت 
کتابخانه ای از منابع روان شناختی و تفسیری جمع آوری شده و سپس با روش تحلیلی-توصیفی صورت گرفته است. 
یافته های تحقیق نشان می دهد که ارتباط غیرکلامی تأثیر چشمگیری بر روابط زناشویی دارد و قرآن کریم به این نوع 
ارتباطات، اهمیت ویژه ای داده است. در پژوهش حاضر تلاش شده که قواعد ارتباط مؤثر از منظر قرآن کریم را پس از 

تحلیل، در جهت بهبود روابط زناشویی به کار گیرد. 
کلیدواژه‌ها: قرآن کریم، ارتباط غیرکلامی، روانشناسی، روابط زناشویی، تأثیرات روان شناختی

1 -دانش پژوه سطح 4 تفسیر تطبیقی، موسسه آموزش عالی معصومیه، قم، ایران

دوفصلنامه یافته های تفسیری   |   سال چهارم   |   شمارۀ هشتم

خزان و زمستان 1403   |   صفحه 109 - 126
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مقدمه
روانشناسی▪زناشویی▪به▪عنوان▪یکی▪از▪زمینه▪های▪تحقیقات▪مهم،▪اهمیت▪خود▪را▪در▪درک▪

عناصر▪ارتباطی▪میان▪افراد▪نشان▪می▪دهد.▪زوجین▪با▪توجه▪به▪ارتباطات▪غیرکلامی▪خود،▪نه▪تنها▪

می▪توانند▪روابطشان▪را▪بهبود▪بخشند،▪بلکه▪در▪فهم▪بهتر▪یکدیگر▪نیز▪مؤثر▪هستند.▪از▪سوی▪

دیگر،▪آموزه▪های▪قرآن▪کریم▪به▪عنوان▪یک▪مرجع▪اخلاقی▪و▪راهنمای▪اجتماعی،▪اصول▪و▪مبانی▪

مهمی▪برای▪زندگی▪زناشویی▪سالم▪ارائه▪کرده▪است.▪صاحب▪نظران▪عرصه▪اجتماع،▪به▪طور▪

کلی▪بر▪این▪باورند▪که▪انسان▪موجودی▪اجتماعی▪است.▪این▪ماهیت▪اجتماعی▪انسان،▪وی▪را▪به▪

برقراری▪ارتباط▪با▪دیگران▪و▪ایجاد▪روابط▪مختلف▪اجتماعی▪که▪در▪آن▪زندگی▪می▪کند،▪رهنمون▪

می▪سازد.▪با▪توجه▪به▪ساخت▪روانی▪و▪شرایط▪تربیتی،▪انسان▪ها▪به▪لحاظ▪»نوع«▪و▪»چگونگی«▪

ارتباطات▪خود▪با▪دیگران▪تفاوت▪هایی▪دارند.▪نوع▪و▪شیوه▪برقراری▪ارتباط▪در▪انسان▪ها▪مشابه▪

شیوه▪زندگی▪و▪فرهنگ▪آن▪هاست.▪بدین▪معنا▪که▪به▪تبع▪تغییرات▪در▪عناصر▪فرهنگی▪جامعه،▪

شبکۀ▪ارتباطی▪آن▪جامعه▪نیز▪دستخوش▪تحول▪خواهد▪شد.

مهارت▪های▪ارتباطی▪کلامی▪و▪غیرکلامی،▪روش▪ها▪و▪شیوه▪های▪ضروری▪برای▪یک▪زندگی▪

سالم▪و▪سازنده▪اند.▪این▪مهارت▪ها▪مجموعه▪ای▪از▪توانایی▪هاست▪که▪باعث▪سازگاری▪فرد▪با▪

دیگران▪و▪شکل▪گیری▪رفتارهای▪مثبت▪و▪مفید▪می▪شود.▪این▪توانایی▪ها▪فرد▪را▪قادر▪می▪سازد▪

که▪نقش▪مناسب▪خود▪را▪در▪جامعه▪به▪خوبی▪ایفا▪کند،▪بی▪آنکه▪به▪خود▪یا▪دیگران▪آسیب▪وارد▪

سازد.▪بنابراین▪فردی▪که▪دارای▪مهارت▪های▪ارتباطی▪کلامی▪و▪غیرکلامی▪است،▪قادر▪است▪

با▪دیگران▪به▪گونه▪ای▪ارتباط▪برقرار▪کند▪که▪حقوق،▪الزامات▪و▪رضایت▪خود▪را▪در▪حد▪معقولی▪

تأمین▪نماید،▪بی▪آنکه▪حقوق▪و▪الزامات▪دیگران▪را▪نادیده▪بگیرد▪و▪درعین▪حال▪بتواند▪در▪این▪

موارد،▪مبادله▪ای▪آزاد▪و▪باز▪با▪دیگران▪داشته▪باشد▪)پی▪فرگاس،▪1۳7۳(.

چهره،▪ حالات▪ مانند▪ بدن،▪ حرکات▪ طریق▪ از▪ معانی▪ و▪ مفاهیم▪ غیرکلامی،▪ ارتباط▪ در▪

نگاه،▪خنده،▪گریه▪و▪سایر▪نشانه▪های▪غیرکلامی،▪بین▪افراد▪منتقل▪می▪شود.▪هر▪دو▪نوع▪ارتباط▪،▪

نیازمند▪کسب▪مهارت▪هایی▪است▪که▪در▪زمره▪مهارت▪های▪ارتباطی▪قرار▪می▪گیرد▪و▪لازمه▪هر▪

ارتباط▪موفق،▪آموزش▪این▪مهارت▪هاست.▪در▪جامعه▪اسلامی،▪با▪در▪نظر▪گرفتن▪بعد▪معنوی▪

شخصیت▪انسان▪و▪ساختار▪وجودی▪او▪که▪با▪قوانین▪هستی▪و▪اهداف▪الهی▪همسو▪است،▪توجه▪
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۝ به▪شیوه▪زندگیِ▪که▪مطابق▪با▪فرمان▪های▪الهی▪باشد▪و▪با▪ویژگی▪های▪خاص▪فرهنگی▪جامعه▪

هم▪راستا▪باشد،▪امری▪بسیار▪مؤثر▪و▪ضروری▪به▪نظر▪می▪رسد.▪با▪توجه▪به▪اصالت▪و▪اهمیت▪

قرآن▪کریم،▪این▪پژوهش▪سعی▪دارد▪رویکردی▪هنجاری▪برای▪بهبود▪فرایند▪ارتباطی▪از▪متن▪

آیات▪و▪برخی▪روایات▪اتخاذ▪کند.

این▪پژوهش▪سعی▪دارد▪با▪روش▪توصیفی▪تحلیلی▪و▪با▪رویکرد▪میان▪رشته▪ای،▪مؤلفه▪های▪

مختلف▪و▪عوامل▪مهم▪ارتباط▪غیرکلامی▪در▪قرآن▪کریم▪را▪مورد▪تجزیه▪و▪تحلیل▪قرار▪دهد▪

تا▪نقش▪عوامل▪ارتباط▪غیرکلامی▪در▪روابط▪مؤثر▪زناشویی▪نشان▪داده▪شود▪و▪مورد▪استفاده▪

مخاطبان▪قرار▪گیرد.

1. ماهیت ارتباط غیرکلامی
به▪جز▪کلمات▪است«▪)جولیاتی،▪1۳79:▪ ارتباط▪ »ارتباط▪غیرکلامی▪شامل▪همه▪جنبه▪های▪

شامل▪ غیرکلامی▪ »پیام▪ می▪شود.▪ اطلاق▪ پدیده▪ها▪ از▪ وسیعی▪ دامنه▪ به▪ تعبیر▪ این▪ و▪ ▪)۲84

پیام▪های▪ارادی▪و▪غیرارادی▪است.▪غالب▪ارتباطات▪غیرکلامی،▪حالات▪چهره▪و▪بدن،▪دست▪ها▪

و▪پاها،▪وضعیت▪قرار▪گرفتن▪و▪فاصله▪با▪مخاطب،▪لحن▪و▪تن▪صدا،▪سکوت▪و▪وقفه▪در▪حرکات▪

و▪غیره▪را▪شامل▪می▪شود«▪)محسنیان▪راد،▪1۳87:▪۲46(.

»درباره▪ماهیت▪و▪چگونگی▪رفتارهای▪غیرکلامی،▪نظریه▪های▪متنوعی▪ارائه▪گردیده▪است.▪

شیوه▪های▪ به▪ غیرکلامی▪ فعالیت▪های▪ طبقه▪بندی▪ و▪ تحلیل▪ و▪ تجزیه▪ نظریه▪ها▪ این▪ از▪ یکی▪

انواع▪زیر▪ به▪ گوناگون▪است▪که▪در▪یک▪دسته▪بندی▪جامع▪می▪توان▪ارتباط▪های▪غیرکلامی▪را▪

تقسیم▪کرد:▪ارتباط▪های▪دیداری،▪بویایی،▪بساوایی،▪مکانی▪و▪رفتاری«▪)فرهنگی،▪1۳84:▪

استفاده▪می▪کنند:▪ ارتباطی▪ ابزار▪ از▪دو▪ با▪دیگران،▪ ارتباط▪ برقراری▪ برای▪ افراد▪ ▪.)۳10-۲94

ارتباط▪کلامی،▪فرد▪از▪طریق▪سخن▪و▪گفتار،▪اطلاعات▪را▪به▪ کلام▪و▪غیر▪کلام▪)بدن(.▪در▪

دیگران▪منتقل▪می▪کند،▪درحالی▪که▪در▪ارتباط▪غیرکلامی،▪فرد▪از▪طریق▪عناصر▪غیرزبانی▪مانند▪

حالات▪چهره،▪نوع▪نگاه▪و▪دیگر▪نشانه▪ها،▪منظور▪خود▪را▪به▪دیگران▪منتقل▪می▪سازد.▪انسان▪در▪

گاه▪فرامی▪گیرد.▪ طول▪زندگی▪و▪در▪دوره▪های▪یادگیری،▪زبان▪بدن▪مناسب▪خود▪را▪به▪طور▪ناخودآ

بااین▪حال،▪یک▪نکته▪همیشه▪ثابت▪است:▪زبان▪بدن▪ما▪همیشه▪واضح▪تر▪و▪روشن▪تر▪از▪گفتار▪

ماست.
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2. اهمیت ارتباط غیرکلامی
2-1. ارتباط غیرسلامی در قرآن

در▪قرآن▪کریم،▪از▪رفتارهای▪غیرکلامی▪تأثیرگذار▪مانند▪حالات▪چهره،▪حرکات▪بدن،▪تماس▪

چشمی،▪لحن▪و▪تن▪صدا،▪ویژگی▪های▪ظاهری▪و▪لمس▪کردن▪یا▪تماس▪بدنی▪اشاره▪شده▪است.▪

نشانه▪های▪غیرکلامی▪به▪حدی▪اهمیت▪دارند▪که▪هرگاه▪بین▪حالات▪چهره▪و▪گفتار▪ناسازگاری▪

پیش▪آید،▪حالات▪چهره▪و▪هر▪فعل▪غیرکلامی▪مهم▪تر▪و▪پُرمعناتر▪از▪کلمات▪جلوه▪می▪کنند.▪

ال▪؛▪زبان▪حال،▪
َ
مَق
ْ
▪مِنْ▪لِسَانِ▪ال

ُ
ق
َ
صْد

َ
حَالِ▪▪أ

ْ
به▪همین▪دلیل،▪امام▪علی)ع(▪می▪فرماید:▪»لِسَانُ▪▪ال

راستگوتر▪از▪گفتاری▪است«▪)تمیمی▪آمدی،▪1۳66:▪15۳(.

مؤثر▪ ارتباط▪ ایجاد▪ در▪ مهم▪ عوامل▪ از▪ آن▪ها▪ از▪ استفاده▪صحیح▪ و▪ غیرکلامی▪ نشانه▪های▪

است.▪از▪جمله▪نشانه▪های▪غیرکلامی▪که▪فرایند▪گفتگو▪را▪تسهیل▪می▪کند،▪می▪توان▪به▪چهره▪

باز،▪تبسم،▪دست▪دادن،▪معانقه▪و▪تماس▪مستقیم▪و▪مناسب▪اشاره▪کرد.▪در▪مقابل،▪نگاه▪پیوسته▪

ا▪
َ
إِذ
َ
و▪خیره▪می▪تواند▪نمایانگر▪خشم▪و▪مخالفت▪باشد،▪چنانکه▪در▪قرآن▪کریم▪آمده▪است:▪»ف

مَوْتِ؛▪وقتی▪ترس▪
ْ
یهِ▪مِنَ▪ال

َ
یٰ▪عَل

َ
ش
ْ
ذِی▪یغ

َّ
ال
َ
عْینُهُمْ▪ک

َ
ورُ▪أ

ُ
د
َ
▪ت
َ
یك

َ
رُونَ▪إِل

ُ
یتَهُمْ▪ینظ

َ
▪رَأ

ُ
وْف

َ
خ
ْ
جَاءَ▪ال

پیش▪آید،▪می▪بینی▪چنان▪به▪تو▪نگاه▪می▪کنند▪و▪چشم▪هایشان▪در▪حدقه▪می▪چرخد▪که▪گویی▪

▪
َ
یك

َ
رُونَ▪إِل

ُ
▪ینظ

ٌ
وبِهِمْ▪مَرَض

ُ
ل
ُ
ذِینَ▪فِی▪ق

َّ
یتَ▪ال

َ
می▪خواهند▪قالب▪تهی▪کنند«▪)احزاب:▪19(.▪»رَأ

مَوْتِ؛▪منافقان▪بیماردل▪را▪می▪بینی▪که▪همچون▪کسی▪که▪در▪آستانه▪
ْ
یهِ▪مِنَ▪ال

َ
شِی▪عَل

ْ
مَغ
ْ
رَ▪ال

َ
نَظ

مرگ▪قرار▪گرفته▪به▪تو▪نگاه▪می▪کنند«▪)محمد:▪۲0(.▪»المغشی▪علیه▪من▪الموت«،▪به▪کسی▪

اطلاق▪می▪شود▪که▪در▪سکرات▪مرگ▪قرار▪گرفته▪است▪و▪عبارت▪»غشی▪علی▪فلان«▪به▪معنای▪

از▪کار▪افتادن▪فهم▪فرد▪به▪دلیل▪یک▪عارضه▪است▪)طباطبایی،▪1۳74:▪18،▪۲۳9(.▪نگاه▪بدون▪

پلک▪زدن،▪یعنی▪همان▪نگاه▪خیره،▪تنها▪به▪معنای▪اظهار▪تنفر،▪ترس▪و▪نگرانی▪نیست،▪بلکه▪

می▪تواند▪نشان▪دهنده▪عشق،▪محبت▪و▪تأکید▪عملی▪فرد▪بر▪سخنان▪خود▪و▪دیگران▪نیز▪باشد.

2-2. ارتباط غیرسلامی در روایات

تأثیر▪ و▪ از▪مصادیق▪حسن▪خلق▪دانسته▪شده▪است▪ ▪در▪روایات▪اسلامی▪گشاده▪رویی▪یکی▪

مثبت▪حسن▪خلق▪در▪روایت▪اجتماعی▪و▪خانوادگی▪مخصوص▪زناشویی▪بر▪کسی▪پوشیده▪

ر؛▪خوش▪رویی▪
ْ
بِش
ْ
ةِ▪ال مَحَبَّ

ْ
نیست.▪از▪حضرت▪امام▪علی)ع(▪نقل▪شده▪است▪که▪فرمود:▪»سَبَبُ▪▪ال
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۝ ة؛▪
َ
مُعَانَد

ْ
فِی▪نَارَ▪ال

ْ
رُ▪یط

ْ
بِش
ْ
سبب▪جذب▪محبت▪می▪شود«▪)تمیمی▪آمدی،▪1۳66:▪4۳4(.▪»ال

▪
ُ
ة
َ
حِبَال ▪

ُ
ة
َ
اش
َ
بَش
ْ
»ال )همان(▪ می▪کند«،▪ خاموش▪ را▪ مقابل▪ طرف▪ دشمنی▪ آتش▪ گشاده▪رویی،▪

نقل▪شده▪که▪ امام▪جعفر▪صادق)ع(▪ از▪ ة؛▪گشاده▪رویی▪کمند▪دوستی▪است«▪)همان(.▪ مَوَدَّ
ْ
ال

؛▪نیکوکاری▪و▪گشاده▪رویی،▪محبت▪
َ
ة مَحَبَّ

ْ
سِبَانِ▪▪ال

ْ
رِ▪یک

ْ
بِش
ْ
مَعْرُوفِ▪وَ▪حُسْنُ▪▪ال

ْ
فرمود:▪»صَنَائِعُ▪ال

می▪آورد«▪)کلینی،▪1407:▪۲،▪10۳(.▪این▪آثار▪ارزنده▪گشاده▪رویی▪در▪تقویت▪روابط▪زناشویی،▪

می▪تواند▪بسیار▪مؤثر▪باشد▪و▪زندگی▪مشترک▪را▪رنگ▪و▪روی▪دیگری▪بدهد.

علاوه▪بر▪گشاده▪رویی،▪لحن▪نرم▪و▪آمیخته▪با▪محبت▪و▪احترام،▪نیز▪حائز▪اهمیت▪است.▪

روایات▪تأکید▪دارد▪که▪استفاده▪از▪لحن▪خوب▪و▪نیکو▪می▪تواند▪روابط▪عاطفی▪زوجین▪را▪تقویت▪

کند▪)حر▪عاملی،▪1414:▪1۲،▪186(.▪هم▪نشینی▪زوجین▪نیز▪در▪روایات▪ارزش▪گذاری▪شده▪که▪

می▪تواند▪دلیلی▪بر▪اهمیت▪دادن▪روایات▪بر▪روابط▪غیرکلامی▪زوجین▪باشد.▪حضرت▪رسول▪

افٍ▪فِی▪مَسْجِدِی▪
َ
ی▪مِنِ▪اعْتِک

َ
عَال
َ
هِ▪ت
َّ
ی▪الل

َ
▪إِل حَبُّ

َ
▪عِیالِهِ▪أ

َ
مَرْءِ▪عِنْد

ْ
وسُ▪▪ال

ُ
اکرم)ص(▪فرمودند:▪»جُل

ا؛▪نشستن▪مرد▪در▪کنار▪همسرش،▪از▪نظر▪خداوند▪محبوب▪تر▪از▪اعتکاف▪در▪این▪مسجد▪
َ
هَذ

من▪است«▪)ورام،▪1410:▪۲،▪1۲۲(.▪در▪این▪روایت،▪هم▪نشینی▪با▪همسر▪ارزش▪گذاری▪و▪این▪

ارزش▪گذاری▪نشان▪می▪دهد▪که▪باید▪زمانی▪برای▪این▪کار▪اختصاص▪داده▪شود.

همچنین▪در▪روایات▪نگاه▪محبت▪آمیز▪به▪همسر،▪یکی▪از▪ابزارهای▪جلب▪رحمت▪الهی▪

دانسته▪شده▪است.▪در▪روایتی▪از▪رسول▪خدا)ص(▪آمده▪است:▪»إنّ▪▪الرّجل▪▪إذا▪نظر▪إلی▪▪امرأته▪▪و▪

ه▪تعالی▪إلیهما▪نظر▪الرّحمة؛▪اگر▪مردی▪به▪همسرش▪نگاه▪کند▪و▪او▪به▪او▪نگاه▪
َّ
نظرت▪إلیه▪نظر▪الل

کند،▪خداوند▪متعال▪با▪نگاهی▪رحمت▪به▪آن▪ها▪نگاه▪می▪کند▪و▪اگر▪کف▪دست▪او▪را▪بگیرد،▪

گناهانشان▪از▪انگشتان▪آن▪ها▪می▪افتد«▪)پاینده،▪1۳8۲:▪۲78(.

3. مصادیق ارتباط غیرکلامی در قرآن کریم
و▪ بیان▪هیجان▪ها▪ ابزارهای▪ از▪مهم▪ترین▪ به▪عنوان▪یکی▪ ارتباط▪غیرکلامی▪ در▪متون▪اسلامی،▪

حالات▪درونی▪انسان▪ها▪معرفی▪شده▪و▪حتی▪آن▪را▪دقیق▪تر▪و▪گویاتر▪از▪زبان▪گفتاری▪دانسته▪اند.▪

حَال▪؛▪راست▪ترین▪
ْ
قَ▪▪بِهِ▪▪لِسَانُ▪▪ال

َ
الِ▪▪مَا▪نَط

َ
مَق
ْ
▪▪ال
ُ
ق
َ
صْد

َ
چنانکه▪امیرالمؤمنین)ع(▪فرموده▪است:▪»أ

گفتار▪آن▪است▪که▪با▪زبان▪حال▪بیان▪شود«▪)تمیمی▪آمدی،▪1۳66:▪۲17(.▪این▪سخن▪نشان▪

می▪دهد▪که▪حالات▪درونی▪انسان▪ها،▪مانند▪احساسات▪و▪هیجانات،▪در▪بسیاری▪از▪موارد▪از▪
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طریق▪رفتارهای▪غیرکلامی▪همچون▪زبان▪بدن،▪حرکات▪صورت▪و▪دیگر▪نشانه▪های▪فیزیکی▪

بهتر▪از▪کلمات▪منتقل▪می▪شود.▪در▪قرآن▪نیز▪نمونه▪هایی▪از▪این▪نوع▪ارتباط▪غیرکلامی▪یافت▪

می▪شود▪که▪بر▪اساس▪آن▪ها▪می▪توان▪به▪تحلیل▪حالات▪مختلف▪انسان▪ها▪و▪واکنش▪های▪آن▪ها▪در▪

برابر▪شرایط▪مختلف▪پرداخت.▪در▪ادامه▪به▪برخی▪از▪این▪مصادیق▪و▪موارد،▪اشاره▪خواهیم▪کرد:

3-1. رابطه زبان بدن با هیاان ها

فِضْ▪
ْ
»وَاخ می▪فرماید:▪ قرآن▪ دارد.▪ تأکید▪ فروتنی▪ و▪ تواضع▪ لزوم▪ بر▪ به▪شدت▪ قرآن▪ تواضع:▪

مُؤْمِنِینَ؛▪و▪بال▪خود▪را▪برای▪مؤمنانی▪که▪از▪تو▪پیروی▪می▪کنند،▪
ْ
▪مِنَ▪ال

َ
بَعَك

َّ
▪لِمَنِ▪ات

َ
جَنَاحَك

باش.▪ متواضع▪ و▪ فروتن▪ برابر▪مؤمنین▪ در▪ این▪است▪که▪ )اشعراء:▪۲15(.▪منظور▪ بگستران«▪

به▪گونه▪ای▪عمل▪ دیگران▪ با▪ مواجهه▪ در▪ انسان▪ که▪ دارد،▪جایی▪ اشاره▪ بدن▪ زبان▪ به▪ تعبیر▪ این▪

می▪کند▪که▪نشان▪دهنده▪نرم▪خویی▪و▪فروتنی▪است.▪این▪نوع▪رفتار،▪شبیه▪آن▪است▪که▪پرنده▪ای▪

بال▪خود▪را▪جمع▪کرده▪و▪در▪مقابل▪صاحب▪یا▪جفتش▪به▪عنوان▪علامت▪تسلیم▪و▪تواضع،▪قرار▪

قٍ▪عَظِیمٍ«▪)قلم:▪4(.▪این▪تعبیر▪در▪آیه،▪
ُ
ل
ُ
عَلیٰ▪خ

َ
▪ل
َ
ک می▪گیرد.▪در▪قرآن▪نیز▪آمده▪است:▪»وَ▪إِنَّ

نشان▪دهنده▪عظمت▪اخلاق▪پیامبر▪است.▪به▪همین▪دلیل▪در▪روایات▪آمده▪است▪که▪ترویج▪

لق▪پسندیدۀ▪
ُ
اسلام▪به▪سه▪عامل▪مهم،▪مال▪حضرت▪خدیجه)س(،▪شمشیر▪حضرت▪علی)ع(▪و▪خ

پیامبر▪اکرم)ص(▪انجام▪شده▪است.▪در▪این▪میان،▪اخلاق▪پیامبر)ص(▪به▪عنوان▪یکی▪از▪مؤثرترین▪

عوامل▪شناخته▪شده▪است▪)طیب،▪1۳78:▪10،▪96(.▪

نفاق: در▪قرآن▪کریم،▪نفاق▪را▪به▪عنوان▪یکی▪از▪صفات▪منفی▪انسان▪ها▪معرفی▪شده▪است.▪

امُوا▪
َ
ةِ▪ق

َ
لا ی▪الصَّ

َ
امُوا▪إِل

َ
ا▪ق
َ
إِذ ادِعُهُمْ▪وَ

َ
هَ▪وَهُوَ▪خ

َّ
ادِعُونَ▪الل

َ
مُنَافِقِینَ▪یخ

ْ
▪ال چنانکه▪می▪فرماید:▪»إِنَّ

ی؛▪منافقان▪با▪خدا▪نیرنگ▪می▪کنند▪و▪حال▪آنکه▪او▪با▪آنان▪نیرنگ▪خواهد▪کرد▪و▪چون▪به▪
َ
سَال

ُ
ک

نماز▪ایستند▪با▪کسالت▪برخیزند«▪)نساء:▪14۲(.▪این▪آیه▪به▪ویژگی▪های▪منافقان▪اشاره▪دارد▪که▪

در▪ظاهر▪خود▪را▪مؤمن▪نشان▪می▪دهند؛▪اما▪در▪باطن▪هیچ▪گونه▪اعتقادی▪ندارند.▪منافقان▪برای▪

فریب▪دادن▪مؤمنان،▪در▪مجالس▪و▪محافل▪اسلامی▪حاضر▪می▪شدند▪و▪با▪اعمال▪و▪رفتار▪ظاهری▪

خود▪می▪خواستند▪اعتماد▪دیگران▪را▪جلب▪کنند.▪با▪این▪حال،▪آن▪ها▪هیچ▪میل▪و▪علاقه▪ای▪به▪

عبادت▪واقعی،▪مانند▪نماز،▪ندارند▪و▪تنها▪برای▪اهداف▪دنیوی▪خود▪در▪نماز▪حضور▪می▪یابند.▪

این▪نوع▪رفتار▪و▪شخصیت▪نامتعادل،▪نشان▪دهنده▪یک▪تضاد▪عمیق▪بین▪ایمان▪ظاهری▪و▪باطن▪
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۝ منافق▪است▪)مکارم▪شیرازی،▪1۳80:▪۲4،▪15۳(.

حیا و شرم: یکی▪از▪ویژگی▪های▪مطلوب▪انسانی▪از▪نظر▪قرآن▪کریم،▪حیا▪و▪شرم▪است▪

ی▪
َ
مْشِی▪عَل

َ
ت اهُمَا▪

َ
هُ▪إِحْد

ْ
جَاءَت

َ
که▪خود▪را▪در▪رفتار▪انسان▪نشان▪می▪دهد.▪قرآن▪می▪فرماید:▪»ف

اسْتِحْیاءٍ«▪)قصص:▪۲5(.▪حیا▪یک▪ویژگی▪درونی▪است؛▪اما▪این▪بخش▪از▪آیه▪بیان▪می▪کند▪که▪

دختر▪حضرت▪شعیب▪به▪گونه▪روی▪زمین▪راه▪می▪رفت▪که▪انگار▪روی▪فرشی▪از▪حیا▪قدم▪می▪زد.▪

البته▪حیا▪و▪شرم▪تنها▪در▪ظاهر▪نیست،▪بلکه▪در▪تمام▪حرکات▪و▪رفتارهای▪فرد▪باید▪مشهود▪باشد.

و▪ اشاره▪دارد▪ راه▪رفتن▪زنان▪ به▪رفتارهایی▪چون▪نحوه▪ قرآن▪ باز▪دربارۀ▪زمینه▪حیا▪و▪شرم،▪

؛▪و▪هنگام▪راه▪رفتن▪پاهای▪خود▪ فِینَ▪مِنْ▪زِینَتِهِنَّ
ْ
مَ▪مَا▪یخ

َ
▪لِیعْل رْجُلِهِنَّ

َ
رِبْنَ▪بِأ

ْ
▪یض

َ
می▪فرماید:▪»وَلا

را▪به▪زمین▪نزنند▪تا▪زینت▪پنهانی▪شان▪دانسته▪شود▪)و▪صدای▪خلخال▪که▪برپا▪دارند▪به▪گوش▪

رسد(«▪)نور:▪۳1(.▪این▪آیه▪به▪این▪معناست▪که▪زنان▪باید▪از▪صدای▪زیورآلات▪خود▪هنگام▪راه▪

رفتن▪جلوگیری▪کنند▪تا▪نامحرمان▪به▪آن▪ها▪توجه▪نکنند▪که▪به▪نحوی▪مرتبط▪با▪رعایت▪حیاست؛▪

یعنی▪رفتار▪انسان▪با▪یکی▪از▪مصادیق▪هیجانات▪که▪حیاست،▪ارتباط▪دارد.

در▪ را▪ خود▪ که▪ است▪ انسان▪ هیجانی▪ ویژگی▪های▪ از▪ دیگر▪ یکی▪ عصبانیت▪ عصبانیت: 

مُ▪
ُ
یک
َ
وا▪عَل

ُّ
وْا▪عَض

َ
ل
َ
ا▪خ
َ
إِذ حرکات▪و▪رفتار▪انسان▪نشان▪می▪دهد.▪چنانکه▪قرآن▪کریم▪می▪فرماید:▪»وَ

یظ؛▪و▪چون▪]با▪هم[▪خلوت▪کنند▪از▪شدت▪خشم▪بر▪شما▪سر▪انگشتان▪خود▪
َ
غ
ْ
▪مِنَ▪ال

َ
نَامِل

َ ْ
ال

دارد▪ اشاره▪ کتاب▪ اهل▪ به▪عصبانیت▪شدید▪ به▪ویژه▪ آیه▪ این▪ )آل▪عمران:▪119(.▪ می▪گزند«▪ را▪

که▪وقتی▪در▪خلوت▪می▪رفتند،▪از▪شدت▪غضب،▪دست▪به▪دندان▪می▪گزیدند.▪این▪رفتارشان▪

نشان▪دهنده▪شدت▪خشم▪و▪انزجار▪آنان▪بود▪که▪در▪چهره▪و▪رفتارشان▪نمایان▪می▪شد▪و▪می▪تواند▪

در▪دیگر▪افراد▪نیز▪چنین▪باشد.

خضوع و خشوع: قرآن▪کریم▪می▪گوید▪خضوع▪و▪خشوع▪نیز▪از▪هیجاناتی▪است▪که▪در▪

وعًا؛▪و▪بر▪روی▪زمین▪
ُ
ش
ُ
هُمْ▪خ

ُ
ونَ▪وَیزِید

ُ
انِ▪یبْک

َ
ق
ْ
ذ
َ ْ
ونَ▪لِلأ رفتار▪انسان▪ها▪آشکار▪می▪شود:▪»وَیخِرُّ

می▪افتند▪و▪می▪گریند▪و▪بر▪فروتنی▪آنها▪می▪افزاید«▪)اسراء:▪109(.▪این▪آیه،▪به▪کسانی▪اشاره▪دارد▪

که▪در▪مقابل▪خداوند▪به▪خشوع▪می▪افتند▪و▪با▪گریه▪و▪اشک،▪تسلیم▪بودن▪خود▪را▪نزد▪خداوند▪

ابراز▪می▪کنند▪)ر.ک.▪طباطبایی،▪1۳74:▪1۳،▪۲۲۳(.

علائم▪غیرکلامی،▪نشانه▪هایی▪از▪احساسات▪و▪حالات▪درونی▪انسان▪است▪که▪بیشتر▪از▪
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کلمات،▪ارتباطات▪را▪منتقل▪می▪کند.▪این▪علائم▪می▪تواند▪شامل▪زبان▪بدن،▪حرکات▪چهره،▪

وضعیت▪بدنی▪و▪حتی▪لحن▪صدا▪باشد.▪در▪قرآن▪کریم،▪به▪این▪علائم▪غیرکلامی▪اشاره▪شده▪

نفاق،▪حیا،▪شرم،▪ندامت،▪حسرت،▪تکبر،▪خشم▪و▪دیگر▪ و▪روابط▪مختلفی▪مانند▪تواضع،▪

حالات▪روحی،▪از▪طریق▪حرکات▪بدنی▪و▪حالات▪ظاهری▪بیان▪شده▪▪است.▪این▪آیات▪نشان▪

می▪دهد▪که▪بین▪زبان▪بدن▪یا▪تحرکات▪ظاهری▪و▪هیجانات▪درونی▪انسان▪ارتباط▪مسحتکمی▪

برقرار▪است.▪

3-2. روانشناسی چهره

قرآن▪کریم▪در▪مورد▪مستمندان▪می▪فرماید▪که▪ظاهر▪خود▪را▪حفظ▪می▪کنند؛▪اما▪رنگ▪چهره▪

هُمْ▪بِسِیمَاهُمْ…«▪)بقره:▪۲7۳(▪یا▪در▪دوران▪جاهلیت▪
ُ
عْرِف

َ
آن▪ها▪چیز▪دیگری▪را▪نشان▪می▪دهد:▪»ت

ا▪
َ
إِذ وقتی▪مژده▪ولادت▪دختر▪به▪مردان▪داده▪می▪شد،▪از▪شدت▪خشم▪چهره▪شان▪سیاه▪می▪شد.▪»وَ

ظِیمٌ«▪)نحل:▪58(.▪در▪قیامت▪با▪آشکار▪شدن▪
َ
ا▪وَهُوَ▪ک ▪وَجْهُهُ▪مُسْوَدًّ

َّ
ل
َ
ی▪ظ

َ
نْث
ُ ْ
هُمْ▪بِال

ُ
حَد

َ
رَ▪أ
ِّ
بُش

وُجُوهٌ▪ ▪ بْیضُّ
َ
ت »یوْمَ▪ می▪یابد.▪ تمایز▪ یکدیگر▪ از▪ به▪وضوح▪ آنان▪ چهره▪های▪ افراد،▪ ویژگی▪های▪

نْتُمْ▪
ُ
ک بِمَا▪ ابَ▪

َ
عَذ
ْ
ال وا▪

ُ
وق
ُ
ذ
َ
ف مْ▪

ُ
إِیمَانِک ▪

َ
بَعْد مْ▪

ُ
رْت
َ
ف
َ
ک
َ
أ وُجُوهُهُمْ▪ ▪

ْ
ت اسْوَدَّ ذِینَ▪

َّ
ال ا▪ مَّ

َ
أ
َ
ف وُجُوهٌ▪ ▪ سْوَدُّ

َ
وَت

رُونَ«▪)آل▪عمران:▪106(.▪در▪مورد▪شرمندگی▪کفار▪می▪گوید▪که▪چشم▪های▪کفار▪به▪زیر▪
ُ
ف
ْ
ک
َ
ت

«▪)قلم:▪4۳( 
ٌ
ة
َّ
هُمْ▪ذِل

ُ
رْهَق

َ
بْصَارُهُمْ▪ت

َ
▪أ
ً
اشِعَة

َ
افتاده▪و▪خواری▪تمام▪وجودشان▪را▪فراگرفته▪است.▪»خ

در▪روز▪قیامت،▪چهره▪▪اهالی▪بهشت▪یا▪آنان▪که▪مژده▪ورود▪به▪بهشت▪دریافت▪می▪کنند،▪روشن▪و▪

▪مُسْتَبْشِرَةٌ«▪)عبس:▪۳8_۳9(.▪بهشتیان▪
ٌ
ة
َ
احِک

َ
خندان▪و▪شاداب▪است.▪»وُجُوهٌ▪یوْمَئِذٍ▪مُسْفِرَةٌ▪ض

در▪روز▪قیامت▪از▪چهره▪های▪خود▪شناخته▪می▪شوند▪به▪گونه▪ای▪که▪هر▪کس▪به▪چهره▪آنان▪نگاه▪

عِیمِ«▪)مطففین:▪۲4(. رَةَ▪النَّ
ْ
▪فِی▪وُجُوهِهِمْ▪نَض

ُ
عْرِف

َ
کند،▪نشاط▪را▪در▪آن▪ها▪خواهد▪دید.▪»ت

روانشناسی▪چهره▪به▪این▪مفهوم▪اشاره▪دارد▪که▪احساسات▪و▪ویژگی▪های▪درونی▪افراد▪از▪

روابط▪ نشان▪دهنده▪ می▪توانند▪ حالات▪ این▪ است.▪ قابل▪شناسایی▪ آن▪ها▪ چهره▪ حالات▪ طریق▪

سالم▪یا▪ناسالم▪بین▪افراد▪باشند▪که▪شواهد▪فراوانی▪قرآنی▪هم▪دارد.▪بنابراین▪برای▪بهبود▪روابط▪

انسانی▪و▪ایجاد▪ارتباطات▪مطلوب،▪می▪توان▪از▪آموزه▪های▪روان▪شناختی▪قرآن▪کریم▪بهره▪برد.▪

یا▪وضعیت▪ رفتار▪ تغییر▪ مانند▪خشم،▪ منفی▪ احساسات▪ کنترل▪ در▪ مؤثر▪ از▪روش▪های▪ یکی▪

جسمانی▪است.
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۝ 3-3. لحن سلام

کلمه▪لحن▪بیشتر▪به▪معنای▪تغییر▪در▪نحو▪کلام▪است؛▪مانند▪جابجایی▪اعراب▪یا▪نقاط▪آن▪که▪این▪

عمل▪ناپسند▪است.▪گاهی▪هم▪به▪کار▪بردن▪سخنان▪سربسته▪و▪کنایه▪آمیز▪که▪در▪میان▪شاعران▪و▪

ادیبان▪بیشتر▪رواج▪دارد،▪نوعی▪بلاغت▪شمرده▪می▪شود▪)راغب▪اصفهانی،▪1۳88:▪7۳8(.▪در▪

ن▪صدا▪نیز▪توجه▪شده▪است؛▪زیرا▪این▪حالات▪بیانگر▪ویژگی▪های▪درونی▪و▪
ُ
قرآن▪به▪لحن▪و▪ت

بیرونی▪فرد▪در▪هنگام▪بروز▪ارتباطات▪است.

ارتباط▪غیرکلامی▪است▪که▪در▪قرآن▪ از▪مصادیق▪ ن▪صدا▪و▪نوع▪لحن،▪یکی▪دیگر▪
ُ
ت تأثیر▪

▪
ً
وْلا
َ
نَ▪ق

ْ
ل
ُ
▪وَق

ٌ
بِهِ▪مَرَض

ْ
ل
َ
ذِی▪فِی▪ق

َّ
مَعَ▪ال

ْ
یط
َ
وْلِ▪ف

َ
ق
ْ
عْنَ▪بِال

َ
ض
ْ
خ
َ
▪ت
َ
لا
َ
بازتاب▪دارد.▪چنانکه▪می▪فرماید:▪»ف

ا«▪)احزاب:▪۳۲(.▪این▪آیه▪همسران▪پیامبر▪را▪از▪سخن▪گفتن▪با▪لحن▪نازک▪نهی▪کرده▪و▪
ً
مَعْرُوف

به▪سخن▪گفتن▪با▪لحن▪طبیعی▪دستور▪داده▪است.▪علتش▪نیز▪این▪است▪که▪ممکن▪است▪لحن▪

غیر▪معمولی▪باعث▪طمع▪بیماردلان▪شود.▪به▪بیان▪قرآن▪کریم،▪از▪طرز▪سخنان▪برخی▪می▪توان▪

تَهُمْ▪
ْ
عَرَف

َ
ل
َ
به▪هیجان▪ها▪و▪حالات▪درونی▪شان▪پی▪برد.▪چنانکه▪در▪مورد▪منافقان▪می▪فرماید:▪»ف

وْلِ«▪)محمد:۳0(.
َ
ق
ْ
حْنِ▪ال

َ
هُمْ▪فِی▪ل نَّ

َ
تَعْرِف

َ
بِسِیمَاهُمْ▪وَل

با▪کنترل▪و▪مدیریت▪این▪ویژگی▪ها،▪بر▪اساس▪اصول▪تربیتی▪و▪ارتباطی،▪می▪توان▪یک▪ارتباط▪

مؤثر▪و▪مناسب▪میان▪زوجین▪برقرار▪کرد.

3-4. نوع نگاه یا ارتباط چشمی

ارتباط▪چشمی▪یکی▪از▪ملزومات▪آغاز▪ارتباط▪است▪که▪پیش▪از▪شکل▪گیری▪ارتباط▪کلامی،▪

ایجاد▪می▪شود▪و▪نشانه▪ای▪از▪برقراری▪ارتباط▪است.▪ارتباط▪چشمی،▪گویاترین▪پیام▪غیرکلامی▪

است▪و▪نشانه▪صداقت،▪احترام،▪علاقه،▪هوشمندی،▪خلوص▪نیت▪و▪اعتماد▪به▪نفس▪است▪و▪

همچنین▪بیانگر▪حالات▪درونی▪فرد▪است.

نوع▪نگاه▪هم▪از▪منظر▪قرآن▪کریم،▪برای▪برقراری▪ارتباط،▪معنادار▪است.▪چنانکه▪می▪فرماید:▪

مَوْتِ؛▪منافقان▪بیماردل▪
ْ
یهِ▪مِنَ▪ال

َ
شِی▪عَل

ْ
مَغ
ْ
رَ▪ال

َ
▪نَظ

َ
یك

َ
رُونَ▪إِل

ُ
▪ینْظ

ٌ
وبِهِمْ▪مَرَض

ُ
ل
ُ
ذِینَ▪فِی▪ق

َّ
یتَ▪ال

َ
»رَأ

را▪می▪بینی▪که▪همچون▪کسی▪که▪در▪آستانه▪مرگ▪قرار▪گرفته▪به▪تو▪نگاه▪می▪کنند«▪)محمد:▪۲0(.▪

از▪نظر▪قرآن▪کریم،▪نگاه▪خیره▪بدون▪پلک▪زدن،▪نشانۀ▪ترس▪و▪نگرانی▪است.

بنابراین▪نوع▪نگاه▪می▪تواند▪منجر▪به▪ایجاد▪ارتباط▪درست▪یا▪نادرست▪گردد.▪قرآن▪کریم▪به▪
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این▪موضوع▪توجه▪کرده▪و▪نشانه▪های▪آن▪را▪بیان▪می▪کند.▪خیره▪شدن▪می▪تواند▪نشانه▪ای▪از▪حالات▪

مختلف▪فرد▪باشد؛▪ترس،▪نگرانی،▪عشق،▪محبت،▪جذب▪و...▪علائم▪چشمی▪در▪ارتباطات▪

نقش▪دارد▪و▪مدیریت▪در▪نوع▪نگاه▪می▪تواند▪کمک▪مؤثری▪در▪برقراری▪ارتباط▪سالم▪میان▪زوجین▪

باشد.▪بنابراین▪توجه▪به▪آموزه▪های▪وحیانی،▪راهکاری▪مفید▪برای▪داشتن▪ارتباط▪سالم▪است.

4. فواید ارتباط صحیح در روابط زناشویی
و▪ است▪ افراد▪ اجتماعی▪ و▪ فردی▪ زندگی▪ جنبه▪های▪ از▪ بسیاری▪ پایه▪گذار▪ زناشویی،▪ روابط▪

ارتباط▪صحیح▪در▪این▪روابط▪می▪تواند▪تأثیرات▪شگرفی▪بر▪سلامت▪روانی▪و▪اجتماعی▪زوجین▪

بگذارد.▪این▪نوع▪ارتباطات▪هم▪به▪بهبود▪کیفیت▪زندگی▪کمک▪می▪کند▪و▪هم▪باعث▪تقویت▪

روابط▪خانوادگی،▪افزایش▪عزت▪نفس▪و▪ارتقای▪سطح▪امنیت▪اجتماعی▪می▪شود.▪در▪ادامه،▪به▪

برخی▪از▪مهم▪ترین▪فواید▪ارتباط▪صحیح▪در▪روابط▪زناشویی▪پرداخته▪می▪شود:

4-1. آرامش روانی

یکی▪از▪بارزترین▪فواید▪ارتباط▪صحیح▪در▪روابط▪زناشویی،▪ایجاد▪آرامش▪روانی▪است.▪به▪

اعتقاد▪روان▪شناسان،▪محیط▪خانواده▪سالم،▪بهترین▪مکان▪برای▪تأمین▪آرامش▪روانی▪فرد▪است.▪

این▪محیط▪هم▪نیازهای▪روانی▪افراد▪را▪برآورده▪می▪کند▪و▪هم▪موجب▪ایجاد▪امنیت▪و▪اطمینان▪

برای▪همسران▪می▪شود.▪محبت،▪غمخواری▪و▪پذیرش▪متقابل▪از▪جمله▪مؤلفه▪هایی▪است▪که▪به▪

ایجاد▪این▪امنیت▪روانی▪کمک▪می▪کند.▪این▪احساسات،▪زمانی▪که▪در▪رابطه▪زناشویی▪برقرار▪

باشد،▪به▪زوجین▪این▪امکان▪را▪می▪دهد▪که▪در▪کنار▪یکدیگر▪احساس▪آرامش▪کنند▪و▪در▪دنیای▪

پرتنش▪بیرونی،▪خانه▪و▪خانواده▪به▪امن▪ترین▪پناهگاه▪تبدیل▪شود.▪بنابراین▪ارتباط▪صحیح▪و▪

مبتنی▪بر▪احترام▪متقابل▪در▪خانواده،▪محیطی▪سالم▪برای▪رشد▪روانی▪افراد▪فراهم▪می▪آورد▪که▪

در▪هیچ▪جای▪دیگری▪به▪دست▪نمی▪آید▪)بورنستین،▪1۳80(.

4-2. رشد شخصیت

یکی▪از▪زمینه▪های▪مهم▪رشد▪شخصیت،▪عزت▪نفس▪است▪و▪روابط▪صحیح▪زناشویی▪می▪تواند▪

▪
ً
به▪افزایش▪عزت▪نفس▪افراد▪کمک▪کند.▪وقتی▪زوجین▪در▪یک▪رابطۀ▪سالم▪قرار▪دارند،▪معمولا

حس▪رضایت▪مندی▪از▪زندگی▪پیدا▪می▪کنند.▪این▪رضایت▪مندی▪به▪ویژه▪زمانی▪که▪به▪عنوان▪پدر▪
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۝ یا▪مادر▪شدن▪تجربه▪می▪شود،▪به▪رشد▪شخصیت▪فردی▪کمک▪می▪کند.▪در▪چنین▪رابطه▪ای،▪

همسران▪احساس▪مسئولیت▪نسبت▪به▪یکدیگر▪و▪همچنین▪نسبت▪به▪خانواده▪پیدا▪می▪کنند▪که▪

»این▪امر▪باعث▪تقویت▪ویژگی▪های▪مثبت▪در▪شخصیت▪آن▪ها▪می▪شود.▪بر▪اساس▪دیدگاه▪ژان▪

پیاژه،▪حرکت▪از▪خودمحوری▪به▪سوی▪تعامل▪با▪دیگران،▪یکی▪از▪مراحل▪رشد▪شخصیت▪است.▪

در▪روابط▪زناشویی▪صحیح،▪این▪پدیده▪به▪وضوح▪مشاهده▪می▪شود؛▪زیرا▪همسران▪به▪یکدیگر▪

ایثار▪و▪فداکاری▪می▪کنند▪و▪یکدیگر▪را▪جزئی▪از▪وجود▪خود▪می▪دانند.▪این▪تعامل▪مثبت،▪باعث▪

تقویت▪عزت▪نفس▪و▪رشد▪فردی▪هر▪یک▪از▪طرفین▪می▪شود▪و▪به▪توسعه▪شخصیت▪آن▪ها▪کمک▪

می▪کند«▪)منصور▪و▪دادستان،▪1۳80(.

4-3. رسیدن به امنیت اجتماعی

یکی▪دیگر▪از▪مزایای▪ارتباط▪صحیح▪در▪روابط▪زناشویی،▪تأثیر▪آن▪بر▪امنیت▪اجتماعی▪است.▪

طبق▪آموزه▪های▪قرآن▪و▪تحقیقات▪اجتماعی،▪روابط▪زناشویی▪سالم▪می▪تواند▪به▪کاهش▪جرم▪و▪

بزهکاری▪در▪جامعه▪کمک▪کند؛▪زیرا▪»وقتی▪زوجین▪به▪طور▪صحیح▪و▪با▪احترام▪متقابل▪زندگی▪

می▪کنند،▪زمینه▪های▪لازم▪برای▪ایجاد▪یک▪محیط▪اجتماعی▪امن▪تر▪برای▪فرزندان▪و▪یک▪نسل▪

فراهم▪می▪شود.▪این▪نوع▪روابط▪هم▪در▪کاهش▪آسیب▪های▪اجتماعی▪مؤثر▪است▪و▪▪هم▪باعث▪

افراد▪می▪شود.▪روابط▪زناشویی▪ افزایش▪سطح▪مسئولیت▪پذیری▪و▪حس▪تعلق▪اجتماعی▪در▪

مبتنی▪بر▪احترام▪و▪محبت▪می▪تواند▪موجب▪کاهش▪بسیاری▪از▪مشکلات▪اجتماعی▪از▪جمله▪

خشونت▪های▪خانگی▪و▪بزهکاری▪در▪اجتماع▪گردد«▪)محبوبی▪منش،▪1۳96(.

4-4. ایااد بستری مناسب برای فرزندآوری

احساسات▪ تقویت▪ به▪ می▪تواند▪ زناشویی▪صحیح،▪ رابطه▪ از▪یک▪ ایجاد▪خانواده▪سالم▪پس▪

وقتی▪ نماید.▪ ایجاد▪ بیشتری▪ و▪مسئولیت▪پذیری▪ تعهد▪ آن▪ها▪ در▪ و▪ فردی▪زوجین▪کمک▪کند▪

فرزند▪در▪چنین▪خانواده▪ای▪متولد▪می▪شود،▪این▪تعهد▪و▪مسئولیت▪پذیری▪هم▪در▪زندگی▪روزمره▪

و▪هم▪در▪تربیت▪فرزند▪نیز▪بروز▪می▪کند.▪حضور▪فرزند،▪تعمیق▪روابط▪میان▪همسران▪را▪موجب▪

شده▪و▪به▪آن▪ها▪احساس▪تعلق▪بیشتری▪به▪یکدیگر▪می▪دهد.▪از▪سوی▪دیگر،▪زندگی▪در▪چنین▪

محیطی▪موجب▪کاهش▪مشکلات▪روانی،▪افسردگی،▪خودکشی▪و▪اعتیاد▪در▪میان▪زوجین▪و▪

فرزندان▪می▪شود.▪فرزندآوری▪در▪یک▪خانواده▪پایدار▪و▪سالم▪می▪تواند▪زمینه▪ساز▪رشد▪روانی▪و▪
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اجتماعی▪فرزندان▪شود▪و▪مشکلات▪روانی▪را▪از▪بین▪ببرد▪)ر.ک.▪سالاری▪فر،▪1۳86(.

بنابراین▪ارتباط▪صحیح▪در▪روابط▪زناشویی▪هم▪موجب▪تأمین▪آرامش▪روانی▪و▪رشد▪شخصیت▪

افراد▪می▪شود▪و▪هم▪به▪امنیت▪اجتماعی▪و▪تقویت▪بنیان▪های▪خانواده▪کمک▪می▪کند؛▪زیرا▪روابط▪

سالم▪زناشویی▪به▪افراد▪این▪امکان▪را▪می▪دهد▪که▪در▪یک▪محیط▪امن▪و▪حمایتگر▪زندگی▪کنند▪

و▪به▪طور▪هم▪زمان▪زمینه▪های▪رشد▪فردی▪و▪اجتماعی▪خود▪را▪فراهم▪سازند.▪این▪نوع▪روابط▪به▪

کاهش▪آسیب▪های▪اجتماعی▪و▪مشکلات▪روانی▪کمک▪کرده▪و▪زندگی▪سالم▪تر▪و▪شادتری▪برای▪

اعضای▪خانواده▪به▪ارمغان▪می▪آورد.▪به▪همین▪دلیل،▪سرمایه▪گذاری▪در▪بهبود▪کیفیت▪ارتباطات▪

زناشویی▪نه▪تنها▪برای▪خود▪زوجین،▪بلکه▪برای▪جامعه▪نیز▪مفید▪و▪ضروری▪است.

5. تحلیل روانشناسی فرایند ارتباط غیرکلامی در روابط زناشویی بر پایه 
آموزه های قرآن کریم

روانشناسی▪ بر▪ می▪تواند▪ که▪ دارد▪ ویژه▪ای▪ نقش▪ غیرکلامی▪ ارتباطات▪ زناشویی،▪ روابط▪ در▪

زوجین▪تأثیرات▪قابل▪توجهی▪بگذارد.▪به▪عنوان▪مثال،▪لحن▪صدا،▪نگاه▪ها▪و▪حتی▪نحوۀ▪نشستن▪

و▪ایستادن▪می▪تواند▪بسیاری▪از▪احساسات▪و▪افکار▪نهفته▪را▪منتقل▪کند.▪در▪بسیاری▪از▪مواقع،▪

زوجین▪تنها▪از▪طریق▪رفتارهای▪غیرکلامی▪پیام▪های▪عاطفی▪و▪روانی▪خود▪را▪به▪یکدیگر▪منتقل▪

می▪کنند.▪لحن▪گرم▪و▪محبت▪آمیز،▪نگاه▪های▪پرمعنا▪و▪حتی▪حرکات▪بدن▪می▪توانند▪احساسات▪

غیرکلامی▪ ارتباطات▪ این▪ کند.▪ تقویت▪ را▪ اختلافات▪ پذیرش▪ و▪ متقابل▪ احترام▪ مثبتی▪چون▪

به▪طور▪مستقیم▪بر▪وضعیت▪روانی▪و▪عاطفی▪زوجین▪تأثیر▪گذاشته▪و▪موجب▪تقویت▪ارتباطات▪

نزدیک▪و▪سالم▪تر▪می▪شود.▪قرآن▪کریم▪نیز▪به▪طور▪غیرمستقیم▪بر▪لزوم▪احترام▪و▪محبت▪متقابل▪

تأکید▪دارد▪و▪آموزه▪های▪آن▪می▪تواند▪راهگشای▪تقویت▪این▪نوع▪ارتباطات▪باشد▪که▪در▪ادامه▪به▪

مواردی▪اشاره▪می▪کنیم:

یم در تقویت ارتباطات زناشویی 5-1. نقش آموزه های قرآن سر

به▪ که▪ کرده▪ ترسیم▪ زناشویی▪ زندگی▪ برای▪ را▪ اصولی▪ هدایت،▪ کتاب▪ به▪عنوان▪ کریم▪ قرآن▪

تقویت▪و▪تحکیم▪روابط▪همسران▪کمک▪می▪کند.▪این▪اصول▪شامل▪محبت،▪احترام▪متقابل،▪

زندگی▪ یک▪ ایجاد▪ در▪ مهمی▪ نقش▪ همگی▪ که▪ است▪ گذشت▪ و▪ عدالت▪ مسئولیت▪پذیری،▪
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۝ زناشویی▪سالم▪و▪پایدار▪دارند.

1.▪محبت▪و▪مودت▪به▪عنوان▪اساس▪زندگی▪زناشویی:▪یکی▪از▪مهم▪ترین▪آموزه▪های▪قرآن▪

ةً▪ مْ▪مَوَدَّ
ُ
▪بَیْنَک

َ
درباره▪روابط▪زناشویی،▪تأکید▪بر▪مودت▪و▪رحمت▪است▪که▪می▪فرماید:▪»وَجَعَل

«▪)روم:▪۲1(.▪این▪آیه▪بیان▪می▪کند▪که▪اساس▪رابطه▪میان▪زن▪و▪شوهر،▪دوستی▪و▪محبت▪
ً
وَرَحْمَة

عمیق▪است▪که▪سبب▪استحکام▪روابط▪آن▪ها▪می▪شود▪و▪جالب▪این▪است▪که▪خداوند▪ایجاد▪این▪

محبت▪بین▪زن▪و▪شوهر▪را▪به▪خودش▪نسبت▪می▪دهد.

۲.▪احترام▪متقابل▪و▪حسن▪معاشرت:▪قرآن▪کریم▪به▪حسن▪رفتار▪میان▪همسران▪سفارش▪

مَعْرُوفِ«▪)نساء:▪19(.▪این▪آیه▪بر▪اهمیت▪خوش▪رفتاری،▪احترام▪و▪
ْ
▪بِال کرده▪است:▪»وَعَاشِرُوهُنَّ

نیکی▪در▪روابط▪زناشویی▪تأکید▪دارد▪که▪سبب▪آرامش▪و▪افزایش▪محبت▪میان▪زوجین▪می▪شود.

۳.▪عدالت▪و▪مسئولیت▪پذیری▪در▪زندگی▪مشترک:▪قرآن▪عدالت▪را▪به▪عنوان▪یک▪اصل▪مهم▪

ةً«▪)نساء:▪۳(.▪این▪آیه▪
َ
وَاحِد

َ
وا▪ف

ُ
عْدِل

َ
▪ت
َّ
لا
َ
تُمْ▪أ

ْ
إِنْ▪خِف

َ
در▪زندگی▪خانوادگی▪معرفی▪کرده▪است:▪»ف

که▪ابتدا▪به▪تعدد▪زوجات▪اشاره▪می▪کند،▪از▪برقراری▪عدالت▪نیز▪می▪کند▪و▪این▪نشان▪می▪دهد▪

که▪عدالت▪در▪روابط▪زناشویی،▪لازمه▪یک▪زندگی▪متعادل▪و▪سالم▪است.

4.▪صبر▪و▪گذشت▪در▪برابر▪مشکلات:▪زندگی▪زناشویی▪ممکن▪است▪با▪چالش▪هایی▪روبه▪رو▪

اسِ«▪)آل▪عمران:▪ عَافِینَ▪عَنِ▪النَّ
ْ
▪وَال

َ
یْظ

َ
غ
ْ
اظِمِینَ▪ال

َ
ک
ْ
شود.▪قرآن▪بر▪صبر▪و▪گذشت▪تأکید▪دارد:▪»وَال

1۳4(.▪کظم▪غیظ▪و▪گذشت▪در▪زندگی▪اجتماعی▪و▪خانوادگی▪از▪اهیمت▪خاصی▪برخوردار▪

است.▪این▪اصل▪قرآنی▪به▪همه▪انسان▪ها▪که▪همسران▪را▪نیز▪شامل▪می▪شود،▪توصیه▪می▪کند▪که▪در▪

برابر▪خطاهای▪یکدیگر▪گذشت▪داشته▪باشند▪تا▪از▪تنش▪و▪درگیری▪جلوگیری▪شود.

بنابراین▪آموزه▪های▪قرآن،▪با▪تأکید▪بر▪محبت،▪احترام،▪عدالت،▪صبر▪و▪گذشت،▪راهنمایی▪

کمک▪ خانواده▪ بنیان▪ تحکیم▪ به▪ که▪ است▪ زناشویی▪ روابط▪ تقویت▪ و▪ بهبود▪ برای▪ ارزشمند▪

می▪کند.

5-2. پذیرش اختلافات و حل مسائل درون زندگی زناشویی

در▪هر▪رابطه▪زناشویی،▪اختلافات▪و▪مشکلاتی▪به▪وجود▪می▪آید▪و▪طبیعی▪هم▪است؛▪اما▪باید▪

به▪طور▪مؤثر▪مدیریت▪شود.▪از▪دیدگاه▪روان▪شناسی،▪پذیرش▪اختلافات▪و▪مدیریت▪صحیح▪

آن▪ها▪یکی▪از▪اصول▪کلیدی▪در▪موفقیت▪یک▪رابطه▪و▪زندگی▪مشترک▪است.▪قرآن▪کریم▪نیز▪
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به▪این▪موضوع▪پرداخته▪و▪روش▪های▪مختلفی▪برای▪حل▪مشکلات▪و▪اختلافات▪در▪زندگی▪

زناشویی▪ارائه▪می▪دهد.▪در▪آیه▪ای▪از▪قرآن،▪زوجین▪به▪رعایت▪صبر▪و▪بخشش▪در▪مواجهه▪با▪

مشکلات▪دعوت▪شده▪اند▪)طلاق:▪۲(.▪این▪آموزه▪ها▪به▪زوجین▪کمک▪می▪کند▪تا▪با▪پذیرش▪

یکدیگر▪و▪حل▪مشکلات▪به▪صورت▪مسالمت▪آمیز،▪ارتباطات▪خود▪را▪تقویت▪کرده▪و▪به▪حل▪

مسائل▪به▪شیوه▪ای▪انسانی▪و▪اخلاقی▪بپردازند.

5-3. تأثیر ایمان و تعهد به اصول دینی بر ارتباط زناشویی

قوی▪ یک▪محرک▪ به▪عنوان▪ می▪تواند▪ قرآن▪کریم▪ آموزه▪های▪ به▪ تعهد▪ و▪ دینی▪ اصول▪ به▪ ایمان▪

برای▪تقویت▪ارتباطات▪زناشویی▪عمل▪کند.▪وقتی▪زوجین▪به▪اصول▪دینی▪خود▪پایبند▪باشند▪

و▪در▪تعاملات▪خود▪صداقت▪و▪احترام▪را▪مدنظر▪قرار▪دهند،▪این▪امر▪موجب▪تقویت▪اعتماد▪و▪

اطمینان▪در▪رابطه▪می▪شود.▪تعهد▪به▪اصول▪قرآن،▪به▪زوجین▪این▪امکان▪را▪می▪دهد▪که▪مشکلات▪

و▪اختلافات▪را▪به▪صورت▪مثبت▪و▪با▪رویکردی▪آرامش▪بخش▪حل▪کنند؛▪زیرا▪قرآن▪کریم▪همیشه▪

بر▪تعامل▪مثبت،▪صداقت▪و▪رعایت▪حقوق▪یکدیگر▪تأکید▪کرده▪است.

5-4. مسئولیت پذیری و همدلی

روابط▪ در▪ است.▪ سالم▪ زناشویی▪ روابط▪ در▪ اساسی▪ مؤلفه▪ دو▪ همدلی▪ و▪ مسئولیت▪پذیری▪

به▪درستی▪ زندگی▪اش▪ قبال▪شریک▪ در▪ را▪ مسئولیت▪خود▪ باید▪ هر▪طرف▪ زناشویی▪صحیح،▪

ایفا▪کند.▪قرآن▪کریم▪نیز▪بر▪مسئولیت▪پذیری▪و▪همدلی▪تأکید▪کرده▪و▪این▪ویژگی▪ها▪را▪به▪عنوان▪

اصول▪اساسی▪برای▪داشتن▪یک▪زندگی▪مشترک▪موفق▪و▪شاد▪معرفی▪می▪کند.▪همدلی▪و▪درک▪

متقابل▪می▪تواند▪به▪زوجین▪کمک▪کند▪تا▪ارتباطات▪خود▪را▪در▪سطوح▪مختلف▪عاطفی▪و▪روانی▪

تقویت▪کنند▪و▪به▪طور▪مؤثر▪به▪مسائل▪مشترک▪خود▪رسیدگی▪کنند.

نوع▪ این▪ ارتباطات▪غیرکلامی▪در▪روابط▪زناشویی▪نشان▪می▪دهد▪که▪ تحلیل▪روانشناسی▪

ارتباطات▪به▪طور▪مستقیم▪بر▪روابط▪زوجین▪تأثیر▪دارد▪و▪می▪تواند▪زمینه▪ساز▪تقویت▪احساسات▪

تواضع،▪ بر▪محبت،▪ تأکید▪ با▪ کریم▪ قرآن▪ آموزه▪های▪ باشد.▪ متقابل▪ احترام▪ و▪ اعتماد▪ مثبت،▪

مسئولیت▪پذیری▪و▪حل▪مشکلات▪به▪طور▪مسالمت▪آمیز،▪به▪عنوان▪یک▪راهنمای▪دینی▪می▪تواند▪

با▪اصول▪ این▪آموزه▪ها▪ ایفا▪کند.▪ترکیب▪ ارتباطات▪زناشویی▪نقش▪اساسی▪ در▪بهبود▪کیفیت▪
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۝ و▪ پایدار▪ تا▪زوجین▪در▪زندگی▪مشترک▪خود▪روابط▪سالم،▪ روانشناسی▪می▪تواند▪کمک▪کند▪

مبتنی▪بر▪احترام▪متقابل▪داشته▪باشد.

نتیجه گیری
ارتباطات▪غیرکلامی▪نقش▪مهمی▪در▪روابط▪زناشویی▪دارد▪و▪آموزه▪های▪قرآن▪کریم▪می▪تواند▪

راهنمایی▪▪مؤثری▪برای▪بهبود▪و▪تقویت▪این▪نوع▪ارتباطات▪باشد.▪قرآن▪با▪تأکید▪بر▪اصول▪اخلاقی▪

و▪معنوی،▪به▪زوجین▪کمک▪می▪کند▪تا▪روابط▪خود▪را▪بر▪اساس▪احترام▪متقابل،▪تواضع،▪حل▪

ارتباطات▪ به▪ویژه▪ ارتباطی،▪ مختلف▪ ابزارهای▪ از▪ استفاده▪ و▪ هوشمندانه▪ شیوه▪ای▪ به▪ مسائل▪

غیرکلامی،▪تقویت▪کنند.▪این▪ارتباطات▪شامل▪ایماء▪بدنی،▪لحن▪صدا،▪حالات▪چهره▪و▪حرکات▪

بدنی▪است▪که▪می▪تواند▪تأثیر▪عمیقی▪بر▪ارتقای▪احساسات▪مثبت▪در▪روابط▪زناشویی▪بگذارد.▪

قرآن▪کریم،▪با▪بیان▪ارزش▪های▪معنوی▪و▪اخلاقی،▪هم▪زمان▪راه▪حل▪هایی▪برای▪مسائل▪زناشویی▪

ارائه▪می▪دهد▪که▪می▪تواند▪به▪تقویت▪ارتباطات▪و▪جلوگیری▪از▪بروز▪مشکلات▪کمک▪کند.

یکی▪از▪مهم▪ترین▪اصول▪قرآنی▪که▪در▪این▪زمینه▪تأکید▪شده،▪احترام▪متقابل▪و▪توجه▪به▪اصول▪

▪بَینَکمْ«▪بیانگر▪این▪است▪که▪زوجین▪نیکویی▪ها▪و▪احترام▪
َ
ل
ْ
ض
َ
ف
ْ
نسَوُا▪ال

َ
▪ت
َ
انسانی▪است.▪آیه▪»وَلا

متقابل▪را▪هرگز▪فراموش▪نکنند▪و▪در▪روابط▪خود▪همیشه▪به▪دنبال▪ایجاد▪صلح▪و▪محبت▪باشند.▪

این▪اصل▪می▪تواند▪به▪طور▪مستقیم▪به▪ارتباطات▪غیرکلامی▪نیز▪تعمیم▪یابد؛▪زیرا▪در▪بسیاری▪

از▪موارد،▪زبان▪بدن▪و▪رفتارهای▪غیرکلامی▪تأثیر▪بیشتری▪از▪کلمات▪دارد▪و▪از▪طریق▪این▪نوع▪

ارتباطات▪است▪که▪می▪توان▪میزان▪محبت،▪احترام▪و▪علاقه▪در▪روابط▪زناشویی▪را▪نشان▪داد.▪

همچنین▪در▪قرآن▪به▪اهمیت▪ایمان▪و▪تقوا▪اشاره▪شده▪که▪می▪تواند▪به▪عنوان▪عاملی▪برای▪تقویت▪

روابط▪زناشویی▪و▪افزایش▪هماهنگی▪عاطفی▪در▪زوجین▪عمل▪کند.

ایمان،▪تقوا،▪مسئولیت▪پذیری▪و▪مشورت▪در▪ بر▪ تأکید▪زیادی▪ این،▪قرآن▪کریم▪ بر▪ علاوه▪

زندگی▪زناشویی▪دارد▪که▪هر▪یک▪از▪این▪اصول▪می▪تواند▪نقش▪مؤثری▪در▪تقویت▪ارتباطات▪

«،▪)کهف:▪۳0( 
ً
حْسَنَ▪عَمَلا

َ
جْرَ▪مَنْ▪أ

َ
▪نُضِیعُ▪أ

َ
ا▪لا غیرکلامی▪ایفا▪کند.▪به▪عنوان▪مثال،▪آیه▪»إِنَّ

می▪گوید▪که▪اعمال▪نیکو▪و▪تلاش▪برای▪بهبود▪روابط▪همواره▪پاداش▪دارد▪و▪نباید▪به▪راحتی▪از▪

کنار▪آن▪ها▪گذشت.▪این▪پاداش▪ها▪نه▪تنها▪در▪جهان▪آخرت،▪بلکه▪در▪بهبود▪روابط▪زناشویی▪نیز▪

نمود▪می▪یابد.▪وقتی▪زوجین▪بر▪اساس▪ایمان▪و▪اخلاق▪اسلامی،▪با▪یکدیگر▪محترمانه▪برخورد▪
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نمایان▪خواهد▪شد.▪ نیز▪ آن▪ها▪ ارتباطات▪غیرکلامی▪ به▪طور▪مستقیم▪در▪ نوع▪رفتار▪ این▪ کنند،▪

همچنین▪مفهوم▪مشورت▪که▪در▪قرآن▪آمده،▪)شوری:▪۳8(▪می▪تواند▪راهگشای▪حل▪بسیاری▪

از▪مشکلات▪و▪اختلافات▪باشد▪و▪در▪ایجاد▪آرامش▪و▪هماهنگی▪بیشتر▪در▪روابط▪زناشویی▪

تأثیر▪بگذارد.

بنابراین▪می▪توان▪گفت▪که▪ترکیب▪آموزه▪های▪قرآن▪کریم▪با▪ارتباطات▪غیرکلامی،▪باعث▪ایجاد▪

تعادل▪و▪هماهنگی▪در▪روابط▪زناشویی▪می▪شود.▪قرآن▪به▪عنوان▪یک▪منبع▪راهنمای▪اخلاقی▪و▪

معنوی،▪به▪زوجین▪کمک▪می▪کند▪تا▪نه▪تنها▪از▪زبان▪گفتار،▪بلکه▪از▪زبان▪بدن▪و▪دیگر▪اشکال▪

ارتباطات▪غیرکلامی▪برای▪تقویت▪رابطه▪خود▪بهره▪برداری▪کنند▪و▪به▪زندگی▪مشترک▪خود▪بر▪

طبق▪راهنمایی▪های▪قرآن▪کریم،▪رونق▪بدهند.▪در▪این▪راستا،▪استفاده▪از▪اصول▪قرآنی▪مانند▪

احترام▪متقابل،▪تواضع،▪مسئولیت▪پذیری،▪تقوا▪و▪مشورت،▪می▪تواند▪موجب▪بهبود▪و▪تقویت▪

روابط▪زناشویی▪گردد.▪با▪توجه▪به▪این▪اصول▪و▪با▪تکیه▪بر▪روش▪های▪غیرکلامی،▪زوجین▪قادر▪

خواهند▪بود▪که▪زندگی▪زناشویی▪خود▪را▪بر▪پایه▪محبت،▪احترام▪و▪همکاری▪مستحکم▪کنند.
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۝ فهرست منابع

یم قران سر

1▪ بورنستین،▪ف.▪چ،▪)1۳80(،▪روش های درمان مشکلات زناشویی،▪تهران:▪نشر▪رشد..

۲▪ رسول▪. حضرت▪ قصار▪ کلمات▪ )مجموعه▪ الفصاحة▪ نهج  ▪،)1۳8۲( ابوالقاسم،▪ پاینده،▪

صلی▪الله▪علیه▪و▪آله(،▪تهران:▪دنیای▪دانش.

۳▪ )ترجمه:▪. فردی(،▪ )میان▪ اجتماعی▪ تعامل  روان شناسی  ▪،)1۳7۳( جوزف،▪ فرگاس،▪ پی▪

خشایار▪بیگی▪و▪مهرداد▪فیروز▪بخت(،▪تهران:▪نشر▪امجد.

4▪ تمیمی▪آمدی،▪عبدالواحد▪بن▪محمد،▪)1۳66(،▪تصنیف غررالحکم و درر الکلم،▪قم:▪دفتر▪.

تبلیغات▪اسلامی.

5▪ ارتباطات میان فردی، روان شناسی تعامل اجتماعی،▪)ترجمه:▪. جولیاتی،▪وود،▪)1۳79(،▪

مهرداد▪فیروز▪بخت(،▪تهران:▪نشر▪مهتاب

6▪ مشهد:▪. الأئمة)ع(،▪ أحکام  إلی  الأمة  هدایة  ق(،▪ ▪1414( حسن،▪ بن▪ محمد▪ عاملی،▪ حر▪

آستانةالرضویة▪المقدسة.

7▪ راغب▪اصفهانی،▪حسین▪▪بن▪▪محمد،▪)1۳88(،▪المفردات،▪)مترجم:▪سید▪غلامرضا▪خسروی▪.

حسینی(،▪تهران:▪نشر▪مرتضوی.

8▪ نشر▪. تهران:▪ خانواده در نگرش اسلام و روان شناسی،▪ سالاری▪فر،▪محمدرضا،▪)1۳86(،▪

سمت.

9▪ طباطبایی،▪سید▪محمدحسین،▪)1۳74( تفسیر المیزان،▪)ترجمه:▪سید▪محمدباقر▪موسوی▪.

همدانی(،▪قم:▪دفتر▪نشر▪اسلامی

10▪ طیب،▪سید▪عبدالحسین،▪)1۳78(،▪أطیب البیان فی تفسیر القرآن،▪تهران:▪انتشارات▪اسلام..

11▪ فرهنگی،▪علی▪اکبر،▪)1۳84(،▪ارتباطات انسانی،▪تهران:▪انتشارات▪رسا..

1۲▪ کلینی،▪محمد▪بن▪یعقوب،▪)1407(،▪الکافی،▪تهران:▪دار▪الکتب▪السلامیة..

1۳▪ محبوبی▪منش،▪حسین،▪)1۳96(،▪تغییرات اجتماعی ازدواج،▪کتاب▪زنان،▪شماره▪۲6..
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14▪ محسنیان▪راد.▪مهدی،▪)1۳87(،▪ارتباط شناسی،▪تهران:▪انتشارات▪سروش..

15▪ مکارم▪شیرازی،▪ناصر،▪)1۳80(،▪تفسیر نمونه،▪تهران:▪نشر▪دار▪الکتب▪الاسلامیه..

16▪ منصور،▪محمد؛▪دادستان،▪پری▪رخ،▪)1۳80(،▪دیدگاه پیاژه در گستره تحول روانی،▪تهران:▪بعثت..

17▪ ورام▪بن▪أبی▪فراس،▪مسعود▪بن▪عیسی،▪)1410▪ق(،▪ماموعة ورّام،▪قم:▪مکتبه▪فقیه..


